Letni vycvikovy kurz
Maly Ratmirov a areal SOS

PO-PA (6.9. - 10.9.2021) M. Ratmirov

Program a cil LVK:

Cilem LVK je seznamit studenty s organizaci branné bezpec¢nostnich pfesunti a nacvika pii evakuaci
Skoly, se zaklady topografie v terénu, s adaptaci na nové prostiedi a orientaci v ném. Naplni LVK
budou také ruzné sportovni soutéze, cyklistické vylety, poznavaci, seznamovaci a rekrea¢né
rehabilitacni ¢innosti. Frekventanti kurzu se také aktivné sezndmi s Cinnosti jednotlivych slozek
Integrovaného zachranného systému CR.

Cyklistika byla pro tento rok z naplné¢ LVK vytazena. Neberte si s sebou na kurz jizdni kolo!!!

Doprava:

Autoparkem $koly — Maly Ratmirov

6.9.2021 — odvoz skupiny do Malého Ratmirova
odjezd z J. Hradce, sraz ve spojovacce u télocviény SOS v 8:00,
zatatek LVK

10.9.2021 — navrat skupiny z Malého Ratmirova
prijezd do J. Hradce v cca 12:30,
konec LVK

Obleceni:

Dle vlastniho uvazeni vychazejici ze standartnich potfeb sportovné turistického kurzu v trvani 4 dnu,
ubytovani v chatkach po 4 — 5 (v chatkach kuchynsky kout, v¢ socialniho zatizeni), moznost koupani.

Stravovani:

Stravovani za¢ind pondélnim ob&dem a konc¢i patecni snidani.

¢ Vsichni studenti budou mit u sebe priikaz totoZnosti a karticku pojistovny !!!

e Visichni studenti se zdravotnimi problémy (alergie, astma, TV omezeni ap.) jsou povinni o
svém zdravotnim stavu informovat vedeni kurzu jiZ p¥i nastupu na LVK.

e Vzhledem k zaméfeni LVK, mistu jeho konani a bezpe¢nosti nebude studentiim
tolerovana p¥itomnost MOBILU, PC, PDA, DVD piehravadi aj.. Naopak vitany jsou
hudebni nastroje, napr. kytara, harmonika, flétna apod..

Studenti, ktefi se nezicastni kurzu, dochazi do $koly dle rozvrhu, pop¥. aktualnich zmén.

Mgr. Radek Némec
vedouci kurzu



