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IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté,
Jind¥Fichiv Hradec, Jaichymova 478

Adresa: Jachymova 478, 377 01 Jindfichtiv Hradec
Ziizovatel: Jihocesky kraj
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65- 51 — H/01 Kuchar-¢iSnik

Nazev §kolniho vzdélavaciho programu: Kuchar-¢iSnik pro pohostinstvi
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Jméno Feditele: Mgr. Karel Chalupa

Kontakty: telefon: 384 323 181, 184; 384 361 782

fax: 384 361 783

email: sos-jh@sos-jh.cz

WWW.S0s-jh.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022

Skolni vzdé&lavaci program vznikl podle navrhu ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani 65 - 51 H/ 01 Kuchat - ¢i$nik .

PROFIL ABSOLVENTA
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 —H / 01 Kuchar — ¢iSnik
Nazev SVP: Kuchar- ¢iSnik pro pohostinstvi
Dosazeny stupen vzdélani: Stredni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy
Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchatf nebo ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, stfedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na
soukromé podnikani v pohostinstvi.

Absolvent zna technologii ptipravy pokrmu a napojt, zptisoby spravného skladovani, posoudi jejich
jakost a technologickou vyuzitelnost. Bude znat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluzeb
a vyrobki, realizovat jejich odbyt a provadét vyuctovani. Déle bude piipraven zajiStovat provoz
vyrobnich a odbytovych stiedisek, vyuzivat technologicka zafizeni, organizovat potfebné ¢innosti
pfi piipravé, prubéhu a ukonceni gastronomické akce, vést piislusnou dokumentaci provozovny. Ve
styku s hostem bude piipraven jednat profesionaln¢ a komunikovat ve dvou cizich jazycich.
Absolvent ovlada zptisoby piipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni. Zhotovi
pokrmy teplé a studené kuchyné, piipravi jednoduché moucniky, zkontroluje kvalitu provedené
prace a zhodnoti jeji estetickou uroven.

Po absolvovani zaveéreénych zkousek se miize uchazet o piijeti do studijnich oborii pro absolventy
ttiletych uc¢ebnich obort.

VysledKky vzdélavani

Piedpokladané védomosti a dovednosti odborného charakteru

Po ukonceni piipravy v uc¢ebnim oboru kuchai — ¢iSnik pro pohostinstvi a po uspésném vykonani
zavérecné zkousky absolvent:

- ma osvojenu techniku posuzovani potravin z hlediska jejich kvality, dietetické hodnoty a
vhodnosti pro technologické zpracovani,

- ma znalost pouzivani inventafe, ovladani obsluhy technického zafizeni ve stravovacich
provozech, odstraniovani béznych poruch,

- ovlada ptipravu pracovisteé na provoz, ukony souvisejici s podavanim jidel a napoji,

- ovlada techniku opracovani potravin a jejich technologického zpracovani vcetné déleni a
porcovani béznych druhii jateCnich zvitat, zvéfiny, driibeZe a ryb,
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ovlada techniku skladovani a oSetfovani potravin a napoju,

- ovlada pripravu béznych a technologicky naro¢nych jidel teplé a studené kuchyné, teplych a
studenych mouc¢nikt, teplych napoju dle platnych receptur,

- umi esteticky upravovat jidla a napoje k podavani a ovlada riizné zptisoby uchovani hotovych
jidel a napoju se zietelem k platnym hygienickym piedpistim,

- ovlada pripravu jednoduchych jidel, minutek, salatl a mouc¢nikd,
- ma osvojeny zaklady spravné vyzivy vSech vékovych skupin a zaklady dietniho stravovani,

- ovlada zaklady techniky obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti, jako je napf. pfijimani a evidovani
objednavek, vyuctovani s hostem,

- zvlada sestavovani nabidkovych list, jidelnich a napojovych listkti dle gastronomickych
pravidel a dietetickych zasad, sestavuje menu pro rizné piilezitosti,

- ma zakladni znalost sestavovani kalkulaci a stanoveni ceny,

- ma osvojeny zaklady organizace prace své a svych spolupracovnikii, je schopen pracovat
samostatné a v tymu,

- chape podstatu trzniho hospodatstvi a ma zaklady obchodnich a podnikatelskych ¢innosti,

- ovlada odbornou terminologii typickou pro oblast gastronomie a je schopen vyuzivat obecnych
poznatktl, pojmi, pravidel a principt pii feSeni praktickych tkold,

- ma zékladni dovednosti v pouzivani pocitace,

- umi manipulovat s obaly, nevratné obaly dovede likvidovat bez ohrozeni zivotniho prostredi,
vratné obaly ukladat,

- umi spolupracovat pii provadéni fyzické i i€etni inventury.
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Predpokladané védomosti a dovednosti obecného charakteru

Vyuka postupné a promyslené sméiuje k tomu, aby po jejim ukonceni absolvent:

- si byl védom vzajemného vztahu svobody a odpovédnosti i rovnosti svobod a prav kazdého
obcana, chapal principy demokratické spolecnosti a ve svém zivoté je uplatioval,

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava ostatnich
lidi; byl pfipraven k souziti s riznymi spole¢enskymi minoritami, nepodléhal xenofobii, rasismu, a
intoleranci,

- chapal vyznam aktivni Gi€asti své 1 ostatnich ¢lenli spole¢nosti na utvafeni spolecenského Zivota,
kulturniho a ptirodniho prostiedi v regionalnim i celosvétovém méftitku,

- znal zékladni principy humanity a demokracie, ziskal kladny vztah ke kulturnim a estetickym
hodnotam a zasazoval se o trvale udrzitelny rozvoj zivotniho prostredi,

- chépal vyznam a nutnost celkového osobniho rozvoje a profesni pfipravenosti, byl vybaven
zakladnimi dovednostmi pro styk s lidmi,

- je veden k tvofivé ¢inorodosti, spolupraci i zdravé soutéZivosti, k samostatnosti a odpovédnosti
v jednani i v pracovni ¢innosti,

- pozitivné piijimal ziskané vzdélani, uvédomoval si stale vzrastajici naroky na kvalifikovanou
pracovni ¢innost i na inovace pracovnich dovednosti,

- byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace a kvalifikaci, uvédomoval si vliv
ptirodniho prostiedi a vliv rozvoje védy a techniky na zivot lidi, rozhodoval se a jednal ve svém
soukromi i v praci tak, aby chrénil pfirodu a kulturni pamatky,

- se v ustnim i pisemném jazykovém projevu snazil dodrzovat jazykové normy, aby se vystizné
a logicky spravné vyjadroval,

- v cizim jazyce rozumél jednoduchym kratkym rozhovoriim o vécech denniho zivota a dokazal
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkii reagovat na bézné zivotni situace,

- dovedl ziskat v cizim jazyce jednoduchou informaci, v jednoduchych vétach dovedl hovoftit o
znamé tematice, aby ovladal nejzakladnéjsi odbornou terminologii svého oboru,

- st vytvoril pozitivni vztah k uméni a kultufe, vypéstoval si navyk cist literaturu, Casopisy,
popularné nauc¢na dila podle svého zajmu, sledoval sdélovaci prosttedky a navstévoval kulturni
zatizeni (divadla, koncerty, vystavy),
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- rozumél zakladnim matematickym pojmiim a vztahtim mezi nimi, umél vyhledavat, hodnotit a
tfidit matematické informace a dokazal pouzivat ziskané matematické poznatky pii feSeni
problémii a ukolti v béznych zivotnich i v profesnich situacich,

- byl schopen aplikovat ziskané ptrirodovédné poznatky v obCanském zivote i ve své odborné
praci, chapal zakladni ekologické zakonitosti, dovedl uplatinovat poznatky z ekologické oblasti
pozitivnim zpiisobem ve vlastnim oboru,

- projevoval smysl pro Cestnost, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim, znal
dopady nezdravého a neodpovédného zptisobu zivota, zvlasté co se tyka navykovych latek a
jinych negativnich nadvyki a vazil si zdravi a snazil se své zdravi a t€lesnou zdatnost upeviiovat,
kompenzovat jednostranné zatizeni a smysluplné vyuzivat volny cas,

- byl seznamen s roli zivotniho partnera a rodice, poucen o nebezpeci neodpovédného sexualniho
chovani,

- dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich
feSeni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni postupy pii
realizaci feSeni a dodrzovat je,

- dovedl pracovat s osobnim pocitacem, umél vyuzivat informacnich zdroji v pracovnim i
mimopracovnim Zivotg,

- se orientoval na trhu prace a aktivné se rozhodoval o svém pracovnim uplatnéni,

- mél vytvoreny zakladni predpoklady pro uplatnéni v zivnostenském podnikéni, jak z hlediska
profesnich dovednosti, tak z hlediska chapani potfeby aktivniho pfistupu k nalézani profesniho
uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zaméra a orientoval se i v zakladnich
ekonomickych otazkach této problematiky.

Zpusob ukonceni vzdélavani a certifikace a moZnosti dalSiho vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyulni list.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umozituje absolventovi uchazet se o
studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve stiednich odbornych Skoléch a strednich
odbornych ucilistich a tim mize ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACI PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani 65 - 51- H/ 01 Kuchar - ¢iSnik
Nazev SVP Kuchafr - ¢iSnik pro pohostinstvi
Dosazeny stupen vzdélani Stredni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia 3 roky , denni studium

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné Skolni dochézky nebo Uspé$né ukonceni zékladniho vzdélavani pred
splnénim povinné skolni dochazky,

- splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect o vzdéldvani v daném oboru
vzdélani, které stanovuje Nafizeni vlady a o jeho splnéni rozhoduje prakticky lékar

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok

- pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., v poslednim znéni

Zdravotni zptsobilost

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdelavani ve stiedni Skole je splnéni podminek
zdravotni zpisobilosti pro dany obor vzdélani. Do ucebniho oboru kuchat — ¢iSnik
pro pohostinstvi mohou byt pfijati uchazeci s dobrym zdravotnim stavem. Uchazeci
nesmi trpét zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi pohybového systému znemoznujicimi zatéz
patete a trupu,

- prognosticky zadvaznymi chronickymi onemocnénimi pohybového systému
znemoznujicimi praci ve vynucené poloze a stfedn¢ velkou zatéz,

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi kiize,

- prognosticky zavaznymi imunodeficitnimi stavy,

- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromi a kolapsovymi stavy, a to k praktické vyuce a piedpokladu prace s rotujicimi

stroji, nafadim nebo zatizenim,

- prognosticky zdvaZnymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptsobily
piislusny registrujici prakticky lékar.
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Ukoncovani vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zaveére€nou zkouskou. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné
zkousky z odbornych piredmétl, jazyka a ekonomickych predmétl, ustni zavérecna
zkouska z odbornych pfedmétii a ekonomickych pfedméth a z praktické zkousky,
ktera obsahuje piipravu slavnostni tabule, pfipravu pokrma véetné normovani a
obsluhu. Prakticka zkouska trva 2 dny. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy.
Dokladem o dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

Organizace vyuky
Priprava zakl je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Praktické vyucovani probiha v odborné uc¢ebné skoly a na smluvnich pracovistich u
pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktické vyuky zakt oboru
kuchat-¢isnik je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v
podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zékladé smlouvy o vyuce.
Smlouva je uzavirana vzdy na jeden Skolni rok, v pololeti dochazi k tipravé smlouvy.
Snahou je vystiidat zaky v riiznych typech provozoven, napi. restauracich riznych
cenovych skupin, hotelech, penzionech.

Vyuka u smluvnich partnerti probihd pod vedenim instruktorii z fad zkuSenych
pracovnikl téchto firem a je kontrolovana uciteli odborné vyuky a zastupcem
teditele pro praktické vyucovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k
zavéreCnym zkouskam.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaki pii uplatnéni
tvofivého a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k
trpélivé a soustavné praci, usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskdni vSeobecnych a odbornych védomosti a
manudlnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchat-
¢isnik. Pi sestavovani a napliiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni
absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré
uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany
pozadavky socidlnich partneri ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych predméti je
vybirdno s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech
provoznich jednotek v regionu.

Vseobecné vzdelavaci predméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a
dovednosti zdka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné
pfedméty jsou zaméfeny na ziskani piehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupti pti pfipravé pokrmil a napoji. Technologie a prakticka
pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukraiské kuchyné. V teoretické
vyuce se Zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouZivanym
inventarem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uci se pravidlim jednoduché a slozité
obsluhy. Obsah odbornych predméti je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a
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odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému zachazeni

s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych predpist a predpisti bezpecnosti prace.
Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah uciva a vysledky vzdelavani, jichz se méa dosahnout.
Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaka a
nejcastéji se opira o zdjem o zvoleny obor. Aplikaéni piiklady jsou vybirany tak,
aby se predevsim dotykaly problematiky odbornych predmét. Diraz je kladen na
podporovani samostatné prace zakl, predevSim na osobni zodpovédnost a
samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho
sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postoji —
samostatné prace zakd, skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace
pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkii. Dulezitou slozkou
teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v razné formé, které zakovi
usnadnuji pochopeni uciva-vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky,
instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviiovani uciva se
vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,

Velky diraz je kladen na vytvareni mezipredmeétovych vazeb, které rozsiruji klicové
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné
exkurze a rizné formy zapojeni zdkii do prezentacnich akci Skoly. Praktické
vyucovani umoznuje zaktim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych cCinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického ukolu. Zaci jsou vedeni k
odpovédnosti za plnéni kol a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu.
Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani
pracovnich navykd. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy
odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zajem je o specialni kurzy — napf.
barmansky kurz, kurz ptipravy kavy, které jsou piileZitosti k rozsifeni odbornych
dovednosti zakii. Zaci se podileji na piipravé a zajisténi rautt poradanych riznymi
organizacemi v regionu. Tyto pfileZitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti
zaku.

Hodnoceni zaki

Pii hodnoceni zakii se pouzivda numerické a slovni hodnoceni zaki. Kritéria
hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho ¥adu SOU a SOS Jindfichiiv Hradec.
Hodnoceni zakt vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. U¢itel vyucovaciho
pfedmétu vyuziva k hodnoceni zédka rizné druhy zkousSek — testy, pisemné prace,
ustni zkouseni, domdci ukoly. Ucitel sleduje prubézné vykon zaka, jeho aktivity pii
vyucovani, jeho samostatné vykony ale i pfipravenost na vyucovani.

Pti hodnoceni je pak klasifikovana ucelenost, ptesnost, vytrvalost, kvalita a rozsah
ziskanych dovednosti, schopnost uplatnit tuto ziskanou vybavu pii feSeni
teoretickych a praktickych tikold, s pfihlédnutim na samostatnost a vlastni tvofivost.
V predmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, osvojeni si
praktickych dovednosti a navyk, aktivita, pfistup, ochota, samostatnost, iniciativa.

7o~

Soucasti hodnoceni zak je 1 hodnoceni chovani a vystupovani Zak a reprezentovani
Skoly pfi akcich Skoly.
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Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélani poskytované SOS a SOU Jindiichiiv Hradec mé svou slozku vieobecnd
vzdélavaci a odbornou. Obé slozky vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se.
Vseobecné vzdélavaci slozka ma za ukol rozvijet a utvrzovat vSeobecné zasady
humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni schopnosti a klicové dovednosti,
pripravovat na praci s informac¢nimi zdroji. Odborna slozka vzdélavani poskytuje
Sirsi odborny zaklad a predevsim pfipravuje na budouci povolani.
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Vseobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdé€lavani rozviji komunikativni kompetenci zakd v matefském a cizim
jazyce, uci je jazykové vstupovat do vzajemnych kontakt s druhymi lidmi, poméha
jim uplatnit se ve spole¢nosti, zprosttedkovava jim potiebné informace a ptiblizuje
kulturni a jiné hodnoty. Jelikoz jazyk je dilezitym nastrojem mysleni, napomaha
jazykové vzdélavani rozvoji kognitivnich schopnosti zakd a jejich logického
mysleni, na druhé stran¢ prispiva i ke tfibeni jazykového a estetického citéni a k
celkové kultivaci osobnosti zak.

Spolecenskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani ma multidisciplinarni charakter, nebot” jeho zaklad
tvoti soubor poznatkll z fady védnich disciplin (etiky, politologie, psychologie atd.).
Zakladnim cilem spole¢enskovédniho vzdélavani vSak neni vybavit Zaky
mnozstvim poznatkl, nybrz socidlni a osobnostni kultivace zakt. Osvojené
poznatky maji usnadnit zdkiim pochopit sama sebe i druh¢ lidi, naucit se zit v uz§im
1 SirSim spoleCenstvi, chapat a védomé akceptovat principy a normy dané
spole¢nosti.

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani rozviji numerické dovednosti a navyky zaki, vybavuje je
poznatky potfebnymi jak pro studium daného oboru, tak pro Gspésnou profesionalni
¢innost a orientaci v kazdodennim zivoté¢ v moderni spolecnosti. Matematika se
vyznamné podili na formovani intelektualnich schopnosti zaki, predevSim na
rozvoji jejich logického mysleni.

Prirodovédné vzdélavani
Ptirodovédné vzdélavani obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky, biologie a

vvvvvv

zakonitosti nutné k pochopeni jevli a procest v pfirod¢, odborné praxi i v
kazdodennim zivote. V ekologické oblasti se uc¢i chapat nebezpeci ohrozeni piirody
lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémim v oblasti péce o zivotni
prostiedi.

Estetické vzdélavani
Estetické vzdélavani ma vyrazné kultivaéni a vychovné poslani. Nesleduje ani tak osvojovani
poznatkii, jako formovani specifickych dovednosti, navyka a postoja zak.

Rozvoj télesné kultury

Rozvoj télesné kultury je zaméfen na vytvafeni ndvyka smeétujicich k péci o télo a zdravi
jako jednoho z prednich pozadavkli moderni spole¢nosti na kazdého jedince.
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Odborné vzdélavani

Poskytuje zadkiim uceleny soubor védomosti, praktickych dovednosti a navykt

wrv o7

nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v povolénich v pohostinstvi jako kuchar - ¢isnik.

Charakteristika obsahovych okruhii odborného vzdélavani

Okruh ekonomicky

Ucivo tohoto obsahového okruhu umoznuje zakiim poznat zdkladni ekonomické
¢innosti a pojmy souvisejici s provozem podnikil spolecného stravovani a jejich
hospodafenim, umozni jim osvojit si zdkladni védomosti a dovednosti z oblasti
organizace prace na pracovisti, pracovnépravnich vztahti a soukromého podnikani.
Zaci si osvojuji logické mysleni a samostatné usuzovani. P¥i hospodatskych
vypoctech Cerpajicich pfevazné z hospodaiské praxe, pochopi zaci zakonitosti
ekonomickych procesti a poznaji principy ekonomického mysleni nezbytného v
trznim hospodafstvi.

Okruh gastronomicky

U¢ivo tohoto okruhu umoznuje zakim ziskat piehled o potravinach a napojich,
jejich vlastnostech, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupt pii piipravé pokrmi a napoji. Zaci se seznamuji se
zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem, ziskavaji
védomosti o stolniceni a uci se pravidliim jednoduché a slozité obsluhy. Jsou vedeni
k hospodarnému zachézeni s potravinami a k ekologickému chovéni a k dodrzovani
hygienickych predpist a predpisi bezpecnosti prace.

Odborny vycvik

Odborny vycvik je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
vseobecnych a odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho predmétu, v némz se
realizuji praktické cCinnosti nutné pro ziskani profesiondlnich navykd v
gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané praktickou
¢innosti 1 teoretickou piipravou, utvareji se potiebné navyky a ziskavaji prvni
zkuSenosti. Zaci se u¢i Gi¢elné organizaci prace, hospodateni s potravinami a jejich
zpracovani, pouzivani techniky pro potfeby gastronomickych provozii, dodrzovani
zasad bezpecnosti prace a hygienickych a ekologickych norem. V odborném
vycviku jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za plnéni ukoll a kvalitu vykonané prace.
Odborny vycvik je vykonavan ve vhodné vybavenych zafizenich pod vedenim pedagogickych
pracovniki nebo kvalifikovanych instruktord.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit,
aby se ucil pracovat samostatné 1 v tymu. Vyuka poméaha rozvoji osobnosti a vytvaii
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ptedpoklady k tomu, aby se zak spravné zapojil do spolecnosti a mél moznost
dalsiho rozvoje.
Jednotny pfistup pedagogii se promita v jednotlivych pozadavcich na chovani zaka
ve Skole i na akcich organizovanych Skolou. Zaroven se zak podili na vytvareni
ptiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni socidlnich kompetenci vede k
vhodnému zapojeni zdka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti a bude
respektovat druhé.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné, i s vyuzitim
informacni technologie. Zde je kladen dliraz na vyuziti téchto znalosti pro pracovni
1 osobni zivot. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech
predmétt. Proces uplatiiovani kompetenci je veden tak, aby vykazoval vyvojovy
posun béhem studia.
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Piehled klicovych kompetenci do vyucovacich piredméti
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Zaclenovani prifezovych témat
Zaclenovani prifezovych témat do vyuky je zaméiené tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti.

Prifezova témata vyrazné formuji charakter zaku a jejich postoje. Jsou zafazovana do vSech
ro¢nikd, vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma obcan v demokratické spolecnosti — napomaha rozvoji socialnich kompetenci zak.

Zatazuji se témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, k vytvoreni
dobrého tfidniho kolektivu, k tomu, aby se zaci vzajemné respektovali a pomahali
si. Dalsi oblasti je formovani nazorti mladych lidi a orientace na spravné hodnoty
zivota. Do této oblasti 1ze zahrnout besedy a pirednasky o nebezpeci navykovych
latek, o nebezpeci Sikany, o partnerstvi, rodicovstvi, sexualni a enviromentalni
vychovu apod. Velky vyznam ma jednotny piistup vSech pedagogt k chovani zaki.
Z4ci i pedagogové jsou si védomi, Ze vichni vytvaii image $koly zvIasté ve vztahu
k vetejnosti. Do této oblasti spada i péfe o problémové zaky a spoluprace S
vychovnym poradcem event. s vychovnou komisi pii feseni vychovnych problémiti.
Z4ci se také Gi¢astni nadaénich a charitativnich akci a sbirek, coz také vyznamné ovliviuje
jejich postoje.

Téma cloveék a zivotni prostiedi — vede k pochopeni vyznamu ptirody a chovani
¢loveéka k ni. Toto téma prolind do mnoha predmétti i do odborného vycviku. Duraz
je kladen predevSim na pochopeni zdvislosti ¢lovéka na pfirodnim bohatstvi,
spravném hospodafeni a na odpovédnosti ¢lovéka za rozvoj spolecnosti.

Téma Clovek a svét prace — vede k seznameni se s narocnosti oboru. Ucitelé v zacich
péstuji kladny vztah k praci a pfipravuji je na nutnost celozivotniho vzdélavani a
odborného rustu. Do vyuky se zatazuji exkurze do riznych provozoven, na urad
prace apod. V Zacich jsou péstovany dovednosti tykajici se konkrétniho jednani se
zaméstnavateli, jako je napfiklad vyhleddvani pracovnich mist, nacvik rozhovort,
psani zivotopist apod.

Realizace tématu informacéni a komunikacni technologie — Spociva ve zdokonalovani
schopnosti zakl pracovat s riznymi informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi.
Toto téma je obsahem samostatného predmétu informacni a komunikacni
technologie, ale prolind do mnoha dalsich predméta, tak jak je to jiz v dneSni dobé
nezbytné. Vyuka ma v pocatku za cil zvladnout zékladni software a osvojeni si
dovednosti pii praci s internetem. V dalsi fazi jsou tyto dovednosti rozvijeny a
uplatinovany ve spojeni s dalSimi pfedméty a také v nemalé mife s praxi. Ve 3.
ro¢niku zpracovavaji zaci v ramci predmétu INT zakovsky projekt — prezentaci
firmy, kde uplatiiuji znalosti z mnoha odbornych predméti a spojuji tedy nabyté
znalosti do jednoho celku.

Vzdélavani a integrace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zaki se SVP probiha v souladu se Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a &k
nadanych.
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Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni

(PO) k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
vzdélavani na rovnopravném zékladé. Jsou integrovani do bézné tfidy a dostava se jim riiznych
podpurnych opatieni dle jejich potieb a doporucenim skolského poradenského zatizeni.
Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Podpora pro péc¢i o nadané a
mimoiadné nadané zaky je dana do kompetenci tfidniho ucitele a vychovného poradce.
Dle navrhu vychovného poradce Skola poskytuje podptrné opatieni 1. stupné détem ohrozenym
Skolnim netspéchem, tedy predevsim zaklim bez dokonceného devatého ro¢niku zakladni skoly,
dale zakiim se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim, ptipadné s odliSnym matefskym
jazykem.
Na zékladé doporuéeni 8kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka poskytuje skola podptrna opatieni druhého az
patého stupné.
Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi miize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zarazovana pedagogicka intervence.
Vyucujici a tfidni ucitelé zaka s PO 1. stupné jsou vychovnym poradcem seznameni s ipravou
postupt pti vzdélavani. Pokud je nutné, Skola zpracuje plan pedagogické podpory (PLPP), jehoz
podkladem je SVP , pro zaky s piiznanymi podptrnymi opatienimi od druhého stupné je SVP
podkladem pro tvorbu individualniho vzd&lavaciho planu (IVP), pokud je doporucen (SPZ)
Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani téchto zaki jsou piijata tato opatieni:

e povzbuzovani zakl a posilovani jejich motivace k uceni

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobt a postupi se zfetelem — k

individudlnim obtizim jednotlivch
e pozornost je vénovana zacleniovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tiidé€ a ve skole

VSsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP a zacich nadanych,
které uci, tfidni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potiebach zakt se SVP ve svych ttidach.
Pii péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje skola s nasledujicimi
institucemi a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Jindfichiv Hradec

OSPOD

Charita Jindfichiv Hradec

Vychovni poradci zékladnich Skol, ze kterych integrované déti ptichazeji

Prakticti 1ékati pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog

Pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci a hygienu prace
Vychézi z pozadavkl platnych pravnich pfedpisit — zédkont, vyhlasek, technickych norem i
ptedpisti ES pro danou oblast.
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Prostory, ve kterych je provadéna vyuka odpovidaji vyhlasce 410/2005 Sb. a naslednym

ptedpisim. /Hygienické pozadavky na prostory a provoz Skol/.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych
zejména s odbornym vycvikem. Zaci jsou proskoleni a se vSemi riziky podrobné
seznameni.

Ochranné prostedky zaci dostavaji na zacatku skolniho roku i v pribe&hu skolniho roku a jejich
pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana a vysvétlena v Pracovnim fadu
a Skolnim fadu, se kterym jsou Z4ci seznameni vzdy na za¢atku $kolniho roku nebo
pred konanim konkrétni akce. Proskoleni se zapisuje do dokumentace tiidy.

Z4ci jsou poudeni rovnéZ pii Givodnich hodinach jednotlivych predméti v podobé
vstupniho Skoleni o bezpecnosti a ochran¢é zdravi pfi praci, o pozarni ochran¢ a
poskytovani prvni pomoci. V odborném vycviku jsou zaci prokazatelné
seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Ochrana zakl pred nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy je
zpracovana v Minimalné preventivnim programu skoly.

Je podrobn¢ stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pii teoretickém i praktickém
vyucovani.

Nacvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich predpist
upravujicich zékazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.,
ve znéni pozdéjsiho piedpisu) a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou
konat zakdzané prace z divodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
1. dtkladné a prikazné seznameni zakt s piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci, s
protipozarnimi piedpisy a s technologickymi postupy,

2. pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim,

3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttfedkti podle platnych predpist,

4. vykonavani stanovené¢ho dozoru na pracovistich zakt, pricemz stupné dozoru jsou
vymezeny nasledovne:

Prace pod dozorem-vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, ktera
dozira na dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna
pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprostfedné¢ zasdhnout v
ptipad¢ poruseni bezpeCnostnich ptredpisi a pracovnich pokynti nebo ohrozeni
zdravi.

Prace pod dohledem-osoba povéfena dohledem zkontroluje pracovisté pied zahajenim
prace a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v prib¢hu praci obchazi
a kontroluje.
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Stanoveni pfislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma odborného

vycviku je povinnosti vedoucich zameéstnancti ptislusného ucnovského zatizeni v
zavislosti na charakteru tématu a podminkach jednotlivych pracovist, kde zéci
piislusny tematicky celek plni.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto piredpisy a normy vzdy v
poslednim platném znéni:
Sezndmeni s dislokaci objektli a umisténim Iékarni¢ek prvni pomoci
Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci uraza déti, zakt i studentt
Traumatologicky plan SOS a SOU Jindfichtiv Hradec
Natizeni vlady ¢. 361/2007, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi
praci Zakonik prace 262/2006 Sb.
Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym
Proskoleni z poskytovani prvni pomoci
Proskoleni z pozarni ochrany vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim
nebezpe¢i v organizaci, instruktdz o pouzivani pienosnych hasicich pfistroj,
seznameni s dislokaci objektu, zakladni pozarni dokumentaci, umisténim ohlasovny
pozart

V odborném vycviku déle predchazi kazdému novému tématu proskoleni z
BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji
a zafizeni a s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi piedpisy.
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ORGANIZACNI, PERSONALNiI A MATERIALNi PODMINKY

Kod a nazev oboru vzdélani: 65- 51-H/ 01
Nazev SVP: Kuchaf - ¢iSnik pro pohostinstvi

Organiza¢ni podminky

Ptiprava zakd je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.
Odborny vycvik zaki oboru kuchat-¢isnik probiha v zatizeni SOU

(Skolni vycvikova kuchyn¢) a v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona na
pracovistich smluvnich partnerti po celém okrese. Béhem studia vystiidaji zaci
nekolik riiznych vyrobnich a odbytovych stfedisek. Tento systém zajiStuje, aby se

zaci sezndmili s riznymi provoznimi podminkami, zptisoby obsluhy apod. Vyuka u
téchto smluvnich partneri probiha pod vedenim instruktorG z tad zkuSenych
pracovniki téchto firem a je pravidelné kontrolovéna uciteli odborné vychovy a
zastupcem feditele pro praktické vyucovani (dochazka, chovani zaki, obsah praxe).
Hlavnim dokumentem ve vychovné vzd&lavacim procesu je Skolni ¥ad. Ten
zajistuje jednotnost v pravidlech chovani a jednani zaki 1 pedagogickych
pracovnik, obsahuje prava a povinnosti G¢astnikli vychovné vzdélavaciho procesu

v teorii i v odborném vycviku. VSichni zaci 1 zaméstnanci maji povinnost se
seznamit se Skolnim fadem a dodrzovat ho. Skolni #ad rozvadi néktera ustanoveni
Organizacniho fadu Skoly a Pracovniho fadu.

Sezndmeni zaki se Skolnim faddem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a
zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Na zacatku 1. rocniku organizuje Skola pro zaky seznamovaci kurz, ktery zakim
pomaha 1épe se zatradit do nového kolektivu a vytvafet nové vztahy na zaklade
zatézovych a zazitkovych situaci. V pribéhu studia se mohou zici dle svych
schopnosti a z4jmu zucastnit riznych sportovnich ¢i odbornych soutézi.

Hodnoceni zakt se fidi Klasifikaénim fadem Skoly. Jsou v ném uvedena kritéria
hodnoceni chovani zakl, vychovna opatfeni, kritéria hodnoceni vysledki
vzdelavani a podminky opravnych zkousek.

Personalni podminky

Predméty v oboru kuchar - ¢iSnik vyucuji ucitelé s odbornou a pedagogickou zpiisobilosti.
Své znalosti si pritbézné zdokonaluji ucasti na odbornych seminatich ¢i samostudiem.
Odborny vycvik fidi ucitelé odborného vycviku a na smluvnich pracovistich
instruktofi OV. PéCi o zdky se specifickymi vzdélavacimi potiebami zajiSt'uji
pedagogové ve spolupraci s dvéma kvalifikovanymi vychovnymi poradci.

Ve skole pracuje vyskoleny metodik prevence socialné patologickych jevi.

Problematiku odborného vycviku fesi zastupce pro odborny vycvik a problematiku vyuky
zastupce pro teoretické vyucovani.

-20 -



Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugili§té, Jindiichtiv Hradec SVP — kuchat-&i$nik pro pohostinstvi
Materialni podminky
Teoretické vyucovani probiha na pracovisti Mifiovského 678 v jedné z budov skoly.
V této budove je k dispozici 15 uceben, z toho tfi odborné, jedna posilovna a cvi¢na
kuchyné. Odborné ucebny jsou : pocitacova ucebna, ucebna psacich stroji a
elektrikarska dilna. Ucebna PC je vybavena 14 osobnimi pocitaci s potfebnym
softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.

Ostatni uc¢ebny jsou vybaveny béznou technikou, kapacita jedné ucebny je 14 zakt
ostatnich 34 Zzakl. Vybaveni pomickami umoziuje provadét kvalitni vyuku
odbornych predmétt i jazykl. Vyuka télesné vychovy probiha ve vlastni kvalitné
vybavené posilovné, dale v télocvicné TJ Slovan J. Hradec, na atletickém stadionu
TJ Sokol J. Hradec a na dalSich sportovistich a také v okolni pfirodé. V prvnim
ro¢niku je zatazen dle zajmu 74kl vybérovy zimni lyzatrsky kurz eventuelné letni
sportovni kurz.

V suterénu Skoly se nachdzeji uzamykatelné Satny. Kazdé Satna slouzi pro 1-2 tiidy. Prostor
pred Satnami je monitorovan kamerou.

V budové skoly se dale nachazi 8 kabineti pro ucitele, sekretafrku a vedeni Skoly, kotelna,
udrzbatska dilna a 5 sklada.

Praktické dovednosti si zaci zdokonaluji na odborném vycviku. Pro kuchafe —
¢iSniky je v budové Skoly ziizena odborna kuchyné, ktera je vybavena zatizenim na
mechanické a tepelné zpracovani potravin, chladicimi a mrazicimi zafizenimi.
Vybaveni umoziuje zakiim nacvik vyroby jidel i obsluhy. Soucasné¢ se zde Zaci
tohoto oboru stravuji.

Odborny vycvik je také zajistén na smluvnich pracovistich u pravnickych a
fyzickych osob v riiznych typech provoznich jednotek. Zacatkem Skolniho roku
nebo pololeti jsou Zaci obvykle zafazovani do novych smluvnich pracovist, aby se
mohli sezndmit s dalSimi provozy. VSechna pracovisté jsou kontrolovana, zda
dasledné splnuji pozadavky bezpecnostni, pozarni a hygienické.

Organizace teoretického a praktického vyuCovani je feSena tak, aby zaci meéli
potiebné piestavky na oddech a na obéd.

Jestlize nemohou zaci denné dojizdét na vyucovéani, maji k dispozici plné
vybaveny a zafizeny domov mladeze, Jichymova ul. 478 v Jindfichové Hradci.
Domov mladeze poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni
stravovani, jsou ubytovani ve tfi- az Ctyflizkovych pokojich, socidlni zafizeni je
umisténo na kazdém patfe. Studenti mohou vyuzivat komplexné zmodernizovany
domov mléadeze.

Pro spolecné a spolecenské akce je zde mozné vyuzivat:
*klubovny s PC stanicemi (internet), televizorem
*spolecenskou a konferencni mistnost
*plné vybavenou télocvicnu

Pro piipravu na vyu€ovani maji zaci k dispozici:
*pisarnu / studovnu

ssportovni vybaveni, posilovnu
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Spoluprace se Skolskou radou

Clenové skolské rady na svych zasedanich hodnoti a projednavaji koncepéni zaméry
rozvoje Skoly, vizi Skoly, rozpoCet a hospodateni Skoly, Skolni tad, hodnoceni
vysledkl vzdélavani a davaji fediteli Skoly podnéty ke zlepSeni chodu skoly jak po
strance provozni, tak po strance plnéni vzdélavacich cilt.

Spoluprace s mistnimi a regionalnimi partnery

Pro osobnostni rozvoj zakli hlavné v oblasti praktické vyuky skola spolupracuje s
Sirokou Skalou partnerd jak z oblasti statni spravy, tak =z oblasti
soukromopodnikatelské nebo z oblasti prevence rizikového chovani zakt. Mezi
nejvyznamnéjsi partnery patii:

MU J. Hradec, Hospodaiska komora J. Hradec, Ufad prace J. Hradec, Policie CR ,
CSOB J. Hradec, Ceska sporitelna J. Hradec, Pekarny a.s., FRUKO SCHULZ s.t.0.,
Jihoceské mlékarny a.s., Pivovar Budvar, Pivovar Bohemia Regent Tfebon, META
z.0., ACET CR zs.

Spoluprice s rodici Zakii nebo jejich zakonnymi zastupci

Rodic¢e jsou informovani o zalezitostech tykajicich se studia zakt na pravidelnych
ttidnich schiizkdch a na webovych strankach Skoly. DalSi spoluprace probiha
formou telefonatd s tfidnimi uciteli a formou osobnich konzultaci. Tiidni schizky
se konaji nejméné dvakrat ro¢né.
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51- H/ 01Kuchar-¢iSnik

Nazev SVP: Kuchaft — ¢iSnik pro pohostinstvi
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Datum platnosti: 1.9.2022

Kva tegovr 1e a4 nazvy Pocet tydennich vyucovacich hodin
predmétu
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik celkem
A. Vseobecné vzdélavaci 11
predméty 11 11 33
Cesky jazyk a literatura 2 1 2 5
1. Cizi jazyk 2 2 2 6
2. Cizi jazyk 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Matematika v oboru 1 1 2
Ekonomika 1 1 2
Informacni a
komunikacni technologie 1 ! 1 3
T¢lesna vychova 1
Zaklady piirodnich véd
Zdravovéda 1
B. Odborné predméty 20,5 23 23 66,5
Administrativa 1 1
Potraviny a vyziva 1 15 1,5 4
Specialni technologie a obsluha 0,5 0,5
Spolecenské vychova 1
Stolnic¢eni 1 1 1 3
Technologie 15 2 15 5
Zaklady podnikani 1
Zatizeni provozoven 1 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Pocet hodin celkem 31,5 34 34 99,5
Poznamky:
1. Vyucovani je organizovano tak, ze se stiida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku.
Pii odborném vycviku jsou respektovany predpisy stanovené vladnim nafizenim.
2. Odborny vycvik probiha na smluvnich pracovistich pod dozorem instruktorti a v odborné uc¢ebné pod

vedenim kvalifikovaného mistra odborného vycviku.
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Ptehled vyuziti tydnl ve Skolnim roce

‘. Pocet tydnti v rocniku

Cinnost 1 5 3
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce,
priprava a vykonani zaveérecné zkousky apod.) 6-7 4-6 4-5
Lyzaisky vycvik, sportovné turisticky kurz, seznamovaci kurz 1-2
Zaverecné zkousky 3
Celkem 40 40 40

UCEBNI OSNOVY
Predmét:

Vseobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk a literatura
1. Cizi jazyk

2. Cizi jazyk

Obcanska nauka
Matematika
Matematika v oboru
Ekonomika

Informacni a komunikacni technologie
T¢lesna vychova
Zaklady ptirodnich véd
Zdravovéda

Odborné predméty
Administrativa
Potraviny a vyziva

Specidlni
technologie

Spolecenska
vychova

Stolniceni
Technologie
Zaklady podnikani
Zatizeni

provozu

Odborny

vycvik
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TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

-Ci8nik pro pohostinstvi

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola

Stiredni odborna $kola a Stiredni odborné uéilisté,
JindFichiiv Hradec, Jachymova 478

Kod a nazev

65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik

obsahové okruhy

hodin za studium

Vyucovaci predmét

RVP
Nazev SVP Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi
RVP Svp
Vazdélivac oblasti a Min. poéet vyuc. Pocet vyué. hodin za

studium

tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
Jazykové vzdélavani- dva cizi jazyky 6 192 1. Cizi jazyk 6 192
2. Cizi jazyk 3 96
Spole€enskovédni vzdélani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich veéd 2 64
Zdravovéda 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 3 96
Matematika v oboru 2 64
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Telesna vychova 3 96
Vzdélavani v  informacnich a 3 96 Informacni a komunikacni 3 96
komunikacénich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 2 64
Zaklady podnikani 1 32
Vyroba pokrmi 10 320 Potraviny a vyziva 4 128
Technologie 5 160
Specialni technologie 0,5 16
Odbyt a obsluha 7 224 Stolni¢eni 3 96
Zatizeni provozoven 1 32
Odborny vycvik 3 96
Komunikace ve sluzbach 2 64 Administrativa 1 32
Spolecenska vychova 1 32
Disponibilni hodiny 47 1504 | Odborny vycvik 47 1504
Celkem 96 3072 99,5 3184
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Obor vzdélani : 65-51-H /01 Platnost: od 1.9.2022

wry__r

Nazev SVP: Kucha¥ — &i§nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Cil
predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vseobecného vzdélani. Podili
se na duSevnim rozvoji zdkd. Sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili
klicové a odborné kompetence.

Z4k:

- chépe Cesky jazyk jako prostiedek dorozumivani i jako ndstroj
mysSleni, néstroj k pfijimani, sdélovani, reprodukovani a vyméné
informaci

- vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v
mluvenych i psanych projevech

- v pisemném projevu spravné aplikuje pravidla ceského pravopisu

- pracuje samostatné i v tymu

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani srozumiteln¢ a souvisle

- funk¢né pracuje s textem

- provadi jeho formalni i obsahovou interpretaci

- vyuziva informaci z béZnych 1 odbornych texti pii feSeni
konkrétnich problému, kriticky texty hodnoti

- pracuje s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou poStou,
ziskava informace ze sit€ Internet

- rozviji védomé a kultivované Ctenarstvi

- uplatiluje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

- chépe uméni a literaturu jako specifickou vypovéd o skute¢nosti

- pfistupuje s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych
lidi a podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury,
mam k nim vytvofen pozitivni vztah

- uvédomuje si vliv prostiedkii masové komunikace na utvareni
kultury

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoju, preferenci a hodnot:
Predmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviluje utvaieni hodnotové orientace zakt, a to nejen v
oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolecenské a mezilidské.
Vytvoteny systém kulturnich hodnot formuje postoje Zéka.

Charakterist
ika uciva

Obsah predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP — Vzdélani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.
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Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Jazykové
vzdélani a prace s textem stejné jako komunikacni a slohové vzdélani uci
zéky aktivné uzivat jazyka jako prostiedku komunikace a kultivuji
jazykovy projev zaku. Literarni a estetické vzdélavani je zaméfeno na
praci s uméleckym textem, pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi.
Vytvotfeny systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje zdka a je
ochranou proti snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdelani
je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
ptispivat k jejich tvorbé€ a ochrané.

Charakteristika uc¢iva v 1. ro¢niku:

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, prohlubuje je a
upevnuje, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakl, aby
pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou.

Oblast slohu se vénuje sestaveni vypravovani, zdokonalovani kultury
vyjadfovani, spravnému a srozumitelnému vyjadfovani v béznych
zivotnich situacich (funkéni styl prosté sdé€lovaci a administrativni).
Sousttedi se na zdokonalovani komunikativnich dovednosti.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhi
a zanrd na zakladé cCetby ukazek, upeviovani a rozSifovani znalosti o
vyznamnych dilech nasi a svétové literatury od nejstarS§ich dob do
pocatku 19. stoleti.

Charakteristika uciva 2. ro¢niku:

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o slovnich
druzich, prohlubuje je a upeviluje sohledem na jejich vyuziti ve
funk¢nich stylech.

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a ufedniho dopisu,

zadosti a jednoduchého popisu.

Oblast literatury je zaméfena na orientaci v problematice literatury
19.stoleti a na charakteristiku literatury na prelomu 19. a 20. stoleti.
Charakteristika uciva ve 3. ro¢niku:

V oblasti mluvnice je uc¢ivo zaméfeno na upeviiovani znalosti

pravopisu, rozvijeni védomosti o vété jednoduché a souvéti.

Oblast slohu se vénuje sestaveni Zivotopisu a rozvijeni komunikativnich
dovednosti v béZnych Zivotnich situacich.

Oblast literatury je zaméfena na prohloubeni znalosti o zdkladnich
literarnich druzich a Zanrech na zakladé¢ Cetby

a ukézek literarnich d€l na charakteristiku Ceské a svétové literatury od
20. let 20. stoleti do soucasnosti.

METODY A
FORMY
VYUKY

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakd ze zékladni Skoly,
rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni zaku.
pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat text (porozumeéni a
interpretace, reprodukce).
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V literarni vyuce prevazuje Cetba a interpretace uméleckych dél nebo
ukazek, doplnénd nezbytnymi poznatky z literarni historie, teorie
literatury, kritiky a komparatistiky, potfebnymi pro pochopeni dila nebo
kulturné spolecenského kontextu.

Literarni texty (i odborné texty) mohou byt zarovenn vychodiskem pro
jazykovy rozbor a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach
literatury je mozné vyuzit i zakovské referaty, diskusi, skupinovou praci
a praci s internetem.

Zéci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i neuméleckych textt,
s nahravkami uméleckych textl, filmovou adaptaci, dramatizaci dila a
S internetovymi zdroji.

Hodnoceni
zaku

V kazdém roéniku pisi zaci dvé kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pripravuji soustavou cviénych praci Skolnich
i domécich. Pribézné jsou zatazovany diktaty, dopliovaci cviceni, vétné
rozbory a testy. Pfiustnim zkouseni zéka jsou hodnoceny nejenom vécné
znalosti, ale 1 Groven vyjadfovani.

Krom¢ tradi¢nich metodickych postupii jsou do hodin zatazovany i

komunikaéni hry, interaktivni pracovni listy, recitace, dramatizace,
soutéze a kratka mluvni cviceni.

Prinos
piredmétu
pro  rozvoj
klicovych
kompetenci
a
prifezovych
témat

74k prezentuje sam sebe a nasloucha druhému, vhodné argumentuje a
obhajuje své stanovisko.
Své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovéani. Svym jednanim pfispiva k vytvafeni
vstticnych mezilidskych vztahii. Dovede ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich nabidkach, umi vhodné komunikovat s
potencionalnimi zaméstnavateli. Samostatné komunikuje elektronickou
postou.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s dal§imi
pfedméty, zejména se spolecenskovédnimi (obcanskou naukou,
psychologii), cizimi jazyky a informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi.
Z4k:

— chépe spolecensko-historické pozadi a dokéze zatazovat literarni

dila do SirSich spolecenskych souvislosti;

— rozlisi kulturni odli$nosti riznych narodnosti;

— Vytvafi si pozitivni hodnotovou orientaci;

— slusné jedna s ostatnimi lidmi;

— uplatiluje zasady asertivniho jedndni s vypocetni technikou;

— ziskéva informace ze sit¢ Internet, tiidi je a zpracovava,

— zvlada komunikaci elektronickou postou

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence a kompetence k uceni:

— ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
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ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky;

uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf.
projevi jinych lidi;

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani;

poslouchd s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad,
prednasku, proslov), pofizuje si poznamky, zpracovava vécné
spravné a srozumitelné pfimérené texty, vyjadiuje se primérené k
ucelu jednani v psanych i mluvenych projevech, dokaze se vhodné
prezentovat pfi oficidlnim jednani;

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, vCetné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a
postoje;

zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Kompetence k reseni problémii:

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problémus;

ziskava informace potiebné k feseni problému;

navrhuje zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

uplatiiuje pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace,

voli prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

Personalni a socialni kompetence:

pracuje samostatné i v tymu;

prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim a stereotypim v
pfistupu k druhym;

efektivné se uci;

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

oveéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje néazory, postoje a
jednani jinych lidi;

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném z4jmu,
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vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomaha
druhym lidem;

jednéd v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, pispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma
k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:

komunikuje elektronickou postou (e-mail);

ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

pracuje s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na ruznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s
vyuZzitim prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii;
uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti, schopnost moralniho
usudku i sebekritiky

byli ptipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né
odpovédi a feseni

dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory piijimat je, jsou-li
vhodnéjsi, hledat kompromisni feSeni

pracovali v tymu

prosadili a obhdjili své nadzory, pokud jsou presvédceni o jejich
spravnosti

se orientovali v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili
rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek

mysSleni

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledéavali informace o pracovnich pfileZitostech, orientovali se
v nich a posuzovali je z hlediska svych pfedpokladl a pracovnich
cila

vyjadiovali se spravné pii verbalni i pisemné komunikaci

se dovedli efektivné reprezentovat pii jednani s potencionalnim
zakaznikem €1 zamé&stnavatelem

Clovek a zZivotni prostiedi

Zact:
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vyhodnocovat

— siuvédomuji odpovédnost za zivotni prostiedi
— efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskdvat a kriticky

— esteticky a citoveé vnimaji své okoli a ptirodni prostiedi
Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— prezentovali vysledky své prace pted skupinou lidi
— spravné se vyjadiovali a vystupovali
— pouzivali programové vybaveni pocitace a pracovali s informacemi
ziskanymi z internetu

1. Roc¢nik 64 hodin
Prurezov
Vysledky vzdélavani Ucivo a témata
74k: Jazyk Obcan
— vysvétli jazyk jako spoleGensky jev [ Obecné poznatky o jazyce: v demokr
— rozliSuje spisovné a nespisovné | narodni jazyk a jeho utvary, lel'Ckév
Gtvary jazyka a ve svém projevu | jazykova kultura spolecnos
voli adekvatni Tvofeni slov t
— komunika¢ni prostiedky (5 hod)
— pracuje se Slovnikem spisovné
cestiny
— Tidi se  zasadami  spravné
vyslovnosti
— Vpisemném projevu uplatiiuje | Zdokonalovani  jazykovych
znalosti pravopisu pravopisnych védomosti a
— aplikuje znalost tvofeni slov dovednosti
— urcuje slovni druhy Hlavni  principy  Ceského
— urcuje mluvnické kategorie jmen a pravopisu
sloves Vétna stavba a skladba
— dokaze se zeptat na vétné Cleny Gramatické tvary, konstrukce a
jejich funkce
Slovni zasoba vzhledem k
ptisluSnému oboru,
terminologie
(13 hod)
— komunikuje vhodné v riiznych Komunikaéni a  slohova Obcan
situacich vychova v demokr
— vyjadiuje vystizné své myslenky Vyjadiovani piimé 1 aticke
— klade otazky a vhodné formuluje zprostfedkované  technickymi spolecnos
odpovédi prosttedky, monolog, dialog, [ i
— vyjadfuje se vécné spravné, jasné a | formalni 1 neformalni,

srozumitelné

pfipravené i nepfipravené
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rozpozna funk¢ni styl a v typickych
prikladech slohovy postup

vytvaii zdkladni utvary prosté
sdélovactho a administrativniho
stylu

Slohotvorni Cinitelé subjektivni
a objektivni

Komunika¢ni situace a strategie
Funk¢ni styly
Slohové postupy a ttvary

Zvukové prosttedky a
ortoepické normy

Projevy prosté¢ sdélovaci a
administrativni (osobni dopis,

kratké  informacni  1tvary,
osnova, vypraveéni)
Grafickda a formalni uprava

pisemnych projevi
(17 hod)

diskutuje o nich

— zjiStuje  informace  zruznych Prace s textem Informac
zdroju a hodnoti je Informatické vychova ni - a
— pracuje s internetem Techniky a druhy d&teni (s kvor’nunlka
— rozliSuje zavazné a podruzné diirazem na studijni) cni
i . , technolo
informace Orientace v textu, jeho | g
sémanticky rozbor, kompozice a
styl
(2 hod)
— rozumi obsahu pfiméfeného textu Literatura Clovék a
— obsah interpretuje svymi slovy Uméni jako specifickd vypovéd’ svét prace
— rozliSuje literarni dila podle druhii o skute¢nosti
a_iénrﬁ_ Riizné druhy uméni
- d's_kUEUJ_e 0 textl{ g Préce s literarnim textem
-y afim’Je Vl%stm prozitky z recepce Literarni teorie
literarnich d¢l Aktivid vAni  rigntch
— na piikladech objasni vysledky VAL pozhavani - Tuznych
1 s . . , druht uméni v tradicni 1
lidské cinnosti z rtznych oblasti o, .
« medialni podobé
umeéni
— orientuje se v nabidce kulturnich (3 hod)
instituci
— popiSe hlavni historické zmény Svétova literatura od Obcan
— uréi literarni pamatky nejstar$ich | starovéku do prvni poloviny [ v demokr
obdobi 19. stoleti atické
— vysvétluyje  zakladni  literarné | (8 hod) spolecnos
historické pojmy tl
— poznava nejvyznamngj$i literarni Ceska literatura od 9. do prvni Obcan
pamatky poloviny 19. stoleti (10 hod) v demokr
— interpretuje  vybrand dila a aticke
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spolecnos
ti
— interpretuje  vybrana dila a Ctena¥ska beseda Obcan
diskutuje o nich (4 hod) v demokr
— porovnava &eskou a svétovou atické
literaturu dle Grovné tematického spolecnos
zaméteni, aktudlnosti a ¢tivosti ti
— ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach
— vlastnimi  slovy vypravuje o Kultura (2 hod) Informac
knihach, filmech, kulturnich a Kulturni instituice v CR a v ni a
divadelnich ~ pfedstavenich  a regionu komunika
pokousi se je kriticky zhodnotit Kultura narodnosti na nasem ¢ni
— porovna typické znaky kultur| zemi 'Fechnolog
hlavnich narodnosti na nasem Estetické « o e
, , stetické a funkéni normy pfi
uzemi ) tvorbé predméti pouzivanych v
— pouziva  klicovd  slova  pfi b&INém Sivots
Vyhledaov ant informacnich Ochrana a vyuzivani kulturnich
pramentl
hodnot
Funkce reklamy a propagacnich
prostiedkt
2. roénik 32 hodin
Priifezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo témata
Z4k: Jazyk Obcan v

— rozliSuje spisovné a nespisovné

Obecné poznatky o jazyce

demokratick

komunikacni situaci

— Vpisemném projevu aplikuje
znalosti ¢eského pravopisu

— urcuje mluvnické kategorie

— rozliSuje vétné Cleny a druhy vét
vedlejSich

pravopisnych védomosti a
dovednosti
Hlavni principy ¢eského
pravopisu
Slovni zasoba vzhledem k

piislusnému oboru,
terminologie
Tvofteni slov, stylové

rozvrstveni a  obohacovani
slovni zasoby

(5 hod)

utvary jazyka ve vlastnim Slovni druhy e 5 _
projevu Vetné cleny spolecnosti
— popisuje zakladni druhy (6 hod)
evropskych jazykt
— voli  prostiedky  adekvatni Zdokonalovani jazykovych a Obcan v

demokratick
é
spolecnosti
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Komunikaéni a slohova

vychova

Obcan \%

demokratick

— fidi se zésadami spravné Funk¢ni styly N
vyslovnosti Slohové postupy a utvary spolecnosti
- Vytvarlr zaklac.1n.1 . ’utvary Komunikacni situace a strategie
odborného publicistického a ) . . ,
. o Projevy  prost¢  sd€lovaci,
administrativniho stylu . L .
ey , . administrativni, prakticky
— rozliSuje ufedni a osobni dopis z L g . .
. y ) odborné (Zivotopis, zapis z
hlediska funkénosti . . .
. . porady, inzerat, popis 0SOby,
— stylizuje oba dopisy véci)
— snazi se pouzivat odborné
, . (7 hod)
nazvy ze svého  oboru
vV odborném stylu
— zjistuje informace z riznych Prace s textem Informacni
zdrojt a hodnoti je Ziskavani a zpracovani a
— samostatné zpracovava informaci z textu, jejich tfidéni a komunikacn
informace hodnoceni [ _
— pracuje s internetem Zpétna reprodukce textu technologie
— orientuje se v dennim tisku a v Druhy a Zanry textu
tisku podle svych z4jmt
. v vy s (2 hod)
— reprodukuje obsah pfiméfeného
textu
— vystihuje rozdily mezi Literatura Clovék v
literarnimi texty Prace s literarnim textem demokratick
— rozliSuje literarni dila podle |  Aktivni poznavani  riznych e
druhi  a  ZénrG,  uruje |  gruh@i umeéni v tradicni | SPolecnosti
charakteristické znaky medialni podobé
— postihne vyznam textu (2 hod)
— interpretuje text a debatuje o
ném
— vyjadfuje vlastni prozitky
— seznamuje se | Literatura 19. stoleti Clovék  a
S nejvyznamnéjSimi literarnimi Hlavni literarni sméry a jejich svét prace
pamatkami predstavitelé
— porovnava Ceskou a svétovou |  Literarni zanry a druhy ve
literaturu z hlediska Grovné vybranych dilech
— popisuje udalosti ovliviujici (6 hod)
literarni dila
— vypravuyje vlastnimi slovy o Ctenaiska beseda Informacni
knihach, filmech a divadelnich (2 hod) a
predstavenich komunikacn
— pouzivd klicova slova pii [ _
vyhledavani informacnich technologie
pramentl
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— postihne sémanticky vyznam
textu

— uéi se orientovat v nabidce Kultura Informacni
kultury, hlavné ve svém regionu Spolegenska kultura a

— uvadi klady a zapory masmédii Kultura odivéni, bydleni l’comunikacvn

— popisuje vhodné spoleCenske Lidové uméni a uzita tvorba ; .
chovéni_v dané situaci a snazi se (2 hod) technologie
ho prakticky demonstrovat

3. roénik 64 hodin
Prufezo
va

Vysledky vzdélavani U¢ivo témata

Zak: Jazyk Obcan v

— orientuje se vnauce o vyvoji | Slovanské a indoevropské jazyky demo!<r
Ceského jazyka Zvukové prostiedky a ortoepické atlckev

— orientuje se v soustave jazykl normy P O_l ecn

yor ostl
Stavba souvéti
(6 hod)

— Vpisemném projevu uplatiiuje Zdokonalovani  jazykovych a
znalosti pravopisu pravopisnych védomosti a

— snazi se logicky ptat na vétné [ dovednosti
¢leny a druhy vét vedlejSich Hlavni principy ¢eského pravopisu

— rozliSuje hlavni a vedlejsi véty Vétna skladba

— pouziva spravné interpunkci Druhy vét z gramatického a

komunika¢niho hlediska

Slovni  zdsoba  vzhledem  k
pfislusnému oboru, terminologie

(14 hodin)

—  vytvaii zékladni  utvary | Komunikacni a slohova vychova Clovek a
odborn¢ho (pfedevsim Projevy prosté sdélovaci, svet
popisného a  vykladovéeho), administrativni, publicistické, prace
publicistického, fecnického a prakticky odborné, fe¢nické
administrativniho stylu (odpovéd na inzerat, jednoduché

— napiSe profesni zivotopis ufedni a odborné dokumenty,

— posuzuje uroven fecnickych vyklad, navod k ¢innosti)
vystoupeni Graficka a forméalni  Gprava

— klade Oté.Zky a vhodné pisemnych projevﬁ
ff)r,muluje od,povédi. | Druhy fe¢nickych projevii

— r1f11 se 'zasadaml spravné (12 hod)
vyslovnosti

— zjiStuje potiebné informace

Z raznych zdrojt a hodnoti je
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(2 hod)

— pracuje s internetem Prace s textem Clovék a
— orientuje se v dennim tisku Zpétna reprodukce textu Zivotni
— rozliSuje zavazné a podruzné Prace s pfiruckami pro $kolu a | P78 tred
informace vefejnost l
— porozumi obsahu pfiméteného Druhy a Zanry textu
textu 1 jeho casti, obsah (5 hod)
vyjadiuje vlastnimi slovy
— nahradi bézné cizi slovo
ceskym ekvivalentem a naopak
— odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
— samostatné zpracovava
informace
— vystihuje charakteristické Literatura Obcan k
znaky riiznych literarnich text Prace s literarnim textem v
a rozdily mezi nimi Metody interpretace textu demokr
— posuzuje konkrétni literarni Tvofivé &innosti atické
dila podle druhii a Zanra . L . spolecn
~ vystihuje viana textn Aktivai posmévini riamch druh | og
. . . umeéni v tradi¢ni i medialni podobé
— interpretuje text a debatuje o
ném (5 hod)
— interpretuje  vybrana  dila| Svétova literatura 20. a 21. stoleti Obcan v
svétove literatury Literarni zanry a druhy ve vybranych |~ demokr
— popisuje udalosti ovliviujici dilech atické
literarni dila (9 hod) qpkél
ostl
— interpretuje  vybrand  dila Ceska literatura 20. a 21. stoleti Obcan v
svétové literatury v kontextu Literarni Zanry a druhy ve vybranych demokr
doby dilech atické
— své nazory zdivodiuje a| (9 hod) gpqleén
diskutuje o nich osti
— vypravuje vlastnimi slovy o Ctenaiska beseda Informa
knihdch, filmech, muzikdlecha | Cetba a interpretace literrniho textu | ¢ni @
divadelnich pfedstavenich Knihovny a jejich sluzby, noviny, kovm’unlk
casopisy, jina periodika, internet acni
(2 hod) tec_hnol
ogie
— orientuje se v nabidce | Kultura Informa
kulturnich instituci, zvlasté¢ ve Ochrana a vyuZzivani kulturnich éni  a
svém regionu hodnot komunik
~ popisuje vhodné spoletenské |  Funkce reklamy a propagacnich [ 9
chovani v dané situaci a snaZzi prostiedki teqhn0|
se ho prakticky pouZit ogie

Vypracovala: Mgr. Martina Salhiova, Ph.D.
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Roc¢nik: 1.

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK

Pocet hodin: 64

Cil predmétu

RozSitovat a rozvijet komunikativni kompetence zakid na|
referencni urovni Al podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané
informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a profesni.

Pripravit zaka na aktivni zivot v multikulturni spolec¢nosti.
Ptispivat k harmonickému rozvoji osobnosti zédka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely zivot.

Piekonat strach zéka z mluveni v cizim jazyce.

Zak se ptiméfené vyjadiuje, jednoduchymi frazemi a vétami
dovede popsat misto, kde Zzije, lidi, které zna, umi napsat
jednoduchou zpravu a stru¢ny osobni dopis, vyplnit formulaf
obsahujici osobni udaje a adresu.

Rozumi zndmym sloviim a zcela zakladnim frazim tykajicim se

jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoii pomalu aj
zietelné.

Charakteristika uéiva

Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v u€ebnici.

Kromé¢ zékladnich uc¢ebnic pouzivame texty z ¢asopisi ur¢enych
pro vyuku cizich jazykt (Bridge, Gate) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predméta.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na feCové dovednosti Zaka. Vyklad
probihd pievazné frontalni formou, déale jsou vhodné zafazovany|
aktivizujici didaktické metody: soutéZe, rozhovory, skupinova
prace, poslech s porozuménim.
Po dokonceni samostatnych celkil je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upeviovani uciva

Hodnoceni zaka

Pii Gstnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazykal
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zdsoby) a spravné uziti probranych
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gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pii pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostfedkti a respektovani probranych|
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany prabézné — dil¢i pisemné testy,
poslech, ¢teni s porozuménim, znalost slovni zasoby, domaci
samostatna piiprava a aktivita v hodinach.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Ptinos pifedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prirezovych témat

Klic¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny|
studijni rezim
o uplatilovat rtizné zpiisoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
e formulovat myslenky srozumiteln¢ a souvisle
e dosahnout jazykové zpusobilosti potifebné pro zakladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondlni a socidlni kompetence:
e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti
o adaptovat se na ménici se podminky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédn€, samostatné¢ a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdélavani v jazykové oblasti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména s vyuzitim|
celosvétove sité Internet

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:
e mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku
e varzit si materialnich a duchovnich hodnot
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Clovék a ivotni prostiedi:
e chapat postaveni ¢loveka v prirode€ a vlivy prostredi na jeho
zdravi a zivot

Clovék a svét prace:
o aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni kariéry

Informacni a komunikacni technologie:
e pouzivat zékladni a aplika¢ni vybaveni pocitace pro ucely
uplatnéni v praxi i dal§iho vzdélavani
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prifezova témata

pfirozenou vyslovnost

¢te jednoduché véty a porozumi
jim

predstavi se, uvede své jméno,
obor, vk, bydlisté, zaliby
pozdravi a rozlouci se na formalni
a neformalni Grovni

zah4ji a ukon¢i rozhovor

Zak: Pozdravy a predstavovani | Obcan v demokratické
— ovladda  zaklady  anglick§ (12 hodin) spolecnosti
vyslovnosti a napodobuje] Clovéek a svét prace

predstavovani, oslovovani,
pozdravy,
spelling, zajmena,

odb.slovni zasoba — ovoce

Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

sestavi a napise jednoduchou vétu
v textu nalezne dtlezité informace
rozumi jednoduchym
cizojazy¢nym pokynim ucitele v
ramci tématu, pokud mluvi piimo k
nému, peclivé a pomalu
pojmenuje ¢leny rodiny

poskytne informace o sobé a své
roding

vyjadii, komu co patfi

Rodina a domov
(12 hodin)

nepocitatelna a pocitatelna
podst. jména,

mnozné ¢islo podst. jmen
ptivlastiovaci pad

sloveso to be,

odb.slovni zasoba — zelenina

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a sveét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie
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sefadi slova dle zakladnich|
pravidel stavby véty

¢te nahlas v pomalém tempu se
spravnou vyslovnosti

ve slovniku vyhleda zadané slovo
rozumi jednoduchym pokyniim
zcela jednoduchymi vétami hovofti
o svém dennim rezimu a
pojmenuje rizné konicky

Zaméstnani, volny ¢as a
denni rezim (14 hodin)
pfitomny Cas prosty
doplnovaci otazky

zajmena

rozkazovaci zpiisob
odb.slovni zasoba — tepelné
upravy

ndfichtiv Hradec SVP — kuchai-¢ignik pro pohostinstvi ‘

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

dotaze se na Cas

samostatné¢ pielozi priméreny text
zapise a pouziva Cislovky, udaje o
mnoZstvi

pojmenuje $kolni pfedméty, co ho
bavi a co ho nebavi

fekne, jaka je jeho pracovni doba
na praxi a kde pracuje

Skola a vzdélavani

(13 hodin) ¢islovky nasobné
urceni ¢asu

pfisl. ureni mista a ¢asu
infinitiv X ingovy tvar
sloveso like

odb.slovni zasoba — maso,
ryby

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

pojmenuje obytné budovy,
mistnosti v byté

pojmenuje zakladni vybaveni bytuj
adomu

pfijme navstévu v byte, uvede ji,
nabidne obcerstveni

struéné popiSe misto a lidi ze svého
prostiedi, c¢innost, kterou prave
délaji

napise prani k narozeninam

Bydleni a byt (13 hodin)

some, any, no
pfitomny prubcéhovy cas

odb.slovni zasoba — pfilohy,
polévky, omacky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

Roénik: 2.

Pocet hodin: 64

Cil pfedmétu

Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakt na
referencni trovni Al az A2 podle Spolecného evropského
referencniho rdmce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané
informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a profesni.

Ptipravit Zéka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti.
Prispivat k harmonickému rozvoji osobnosti zéka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely zivot. Zvladnout jednoduchou
komunikaci v rdmci oboru, umét se vhodné reprezentovat pii
oficialnim jednani se zahranicnim zdkaznikem a vystupovat v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Krom¢ zakladnich uc¢ebnic pouzivame texty z Casopisti urCenych
pro vyuku cizich jazykt (Bridge, Gate) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predméta.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na fecové dovednosti zéka. Vyukal
probihd pievazné frontalni formou, dale jsou vhodné zatazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinovd

prace, poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkli je kladen diraz na dikladng
opakovani a upevinovani u¢iva

Hodnoceni zaka

Pii Gstnim projevu zdka je hodnocena zvukova stranka jazykal
(vyslovnost, intonace, artikulace, piizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostiedki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti hodnoceni
jsou dil¢i pisemné testy, poslech, ¢teni s porozuménim, znalost
slovni zasoby, domaci samostatna pfiprava a aktivita v hodinach.
Zéci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Ptinos pfedmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence K uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim
e uplatiovat rizné zpisoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se prfiméfené komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
o formulovat myslenky srozumitelné a souvisle
e dosdhnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zékladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondlni a socidlni kompetence:
o posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti
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e adaptovat se na ménici se podminky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédn€, samostatn¢ a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdélavani v jazykové oblasti

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména s vyuzitim
celosvétove sité Internet

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:
e mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku
e vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a ivotni prostiedi:
o chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a Zivot

Clovék a svét prdce:
o aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry

Informacni a komunikacni technologie:
e pouzivat zékladni a aplika¢ni vybaveni pocitace pro ucely|
uplatnéni v praxi 1 dal§iho vzdélavani

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo Prufezova témata
Zak: Stravovani, nakupovani a | Obcan v demokratické
—  vyjadfi, co snida, ob&dva, vedeii objednavka v restauraci spolecnosti
— uvede hosta ke stolu, pftijme|] (13 hodin) Clovék a svét prace
objednavku this/that Clovek a Zivotni
— sestavi zakladni menu, poZzada of how much/many prostredi
jidelni a napojovy listek Informacni a
— orientyje se v jidelnim 4 komunikacni
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voli vhodnou formu obsluhy, ucini
nabidku, sdéli cenu, poradi s
vybérem

odb.slovni zasoba —
obsluha, rezervace,
stiznosti, problémy

ndfichtiv Hradec SVP — kuchai-¢ignik pro pohostinstvi ‘

systematicky upeviiuje spravnoul
vyslovnost

osvojuje si dalsi slovni zasobu a
odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu

zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni

Volny ¢as a zabava
(14 hodin)
modalni slovesa, have to,

odb.slovni zasoba — ofechy,
chuté, dochucovadla, koreni

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

samostatné¢ pouzivd  vybranou|
slovni zasobu ze svého oboru

¢te jednoduché odborné texty a je
samostatné¢ schopen k jejich
porozuméni vyuzit slovnik

Nakupovani

(14 hodin)

stupniovani pridavnych jmen
odb.slovni zasoba —
ptedbézna piiprava

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

napise o dovolené v neformdlnim
dopise

ma zakladni geografické znalosti a
sezndmi se se spoleCenskymi
zvyky angl. mluvicich zemi
popise postup piipravy jidla
typického pro anglickou a
americkou kuchyni

Cestovani a dovolena
(15 hodin)

budouci ¢as

fadové Cislovky

redlie angl.mluvicich zemi

odb.slovni zasoba — postupy
v kuchyni

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

porozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich pronasenych
zietelné spisovnym jazykem
zvlada velmi kratkou konverzaci o
tom, jak pomahd doma

Domov a domaéci prace
(8 hodin)

would like,

some-, any — a no-

souhrnné opakovani
gramatiky

odb.slovni zasoba —

suroviny

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a sveét prace
Clovéek a zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

Pocet hodin : 60
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Pojeti predmétu

Cil predmétu

Rozsitovat a rozvijet komunikativni kompetence zakt na
referencni tirovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané
informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a profesni.

Vyvolat touhu po celozivotnim vzdélavani v souvislosti s
zivotem v multikulturni spole€nosti a pfipravit Zaka na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti

Naucit zaka respektovat tradice a zvyky jinych narodi, oprostit
se od predsudkil rasismu a nesnasenlivosti, jednat s védomim
vlastni narodni identity.

Vyzdvihnout samostatnost a aktivitu, hodnotit praci v tymu, Vést
zaka k zodpovédnosti za svoje rozhodovani a k chapani své prace
jako prilezitosti k seberealizaci.

Naucit zaka vystupovat sebevédomé a aktivné v cizim jazyce a
vybavit ho takovou odbornou slovni zdsobou, aby zak uspokojive
zvladl komunikaci v ramci oboru

Charakteristika uéiva

Rozlozeni gramatického uc¢iva a konverza¢nich témat odpovida
probiranym lekcim v u€ebnici.

Kromé¢ zékladnich uc¢ebnic pouzivame texty z asopisi ur¢enych
pro vyuku cizich jazykt (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dtraz na zvladnuti
zékladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predméta.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na fecové dovednosti zéka. Vyukal
probiha prevazné frontalni formou, dale jsou vhodné zafazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinovd
prace, poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkl je kladen diraz na dikladné

opakovani a upeviiovani u¢iva
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Pii Gstnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazykal
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych|
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pti pisemném projevu je hodnocena
ptesnost jazykovych prostfedkii a respektovani probranych|
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti hodnoceni
jsou dil¢i pisemné testy, poslech, ¢teni s porozuménim, znalost
slovni zasoby, domaci samostatna priprava a aktivita v hodinach.
Ustni zkouska je soucasti praktické &asti Zavéreénych zkousek.
Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho ¥fadu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec

Pfinos pifedmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prirezovych témat

Klic¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny|
studijni rezim
o uplatilovat rtizné zpiisoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se piiméfené¢ komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
o formulovat mySlenky srozumitelné a souvisle
e dosdhnout jazykové zpulsobilosti potifebné pro zakladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondlni a socidlni kompetence:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti
o adaptovat se na ménici se podminky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné¢ a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdélavani v jazykové oblasti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména s vyuzitim|
celosvétove sité Internet
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Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:
e mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku
e vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a fivotni prostiedi:
o chapat postaveni ¢loveka v piirod¢€ a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a zivot

Clovék a svét prdce:
e aktivni a tvotivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry

Informacni a komunikacni technologie:
e pouzivat zékladni a aplikacni vybaveni pocitace pro ucely|
uplatnéni v praxi i dal§iho vzdélavani

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prifezova témata

Zak:

porozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich prondsenych
zietelné spisovnym jazykem
seznami se  slovnikem v
elektronické podobé a s jeho
pomoci dovede samostatn¢|
prelozit jednoduchy text

Domov a domaci prace
(8 hodin)

minuly ¢as prosty,
predlozky ¢asu a mista
say/ tell

odb.slovni zasoba —
vybaveni kuchyné ,
prosteny stul

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

dotaze se jednoduchymi vétami
zeptat na cestu a smér

chéape smysl  kratkych 4]
jednoduchych jasnych zprav a
hlaSeni rodilého mluv¢iho

Zakladni zivotni situace -

dotaz na cestu

(12 hodin)

minuly ¢as slovesa byt
minuly ¢as prib&hovy

odb. slovni zasoba — mlé¢né

vyrobky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a

komunikacni
technologie
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jednoduchymi  vétami  dokaze
popsat fyzicky vzhled osoby, jeji
povahové vlastnosti a jeji konicky,
co ma, nema rada

pozada zakaznika o jméno, uvede
ho ke stolu, poda informace o
oteviraci dob¢,

objedna rezervaci stolu,

s pochopenim reaguje na zadosti
zakaznika

v Mrw

Miij nejlepsi pritel
(12 hodin)
piedptitomny ¢as
stupniovani prislovci

odb.slovni zasoba — masné
vyrobky a vysekové maso

ndfichtiv Hradec SVP — kuchai-¢ignik pro pohostinstvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

¢te samostatné a s porozuméenim
priméfeny text

v reprodukované fteci rodilého
mluv¢iho zachyti dualezité
informace

zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého vypraveéni
jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvykt cCeskych a
americkych Vanoc a typickych
jidel

Evropa a svét — tradice &
spolecenské zvyklosti

(12 hodin)

¢islovky

datum

there is/are,

¢as. spojky when, if, while

odb.slovni zasoba —
pekaiské vyrobky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

napiSe
Zivotopis
dotaze se na pozadované pracovni
misto

vyplni formuléf zadosti o praci
napiSe struénymi a frazovitymi
vétami vypoved

pomoci elektronického slovniku
preklada inzerat tykajici se
nabidky a poptavky na trhu prace

svij strukturovany

Zaméstnani a prace
(16 hodin)
Opakovani gramatiky

odb.slovni zasoba —
zameéstnani,

Curriculum Vitae,
Job Application,

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

Vypracovala: Ing. Michaela Vorackova
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Obor/y/ vzdélani: 65 —-51—-H /01 Platnost: od 1.9.2022
Nazev SVP: Kucha¥ — ¢i¥nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Roc¢nik: 1.
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK
(dalsi jazyk)

Pocet hodin: 32

Cil predmétu

Rozsitovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni
urovni Al podle Spolecného evropského referencniho ramce pro
jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v ramci
bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni.

Ptipravit zaka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti.
Ptispivat k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely zZivot.

Prekonat strach zéka z mluveni v cizim jazyce.

74k se piiméfené vyjadiuje, jednoduchymi frazemi a vétami
dovede popsat misto, kde zije a lidi, které zna, umi napsat
jednoduchy text na pohlednici a strucny osobni dopis, vyplnit
formulaf obsahujici osobni tidaje a adresu.

Rozumi zndmym sloviim a zcela zékladnim frazim tykajicim se

jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoii pomalu a
zieteln€.

Charakteristika uéiva

Rozlozeni gramatického uciva a konverzac¢nich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé¢ zakladnich uc¢ebnic pouzivame texty z ¢asopist uréenych
pro vyuku cizich jazyki (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti
zékladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u€iva navazuje na ucivo odbornych
predméta.
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Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na feCové dovednosti zaka. Vyuka
probihéd prevazné frontalni formou, dale jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celki je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviovani uciva

Hodnoceni Zaku

Pti Gstnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pii pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostiedkii a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — soucasti hodnoceni
jsou dil¢i pisemné testy, poslech, ¢teni s porozuménim, znalost
slovni zasoby, domaci samostatnd ptiprava a aktivita v hodinach.

Z4ci se specifickymi poruchami ugeni jsou hodnoceni s
ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priiezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny
studijni rezim
e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
o formulovat myslenky srozumitelné a souvisle
e dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondalni a socidlni kompetence:
e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti
e adaptovat se na ménici se podminky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale 1 ve vefejném z4jmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdélavani v jazykové oblasti
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Kompetence vyuZivat  prostiedky  informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace =z otevienych zdroju,
S vyuzitim celosvétove sit¢ Internet

zejména

Priufezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti:
e Mit vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku
e vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a %ivotni prostiedi:
e chapat postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot

Clovék a svét prace:
e aktivni a tvofivy pristup pii vytvaieni profesni kariéry

Informacni a komunikacéni technologie:
e pouzivat zdkladni a aplika¢ni vybaveni pocitace pro ucely
uplatnéni v praxi i dal§iho vzdélavani

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo Prirezova témata

Zak: Pozdravy a predstavovani | Obcan v demokratické
— ovlada zéklady anglické| (6 hodin) spolecnosti
vyslovnosti a napodobuje Spelling Clovék a svét prace
pfirozenou VYS}OV{lost | zajmena Clovék a Zivotni
— Cte jednoduché véty a porozumi sloveso to be prostiedi

jim
obor, vek, bydlisté, zaliby

a neformalni Grovni

predstavi se, uvede své jméno,

pozdravi a rozlouci se na formalni

Informacni  a
komunikacni technologie

Odb.sl. zasoba — ovoce
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sestavi a napise jednoduchou vétu
v textu nalezne dulezité informace
rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele v ramci tématu, pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a
pomalu

pojmenuje ¢leny rodiny

Rodina a domov

(10 hodin)

mnozné ¢islo podst. jmen
ptivlastiiovaci pad
¢islovky

QOdb.sl. zasoba — zelenina

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

spravn¢  sefadi  slova  dle
zakladnich pravidel stavby véty
¢te nahlas v pomalém tempu se
spravnou vyslovnosti

ve slovniku vyhledé4 zadané slovo
rozumi jednoduchym pokyniim

pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

Volny ¢as a denni reZim
(10 hodin)

pfitomny Cas prosty
rozkazovaci zplisob

Odb.sl. zasoba —tepelné
upravy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

dotaZe se na Cas

samostatné prelozi pfiméfeny text
tekne, jaké pfedméty ma ve Skole
uvede, jaka je jeho pracovni doba
na praxi a kde pracuje

Skola a vzdélavani

(6 hodin)

¢leny

urceni ¢asu

pfisl. urceni mista a ¢asu

QOdb.sl. zasoba — maso

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

Ro¢nik: 2.
Pojeti predmétu

Pocet hodin: 32

Cil pfedmétu

Roz3ifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakii na
referencni Grovni Al az A2 podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledéavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané
informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné,
vzdélavaci a profesni.
Ptipravit Zdka na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti.
Ptispivat k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely Zivot.
Zvladnout jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umét se
vhodné reprezentovat pii oficialnim jednani se zahrani¢nim
zékaznikem a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani
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Charakteristika uciva

Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Krome¢ zakladnich ucebnic pouzivame texty z ¢asopisii urCenych
pro vyuku cizich jazyki (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo odbornych
predméta.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na feCové dovednosti zaka. Vyuka
probihéd pfevazné frontalni formou, dale jsou vhodné zatazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkt je kladen diraz na dukladné
opakovani a upevinovani u¢iva

Hodnoceni Zaku

Pii Gstnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné wuziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pii pisemném projevu je hodnocena
pfesnost jazykovych prostfedki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti hodnoceni
jsou dil¢i pisemné testy, poslech, ¢teni s porozuménim, znalost
slovni zasoby, domaci samostatna pfiprava a aktivita v hodinach.
Zé4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho #fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim
e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
o formulovat myslenky srozumitelné a souvisle
e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondlni a socidlni kompetence:
e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti
e adaptovat se na ménici se podminky
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdélavani v jazykové oblasti

Kompetence vyuZivat  prostiedky  informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace =z otevienych zdroji, zejména

S vyuzitim celosvétové sité Internet
Priifezova témata:

Obcan v demokratické spoleCnosti:

mit vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti
moralniho usudku

vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi:
chépat postaveni ¢lov€ka v pfirodé¢ a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a zivot

Clovék a svét prace:
o aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry

Informacni a komunikacni technologie:

pouzivat zékladni a aplikacni vybaveni pocitace pro ucely

uplatnéni v praxi i dal§iho vzdélavani

Rozpis vysledkii vzdélavani a u¢iva

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prirezova témata
Zak: Obcéan v demokratické
— pojmenuje mistnosti v byté Bydleni a byt spolecnosti
— vyjmenuje zakladni vybaveni| (8 hodin) Clovek a svét prace
bytu a domu piitomny priib&hovy cas Clovék a Zivotni
— pfijme navstévu v byte, uvede ji, prostredi
nabidne obCerstveni Odb.sl. zasoba — chuté, Informacni a

na pohlednici,
narozeninam

napise stru¢ny a jednoduchy text
prani

. komunikacni technologie
K dochucovani
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pojmenuje zakladni druhy jidel a
napoju

vyjadii, co snida, obédva, veceri
objedna si a zaplati v restauraci

Stravovani, objednavka v
restauraci

(8 hodin)
how much/many

odb.sl. zdsoba — nazvy
jidel a napoju, jid. listek

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

systematicky upevnuje spravnou
vyslovnost

osvojuje si dalsi slovni zasobu a
odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu

dokaze  zformulovat vlastni
mySlenky ve formé& kratkého
sd¢leni

Volny ¢as a zabava
(8 hodin)

modalni slovesa

odb.sl. zasoba —kofeni

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

samostatné pouziva vybranou
slovni zasobu ze svého oboru

¢te jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jejich
porozuméni vyuzit slovnik
nasloucha  pozorné  zadosti
zdkaznika a pfiméfené reaguje,
voli vhodnou formu obsluhy,
poradi s vybérem

Nakupovani (8 hodin)
budouci ¢as

odb.sl. zasoba — ryby

Obcan v demokratickeé
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovek a
prostredi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

ucit se po

a chovani

cely Zivot.

Ro¢nik: 3. Pocet hodin: 32
Pojeti pfedmétu
Cil pfedmétu Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakt na referencni

urovni Al az A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci
bézné konverzace v oblasti osobni, veiejné, vzdélavaci a profesni.

Ptipravit Zdka na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Pfispivat
k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozvijet jeho schopnost

Zvladnout jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umét se
vhodné reprezentovat pii oficialnim jednani se zahrani¢nim
zakaznikem a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
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Charakteristika uciva

Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé¢ zakladnich ucebnic pouzivame texty z Casopist urCenych
pro vyuku cizich jazyki (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi.

Gramaticka i konverzacni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo odbornych
predméta.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na feCové dovednosti zaka. Vyukal
probihd pievazné frontalni formou, dale jsou vhodné zatazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkd je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviiovani u€iva

Hodnoceni Zaku

Pii ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazykal
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptfizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné wuziti probranych|
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocenal
pfesnost jazykovych prostfedkit a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikélni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

\Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — soucasti hodnoceni
jsou dil¢i pisemné testy, poslech, ¢teni s porozuménim, znalost slovni
zasoby, domaci samostatna piiprava a aktivita v hodinach.

74ci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Kompetence k uceni:
o ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny|
studijni rezim
e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se piiméfen¢ komunikacni situaci, vhodné se
prezentovat
o formulovat myslenky srozumiteln¢ a souvisle
e dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni
pracovni uplatnéni v oboru

Persondlni a socidlni kompetence:
e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti
o adaptovat se na ménici se podminky
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné¢ nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i
vzdé¢lavani v jazykové oblasti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi:
o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim|
celosvétove sité Internet

Prirezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti:
e mit vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku
e vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a fivotni prostiedi:
o chapat postaveni ¢loveka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho,
zdravi a Zivot

Clovék a svét prace:
o aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariéry

Informacni a komunikacni technologie:
e pouzivat zékladni a aplikacni vybaveni pocitace pro ucely|
uplatnéni v praxi i dal§iho vzdélavani

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

VysledKky vzdélavani U¢ivo Prufezova témata
Z3k: Stravovani, obsluha v Obcan v demokraticke
— uZiva odbornou slovni zasobu arestauraci spolecnosti
frazeologii obsluhy (8 hodin) Clovek a sveét prace
— uvede hosta ke stolu Clovék a Sivotni
— vyfidi objednavku a platbu vipudouci ¢as prostiedi

restauraci

systematicky upeviiuje spravnou

vyslovnost

Informacni  a
odb.sl. zasoba — fraze obsluhy komunikacni technologie
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napiSe mail o dovolené

popiSe n€kolik jidel typickych pro|
anglickou a americkou kuchyni
poradi, kudy dojit na postu...

Cestovani a dovolena
(8 hodin)

fadové Cislovky

odb.sl. zasoba — orientace

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

porozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim|
rodilych mluv¢ich pronasenych|
zieteln€ spisovnym jazykem
seznami  se  slovnikem v
elektronické podobé a s jeho
pomoci  dovede  samostatng]
prelozit jednoduchy text

(8 hodin)

predlozky
otazky

vareni

Kuchyné a prace v kuchyni

odb.sl. zasoba — ¢innosti pti

Obcan v demokratickeé
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

dotaZe se na pozadované pracovni
misto

vyplni formulaf Zadosti o praci
pomoci elektronického slovnikul
preklada inzerat tykajici se|
nabidky a poptavky na trhu prace

Zaméstnani a prace

(8 hodin)

souhrnné opakovani
gramatiky

odb.sl. zasoba: zaméstnani

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a
prostiedi

Zivotni

Informacni  a
komunikacni technologie

Vypracovala: Ing. Michaela Vorackova
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Obor/y/ vzdélani : 65 -51—-H /01
Nazev SVP: Kucha¥ — &§nik pro pohostinstvi

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

Cil predmétu:

Vyucovani cizim jazykim ve stfednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzd€lavani, rozSifuje a rozviji
komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na piipravé Zzakd na aktivni zivot V
multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti jako nastroje k dorozuméni a ziskavani
informaci.

Soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zdka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdelavani smétuje
k tomu, aby zaci dosahli vystupni jazykové urovné A2+ podle
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika
uéiva:

Vyuka je zamétena k tomu, aby byli Zéci pfipraveni:

- komunikovat v rdmci zdkladnich témat a uzivali osvojené
jazykové  prosttedky, porozuméli  jednoduchému
cizojazy¢nému mluvenému projevu, dokazali napsat
kratky souvisly projev z oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, vcetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskdni informaci 1 ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazycnymi slovniky v tiSténé i elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim
jazyce - ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich
studovaného jazyka a ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZivat pii studiu ciziho
jazyka védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ulivo ze SVP ZS.
Uroveti znalosti jednotlivych zaki se ¢asto velmi lisi, a proto je
tteba ovéfit na zacatku roku skutecnou Uroveinn znalosti a
zopakovat latku ze ZS.

Z4ci se u¢i némecky jazyk podle uéebnice Némecky eins, zwei,
odbornou slovni zdsobu lze Cerpat z ucebnice Némcina pro
kuchafe a CiSniky.

V 1. ro¢niku je vyuka zaméiena na zvladnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti. Zafazena jsou b&Zzna
konverzacni témata. Rovnéz v oblasti mluvnice se jednd o
zakladni znalosti.
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Ve 2. ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti slovni zasoby a
konverzace ve vefejné oblasti. V oblasti mluvnice je ucivo
prohlubovano tak, aby vedlo ke gramatické spravnosti projevu.

Ve 3. rocniku pokracuje zvladani beézné konverzace a
prohlubovani mluvnického uciva. Navic pfistupuje vyuka slovni
zasoby odborné terminologie a konverzace Uzce zaméfena na
zvoleny obor.

Metody a formy
vyuky:

Ve vyuce ciziho jazyka se uplatnuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaki:

- pfi vykladu gramatického uciva se u urcitych jevu lze opfit
o systém matefského jazyka a systematicky rozvijet
dosavadni znalosti, pfi procviCovani se pouzivaji
pocitatové programy, které zakiim umoznuji postupovat
individudlnim tempem

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych
her k procvicovani slovni zasoby, Cinnosti s rlznymi
didaktickymi pomuckami — karty se slovesy apod.

- pfi préaci s textem pouzivame rtizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uciteli odbornych predméti
a praktického vyucovani), vyukové ¢asopisy a tisk

- je dulezité soustavné zatazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach
zaky aktivizuji, nékteré zbavuji ostychu a zaroven uci
tymové praci

- individualni vystoupeni zadki vedou k jejich vétsi
samostatnosti

- pfi vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s
konverza¢nimi tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti
zaku

- zakim se specifickymi poruchami uceni doporucujeme
vhodné strategie uceni a volime odpovidajici metody pfi
vyuce (napt. karty na uceni slovicek a nepravidelnych
sloves, pocitatové vyukové programy aj.)

Hodnoceni zaku:

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — hodnoti se
schopnost feSit ustni, pisemné komunikativni tlohy, ¢teni s
porozuménim, znalost slovni zasoby, zafazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna zndmka pifedstavuje komplexni hodnoceni fe¢ovych
dovednosti. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu
Skoly.

Piinos predmétu

pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k feSeni problému

- samostatné¢ feSit bézné pracovni i1 mimo pracovni
problémy,
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- spolupracovat pii fesSeni problémi s jinymi lidmi (tymové
feSent)

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost
je obhajit

Komunikativni kompetence

- naslouchat druhym lidem, porozumét jim a vhodné
reagovat,

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi,

- vyjadifovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat,

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni
- zaci pracuji ve skupin€ i v tymu, spolecné se podileji na
realizaci tkolu, jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni
ukolt.
Kompetence K uéeni
- uplatiovat rizné zpisoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacénich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medidlné gramotni
Prafezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti - zék jedna s lidmi,
vyslechne jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadiuje ustné
1 pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna
samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace - 7ak pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sd€li svoje zaliby, profesi,
popiSe pracovisté a n¢které pracovni operace.

Cloveék a Zivotni prostiedi - 7ak se uéi 1épe poznavat svét a 1épe
mu porozumeét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych
z hlediska zdravi, zivotospravy a okolniho prostiedi
Informacni a komunikacni technologie- 7ak je veden k tomu,
aby prezentoval vysledky své prace pted skupinou lidi, spravné
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se vyjadfoval a vystupoval, dovedl pracovat s informacemi

Roénik : 1

Pocet hodin : 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

-pozdravi, predstavi sebe i
jiné

-objednava si v kavarné a
zaplati

-pise strucné o své osobe
-vyjmenuje nekteré
evropské zem¢

Zakladni komunikace
(7 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a Zivotni prostiedi

-popisuje byt

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu bydleni
-jednoduse popisuje svij
denni program

Bydleni (6 hod)

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a Zivotni prostiedi

-uéi  se
schuzku

sjedndvat  si

-osvojuje si slovni zasobu
-Casové udaje, dny v tydnu
-jednoduse fekne, kde lidé
bydli a pracuji

Terminy a schiizky (6 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu mésto, dopravni
prostiedky

-zepta se na cestu

-pokusi se turistovi
vysvétlit, jak se dostane na
zvolené misto

Orientace ve mésté (6 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokraticke

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-poskytuje informace o
vybranych povolanich
-osvojuje si zakladni slovni
zasobu k tématu vSedni
den a povolani

-popisuje, jak vétSinou
travi den

Vsedni den
Povolani ( 7 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokraticke

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi
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popsat cestu

-napise pohlednici

-snazi se zorientovat se v
planku mésta

osvojuje si slovni zasobu k
tématu turisticky ruch

Stiedni odborna $kola a Stéedni odborné ugilisté, Jindfichiv Hradec SVP — kuc

Viden ( 6 hod )

har-¢iSnik pro pohostinstvi

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zZivotni prostiedi

-vypravi strucné 0
dovolené a prazdninach
-osvojuje si slovni zasobu
k tomuto tématu

-zopakuje si nazvy mésict
a ro¢nich obdobi

Prazdniny, dovolena (7 hod )

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-zepta se na cenu a fika, co
si pieje

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu potraviny, miry a
vahy, jidla a ¢as k jidlu
-sdéluje co mu chutna

Jidlo a piti (4 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-snazi se pochopit

jednoduchy recept

-snazi  se  porozumeét Pocasi a obleceni ( 6 hod ) Clovék v demokratické
informaci o pocasi spolecnosti

-popisuje  obleCeni do
Skoly, pfi sportu apod.

-pfi nakupovani urcuje
barvu a velikost obleceni

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu-casti lidského téla
a bézna onemocnéni
-jednoduse tika, co ho boli
-napise stru¢ny dopis

Lidské télo a zdravi ( 6 hod )

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi
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Roc¢nik : 2

v Mrw

Pocet hodin : 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo Priifezova témata
Zak: Volny ¢as (6 hod ) Clovék v  demokratické
-popisuje, co lidé délaji ve spolecnosti
volném Case Clovék a svét prace
-vyjadfuje  souhlas a Informacni a komunikacni
nesouhlas technologie
-mluvi o své rodiné Clovéek a Zivotni prostiedi
-fekne, co ma chut’ d¢lat a
jak travi volny cas
-osvojuje si slovni zasobu Konicky (6 hod) Clovék v demokratické
k tématu konicky spolecnosti

-fekne, jaké ma zajmy
-uvede moznosti
kulturniho vyziti v naSem
mésté

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-napise SMS, E - Mail
-pokusi se sestavit
blahopfani - sestavi pfani k
jednotlivym  svatkovym
obdobim

-doplituje si slovni zasobu
k danému tématu

Kratka osobni sdéleni (6 hod
)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-pojmenuje zakladni sporty Sport (5 hod ) Clovek v  demokratické
-vypravi,  jaké  sporty spolecnosti

péstuje Clovék a svet prace

- uvede moznosti Informacni a komunikacni
provozovani  sportu v technologie

nasem meste Clovék a Zivotni prostiedi
-seznamuje se se slovni

zasobou k tématu sport

-uvadi davody, proc¢ se lidé Cizi jazyky ( 5 hod) Clovek v  demokratické
uci cizi jazyky spolecnosti

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi
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-vypravi o prazdninové Cestovani ( 6 hod ) Clovék v demokratické
ceste¢ spolecnosti

-odpovidd na  otdzky Clovek a svét prace

tykajici se planova ni cesty Informacni a komunikacni

a rezervace pobytu
-osvojuje si dalsi slovni
zasobu k tématu cestovani

technologie
Clovék a zZivotni prostiedi

-pozve kamarada na oslavu Rodinné oslavy ( 6 hod ) Clovék v demokratické
narozenin spolecnosti

-vyjmenuje, jaké darky Clovéek a svét prace

dava rodi¢tim a

o Informacni a komunikacni
kamaradiim technologie

-uvede, jaké dirky by si Clovek a Zivotni prostiedi
ptal

Vypravuje, jak probiha
oslava v jeho rodiné

-osvojuje si slovni zésobu Nakupovani ( 6 hod ) Clovék v  demokratické
k tématu spolecnosti

-vyjmenuje oddé¢leni v Clovéek a svét prace
obchodnim domé Informacni a komunikacni
-pojmenuje zakladni technologie

potraviny a napoje Clovék a Zivotni prostiedi

-pozada o zbozi a
informuje se o cené

-sdéli svou adresu Bydleni ( 6 hod ) Clovek v  demokratické
-popisuje byt a obytné S?Oleén(?m
mistnosti Clovék a svet prace
-pozve si domu navstévu a Informacni a komunikacni
uvita ji technologie

Clovék a Zivotni prostiedi
-uvadi, které zemé patii do Redlie némecky mluvicich Clovék v  demokratické
némeckeé jazykové oblasti zemi ( 6 hodin ) spolecnosti
-ziskava dalezité Clovek a svét prace
informace o téchto zemich Informacni a komunikacni
-snazi se porozumét textu v technologie

reklamnich letacich Clovéek a Zivotni prostiedi
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Rocnik :3 Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

-porovna vyhody a
nevyhody bydleni ve mésté
a na venkove

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu-bydleni,
domacnost, zafizeni bytu

Zivot ve mésté a na venkove(

9 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zivotni prostiedi

-uvadi, jaké ma kulturni
zajmy a jaka kulturni
zafizeni jsou v misté jeho
bydlisté

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu kulturni zajmy,
kulturni zafizeni a pamatky

Kulturni zivot ( 9 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a Zivotni prostiedi

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu zaveérecné prace

-napise sviij Zivotopis
-pokusi se sestavit zadost o
praci

Zivotopis, zavérecnd prace

(9 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-vyjmenuje nase svatky a
jednoduse o nich pohovoii
na zékladé¢ textu je
porovnava s tradicemi v
jinych zemich

-rozsiti si slovni zasobu k
tématu oslavy a svatky

Oslavy a svatky v ruznych
zemich (9 hod)

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-osvojuje si slovni zasobu
zékladnich jidel a ndpojt z
bézného jidelniho listku
-pouziva fraze béziné pii
objednavani, obsluze a
uctovani, rezervaci mist,
objednani taxi

Styk s hostem pfi obsluze a
dalsi sluzby ( 19 hod )

Clovéek v demokratické
spolecnosti
Clovék a svét prdce

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zZivotni prostredi

Vypracoval: Mgr. Adamec Martin
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Obor/y/ vzdélani: 65 —-51 - H /01 Platnost: od 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova piredmétu

NEMECKY JAZYK
(dalsi jazyk)

Cil predmétu:

Vyucovani cizim jazykim ve stfednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzdélavani, rozSifuje a rozviji
komunikativni kompetence zaki. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na pfipravé zaki na aktivni zivot v
multikulturni spolecnosti. Vede zaky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti jako nastroje k dorozuméni a ziskavani
informaci.

Soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zdka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely Zivot. Vzdélavani smétuje
k tomu, aby zaci dosahli vystupni jazykové trovné A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramece.

Charakteristika
uciva:

Vyuka je zamétena k tomu, aby byli Zéci pfipraveni:

- komunikovat v rdmci zdkladnich témat a uzivali osvojené
jazykové  prostfedky, porozuméli  jednoduchému
cizojazy¢nému mluvenému projevu, dokazali napsat
kratky souvisly projev z oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, vcetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci 1 ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazyénymi slovniky v tisténé i elektronickeé
podobé¢, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim
jazyce

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat pii studiu ciziho
jazyka védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na uéivo ze SVP ZS.
Urovei znalosti jednotlivych zaka se asto velmi lisi, a proto je
tteba ovéfit na zacatku roku skute¢nou Uroven znalosti a
zopakovat latku ze ZS.

Z4ci se u¢i némecky jazyk podle u¢ebnice Némecky eins, zwei,
odbornou slovni zasobu lze Cerpat z uéebnice Némcina pro
kuchate a ¢iSniky.

V 1. ro¢niku je vyuka zamétfena na zvladdnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti. Zafazena jsou bézna
konverzacni témata. Rovnéz v oblasti mluvnice se jedna o
zakladni znalosti.
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Ve 2. ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti slovni zasoby a
konverzace ve vefejné oblasti. V oblasti mluvnice je ucivo
prohlubovano tak, aby vedlo ke gramatické spravnosti projevu.

Ve 3. rocniku pokracuje zvladani beézné konverzace a
prohlubovani mluvnického uciva. Navic pfistupuje vyuka slovni
zasoby odborné terminologie a konverzace Uzce zaméfend na
zvoleny obor.

Metody a formy
vyuky:

Ve vyuce ciziho jazyka se uplatnuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaki:

- pfi vykladu gramatického uciva se u urcitych jevu lze opfit
o systém matefského jazyka a systematicky rozvijet
dosavadni znalosti, pfi procviCovani se pouzivaji
pocitatové programy, které zakiim umoznuji postupovat
individudlnim tempem

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych
her k procvicovani slovni zasoby, Cinnosti s rlznymi
didaktickymi pomuckami — karty se slovesy apod.

- pfi préaci s textem pouzivame rtizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uciteli odbornych predméti
a praktického vyucovani), vyukové ¢asopisy a tisk

- je dulezité soustavné zatazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach
zaky aktivizuji, nékteré zbavuji ostychu a zaroven uci
tymové praci

- individualni vystoupeni zadki vedou k jejich vétsi
samostatnosti

- pfi vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s
konverza¢nimi tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti
zaku

- zakim se specifickymi poruchami uceni doporucujeme
vhodné strategie uceni a volime odpovidajici metody pfi
vyuce (napt. karty na uceni slovicek a nepravidelnych
sloves, pocitatové vyukové programy aj.)

Hodnoceni zaku:

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — hodnoti se
schopnost feSit ustni, pisemné komunikativni tlohy, ¢teni s
porozuménim, znalost slovni zasoby, zafazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna zndmka pifedstavuje komplexni hodnoceni fe¢ovych
dovednosti. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu
Skoly.

Piinos predmétu

pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k FeSeni problémii

- samostatné¢ feSit bézné pracovni i1 mimo pracovni
problémy,
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- spolupracovat pii fesSeni problémi s jinymi lidmi (tymové
feSent)

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a schopnost
je obhajit

Komunikativni kompetence

- naslouchat druhym lidem, porozumét jim a vhodné
reagovat,

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi,

- vyjadifovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat,

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni
- zaci pracuji ve skupin€ i v tymu, spolecné se podileji na
realizaci tkolu, jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni
ukolt.
Kompetence K uéeni
- uplatiovat rizné zpisoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
- ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacénich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medidlné gramotni
Prifezova témata:
Obéan v demokratické spolecnosti - zék jedna s lidmi,
vyslechne jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadiuje ustné
1 pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna
samostatné a dovede pracovat i v tymu.
Clovék a svét prace - 7ak pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sd€li svoje zaliby, profesi,
popiSe pracovisté a n¢které pracovni operace.
Cloveék a Zivotni prostiedi - 7ak se uéi 1épe poznavat svét a 1épe
mu porozumeét, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych
z hlediska zdravi, zivotospravy a okolniho prostiedi
Informacni a komunikacni technologie- 7ak je veden k tomu,
aby prezentoval vysledky své prace pted skupinou lidi, spravné
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se vyjadfoval a vystupoval, dovedl pracovat s informacemi

Roénik : 1

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

-pozdravi, predstavi sebe i
jiné

-objednava si v kavarné a
zaplati

-pise strucné o své osobe
-vyjmenuje nekteré
evropské zem¢

Zakladni komunikace
(4 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a Zivotni prostiedi

-popisuje byt

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu bydleni
-jednoduse popisuje svij
denni program

Bydleni (3 hod)

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a Zivotni prostiedi

-uéi  se
schuzku

sjedndvat  si

-osvojuje si slovni zasobu
-Casové udaje, dny v tydnu
-jednoduse fekne, kde lidé
bydli a pracuji

Terminy a schiizky (3 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu mésto, dopravni
prostiedky

-zepta se na cestu

-pokusi se turistovi
vysvétlit, jak se dostane na
zvolené misto

Orientace ve mésté (3 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokraticke

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-poskytuje informace o
vybranych povolanich
-osvojuje si zakladni slovni
zasobu k tématu vSedni
den a povolani

-popisuje, jak vétSinou
travi den

Vsedni den
Povolani ( 3 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokraticke

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi
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Viden ( 3 hod )
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Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zZivotni prostiedi

-vypravi strucné 0
dovolené a prazdninach
-osvojuje si slovni zasobu
k tomuto tématu

-zopakuje si nazvy mésict
a ro¢nich obdobi

Prazdniny, dovolena (3 hod )

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-zepta se na cenu a fika, co
si pieje

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu potraviny, miry a
vahy, jidla a ¢as k jidlu
-sdéluje co mu chutna

Jidlo a piti (4 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

-snazi se pochopit

jednoduchy recept

-snazi  se  porozumeét Pocasi a obleceni ( 3 hod ) Clovék v demokratické
informaci o pocasi spolecnosti

-popisuje  obleCeni do
Skoly, pfi sportu apod.

-pfi nakupovani urcuje
barvu a velikost obleceni

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu-casti lidského téla
a bézna onemocnéni

-fika, co ho boli

-napise stru¢ny dopis

Lidské télo a zdravi ( 3 hod )

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

Roc¢nik : 2 Pocet hodin : 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Priifezova témata
Z4k: Volny ¢as ( 6 hod ) Clovek v  demokratické
-popisuje, co lidé délaji ve spolecnosti

volném Case
-vyjadifuje  souhlas a
nesouhlas

-mluvi o své rodiné

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi
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-osvojuje si slovni zasobu
k tématu konicky

-fekne, jaké ma zajmy
-uvede moznosti
kulturniho vyziti v naSem
mésté

Konicky (6 hod)

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zZivotni prostiedi

-napise SMS, E - Mail
-pokusi se sestavit
blahoptani - sestavi prani k
jednotlivym  svatkovym
obdobim

-doplituje si slovni zadsobu
k danému tématu

Kratka osobni sdéleni (6 hod
)

Clovek v
spolecnosti

demokratické

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-pojmenuje zakladni sporty Sport (5 hod ) Clovék v  demokratické
-vypravi, jaké  sporty Sgaoleénosti
péstuje Clovéek a svet prace
- uvede moznosti Informacni a komunikacni
provozovani  sportu v technologie
nasem méste Clovéek a Zivotni prostiedi
-seznamuje se se slovni
zasobou k tématu sport
-uvadi diivody, pro¢ se lidé Cizi jazyky ( 5 hod ) Clovék v demokratické
uci cizi jazyky spolecnosti
-osvojuje si slovni zadsobu Clovek a sveét prace
k tématu Informacni a komunikacni
technologie
Clovék a Zivotni prostiedi
-vypravi o prazdninové Cestovani ( 6 hod ) Clovek v demokratické
cesté spolecnosti

-odpovidd na  otdzky
tykajici se planova ni cesty
a rezervace pobytu

-osvojuje si dalsi slovni
zasobu k tématu cestovani

Clovek a sveét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-pozve kamarada na oslavu
narozenin

-vyjmenuje, jaké darky
dava rodicim a
kamaradim

-uvede, jaké darky by si
pral

Rodinné oslavy ( 6 hod )

Clovék v
spolecnosti

demokratické

Clovék a svét praice
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi
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-osvojuje si slovni zasobu Nakupovani ( 6 hod ) Clovék v demokratické
k tématu spolecnosti

-vyjmenuje oddéleni v Clovék a svét praice
obchodnim domé Informacni a komunikacni
-pojmenuje zékladni technologie

potraviny a napoje Clovék a zZivotni prostiedi
-pozdda o zbozi a

informuje se o cené

-sd¢li svou adresu Bydleni ( 6 hod ) Clovék v demokratické
-popisuje byt a obytné spolecnosti

mistnosti
-pozve si domi navstévu a
uvita ji

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovéek a Zivotni prostiedi

-uvadi, které zemé patii do

Redlie némecky mluvicich

Clovék v demokratické

némecké jazykové oblasti zemi ( 6 hodin ) spolecnosti
-ziskava dilezité Clovéek a svét prace
informace o téchto zemich Informacni a komunikacni
-snazi se porozumét textu v technologie
reklamnich letacich Clovek a Zivotni prostiedi
Rocénik :3 Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Prurezova témata

Zsk:

-porovna vyhody a
nevyhody bydleni ve mést¢
a na venkové

-osvojuje si slovni zasobu

k tématu-bydlent,
domacnost, zafizeni bytu

Zivot ve mésté a na venkoveé

(4 hod)

Clovék v  demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi

-uvadi, jaké ma kulturni
z4jmy a jakd kulturni
zafizeni jsou v misté jeho
bydliste

-osvojuje si slovni zasobu
k tématu kulturni zajmy,
kulturni zatizeni a pamatky

Kulturni zivot (5 hod)

Clovék v demokratické
spolecnosti

Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostredi
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-osvojuje si slovni zasobu Zivotopis, zavéretna prace Clovék v demokratické
k tématu zavéreéné prace (6 hod) spolecnosti
-napise svilj Zivotopis Clovek a svét prace
-pokusi se sestavit zadost o Informacni a komunikacni
praci technologie

Clovék a zivotni prostiedi
-vyjmenuje nase svatky a Oslavy a svatky v riznych Clovek v demokratickeé
jednoduse o nich pohovofti zemich (5 hod) spolecnosti
na zakladé¢ textu je Clovek a svét prace
porovnava s tradicemi v Informacni a komunikacni
Jjinych zemich technologie
-roz3ifi si slovni zasobu k Clovék a Zivotni prostiedi

tématu oslavy a svatky

-osvojuje si slovni zasobu Styk s hostem pfii obsluze a Clovék v demokratické
zakladnich jidel a napoju z dalsi sluzby (12 hod ) spolecnosti
béiného Jidelniho listku Cvlovék a svet prdce
-pouziva fraze bézné pii Informacni a komunikacni
objednavani, obsluze a technologie

uftovani, rezervaci mist,

vl Tos Cloveék a Zivotni prostredi
objednani taxi

Vypracoval: Mgr. Adamec Martin
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Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Cil pfedmétu:

Cilem vyuky je pripravit zaky na aktivni zivot v demokratické
spolecnosti, a to tak, aby sami dovedli posoudit pozitivni rysy
demokracie, svobody, prava 1 moralky. Jsou vedeni
k uvédoméni si vlastni identity a k tcté k jinych, k vytvoreni
zdravé hodnotové orientace, uci se uzivat kritické mysleni,
jednat slusné, odpovédné a uvazlive, hodnotit a vyhodnocovat
obklopujici realitu, zaujimat stanovisko, argumentovat.
Ziskané védomosti vyuziji v praktickém Zivot¢ pti rozhodovani,
feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru, a
to nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi o obsahového okruhu RVP, je ¢lenén
na tematické celky: Clovék v lidském spole¢enstvi; Clovék jako
ob¢an; Clovék a pravo; Clovék a hospodaistvi; CR, Evropa a
svet.

Celek “Clovék v lidském spoleCenstvi” seznamuje Ziky se
strukturou spole€nosti, s fungovanim malych 1 velkych
socialnich skupin, tedy pfes rodinu, Skolni tfidu, mésto, ve
kterém Ziji, aZ po narodni spoleCenstvi. Pozornost je vénovana
postaveni muZe a Zeny ve spole¢nosti, menSinam,
multikulturnimu  souziti. Podporuje zdravé sebevédomi,
sebepojeti a sebehodnoceni zakil, vede je k respektu k sobé€ 1
druhym.

Celek “Clovék jako ob&an” uéi zaky jednat odpovédné, Zit
¢estné, projevovat obCanskou aktivitu, preferovat demokratické
hodnoty a pftistupy, respektovat lidskd prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance. Buduje vztah ke kulturnimu
dédictvi naroda, posiluje pozitivni vztah k zivotnimu prostredi.
Pravni povédomi je ukotveno v celku “Clovék a pravo.”

|4

“Clovek a hospodafstvi” - 7k si vazi hodnot lidské prace, jedna
hospodarné, odpovédné fesi své financni zalezitosti, orientuje
se V pracovné pravnich zalezitostech.

Celek “CR a svét” osvétli zakiim postaveni CR mezi ostatnimi
staty svéta, pojem globalizace a popiSe globalni problémy
soudobého svéta.

Metody a formy
vyuky:

Vyklad, fizena diskuze na dané téma, pti které jsou zaci vedeni
k samostatnému usudku a vyjadieni vlastniho postoje a nazoru.
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Metody motivacni: uvodni zmapovani znalosti, dovednosti a
postoju; hry, soutéze, feseni konflikti a situaci vSedniho dne
(propojeni s praxi).

Metody fixacni: opakovani a aplikace uc¢iva v demonstracnich
aktivitach, vymeéna roli. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach.
Vyuziti pomucek: prezentace PowerPoint, denni tisk.

Hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i
numericky, kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho tadu
SOS a SOU Jindfichtv Hradec.

Diiraz je kladen na ziskani potifebnych klicovych kompetenci
pro feSeni obcanskych 1 soukromych aktivit jednotlivce,
hodnotime proto nejen sumu teoretickych poznatkli (osvojeni
pojmll pro argumentaci a samostatnd vystoupeni), ale téz
uroven piipravy zéka na prakticky Zivot.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a
vystupovani v diskuzich, pifi simulaci problémut a krizovych
situaci, v besedach, ...

Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakd v
souladu s osvojenymi principy a zasadami spolecenského
chovani a mezilidskych vztaha.

Prinos predmétu

pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prirezovych
témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - zaci umi efektivné vyhledat a zpracovat
informace, a to z riznych informacnich zdrojt.

Kompetence k reseni problémii - spoluprace.

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni naslouchat,
pfiméfen¢ se vyjadiit k ucelu jednani, a to v projevech
pisemnych 1 ustnich; formuluji své myslenky srozumitelné, v
souvislostech; jsou schopni aktivné diskutovat, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
vhodné se prezentovat.

Socialni a persondlni kompetence - zaci se uci ohleduplnosti a
ucté¢ pii jednani s druhymi, uéi se vyhodnocovat vlastni
vysledky prace, kriticky odhali vlastni nedostatky za ucelem
napravy; sezndmi se zdsadami vhodné komunikace s
vrstevniky, kolegy, nadfizenymi; jednaji odpovédné,
samostatné, dokdzou pracovat v tymu, spole¢né se podilet na
realizaci ukolu, zodpovédné plni zadané tikoly, uci se piispivat
k wvytvareni vstficnych a otevienych mezilidskych vztaht;
uznavaji hodnotu Zivota a uvédomuji si odpovédnost za vlastni
Zivot.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: Obsah predmétu prispiva k
rozvoji osobnosti Zéka; Zaci se nau¢i spravné komunikaci,
vyjadiovani a feSeni konflikti; ziskdva informace o spolecnosti,
kultufe, nébozenstvi, politickém systému, orientuje se Vv

-76-




v Mrw

ni odborné u&ilists, Jindtichtiv Hradec SVP — kuchaf-¢ignik pro pohostinstvi

Stfedni odborné $kola a Stired

pravnim minimu nutném pro soukromi a obcansky Zzivot; je
veden k moralnimu odpovédnému chovani, toleranci, solidarité.
Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho
prostfedi, k péci o négj, aktivné se podili na jeho zachovani;
seznamuji se s kulturnimi hodnotami a pfirodnimi pamatkami
regionu.

Clovék a svét prdce: Zaci ziskaji informace o soustavé
vzdélavani v CR, o vyznamu a moznostech dal§iho profesniho
vzdélavani vCetné rekvalifikace, nutnosti celozivotniho uceni;
vyuka vede zaky ktomu, aby byli schopni zodpovédné
rozhodovat o volbé zaméstnani, vazili si prace druhych,
dodrzovali pracovni povinnosti, zodpovédné plnili ulozené
ukoly. Zvladnuti této role jim pomulze nejen pii nastupu do
zamestnani, ale 1 v podnikani.

Informacni a komunikacni technologie: Zaci se nau¢i vyuzivat
aktudlnich informaci pro vyuku predmétu

Priirezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
Z Clovék v lidském Clovek
porozumi struktufe osobnosti | Spolecenstvi v demokratic
(temperament, sebepojeti, osobnost jedince: ké .
sebehodnoceni, motivace); je si sebepojeti, sebepiijeti, spolecnosti

védom hodnoty vlastniho j4,
chéape potiebu Zivotni
spokojenosti

uvede ptiklady faktort
ovlivitujicich prozivani a chovani
cloveéka

aplikuje zésady slusného chovani
v béznych Zivotnich situacich:
objasni vyznam dobrych
sousedskych vztahti a solidarity v
komunité¢,  uvede  piiklady
sousedské pomoci a spoluprace
charakterizuje sociologii jako
spolecenskou védu

objasni funkci a vyznam rodiny
pro jednotlivce i pro spolecnost;
popise rodinu jako malou sociadlni
skupinu; porozumi vztahim v
pfibuzenstvi; uvede  mozné
pficCiny krize soucasné rodiny
rozliSuje  mezi  tiidou a
vrstevnickou skupinou; objasni,
co se rozumi Sikanou, posoudi
jeji dusledky

sebehodnoceni; motivace,
ambice

sociologie:  spolecnost,
socialni skupiny, socialni
role a konflikt roli,
prestiz; postaveni muze a
zeny ve spolecnosti

soucasna Ceska
spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, slus$nost,

optimismus a dobry vztah
klidem  jako  zéklad
demokratického souziti v
rodin€ i v §irSi komunite
vztahy \% roding;
mezigeneracni problémy
rasy, narody a narodnosti;
vétSina a menSiny ve
spolecnosti

postaveni muzlii a zen Vv
roding a ve spolecnosti

Clovék a svét
prace
Informacéni a
komunikacni
technologie
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vysvétli rovnopravnost muzii a
zen, uvede priklady, kdy je tato
rovnopravnost poruSovana
(pric¢iny a projevy genderové
nerovnosti)

uvede konkrétni pfiklady mensin
v demokratické spolecnosti

chape prava a povinnosti pro
ne¢ho vyplyvajici z jeho role v
rodiné

porozumi pravnim vztahim mezi
partnery, manzeli, mezi détmi a
rodi¢i; vyhledava informace v
oblasti zakona o rodiné

popise, jak jsou chranéna prava
ditéte a kde hledat pomoc v
pripad¢ jejich porusovani

uvede formy ndhradni rodinné
péce

dovede vyhledat pomoc pfi feSeni
konkrétniho  problému  nebo
ocitne-li se v krizov¢ situaci
uvede, kdy je ¢lovek zplisobily k
pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

orientuje se v textu fiktivni
smlouvy bé&zné v praktickém
zivoté (koupé a reklamace zbozi,
cestovni zajezd, pojisténi)

Clovék a pravo

zédkon o rodiné - rodina
jako  klicovd  socialni
skupina; funkce rodiny;
nahradni rodinna péce
volba zivotniho partnera -
pratelstvi, laska,
zamilovanost, partnerstvi,
manzelstvi

problematika krize rodiny
krizové situace v rodin¢
domaci nasili

pravo a mravni
odpovédnost v bézném
7ivote; vlastnictvi,

smlouvy, odpovédnost za
Skodu

Clovek

v demokratic
ké
spolecnosti
Clovék a svét
prace

Clovek a
zivotni
prostiedi

sestavuje Zivotnich

nakladu

vysvétluje disledky nesplaceni
uvéru a navrhne moznosti feSeni
tizivé financni situace své, Ci

rozpocet

domaécnosti; dovede vyhledat
pomoc

vysvétli, jak je mozné se
zabezpecit na stari

vyhledd nabidky zaméstndni,
kontaktuje ptipadného
zaméstnavatele a tufad prace,
prezentuje své pracovni

dovednosti a zkuSenosti

kontroluje, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym

Clovék a hospodarstvi

hospodarteni jednotlivce a
rodiny - rodinny rozpocet;
feSeni krizovych
finan¢nich situaci;
socialni zajiSténi; pomoc
statu, charitativnich a
jinych instituci socialné
potfebnym obcantim
volba zaméstnani, trh
prace, pracovni smlouva

Clovék a svét
prace

Obcan \Y
demokratické
spolecnosti
Informacéni a
komunikacni
technologie
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pisemné dohodnutym

podminkam

vysvétli  jednotlivé pojmy a Clovék jako ob¢an Obcan v

objasni rozdily mezi nimi - velké socialni skupiny: demokratické

uvede zakladni lidska prava, ktera narod, narodnost, rasa, spole¢nosti

jsou  zakotvena v  Ceskych etnikum Clovek a

Zak(?fleCh B vcetn’é' prav deti, - soucasna Ceska republika |  Zivotni

{’,Zplis,e’ kam S}f obréfit, kdyZ jsou a jeji etnické slozeni prostiedi

dlets)a?u?;ava(()) 1nozeplz)azitivech i ) pro_b I?maﬁka . so-uiiti Informalni a
roblémech multikulturniho majority s minoritou; komunikaZni

Is) ouziti otazka asimilace, technologie
lid e, hod adaptace, segregace

uvedomuje st vyzham a ho notu - predsudky, rasismus,

multikulturniho souziti, vnima jej xenofobie

jako Z d,roj LA eEnneho - diskriminace a jeji formy

obohacovani etnik a naroda . kulturni  dedictvi  CR:

identifikuje praktické duasledky ochrana  a uiivén%

adaptace a asimilace Kulturnich  hodnot  (x

objasni netoleranci, xenofobii, vandalismus): kulturni

rasgmgi pomoct pOJml% pamatky regionu

predsudky ~ a  stereotypy; - vztah k  Zivotnimu

cggraki[er!’zvqje Zdl’.Oje rasismu prostfedi; ochrana

objasni priciny migrace zivotniho prostiedi,

uvede konkrétni pfiklady ochrany

mensin; z pozorovani Zivota
kolem sebe vyvodi pfiCiny
diskriminace

chape pojem kultura, kulturni
dédictvi; orientuje se v nabidce
kulturnich instituci v regionu;
popise lidové tradice regionu

buduje si pozitivni vztah k
zivotnimu  prostiedi;  chéape
principy  ochrany  Zivotniho
prostiedi

pfirodni pamatky regionu

Roc¢nik: druhy
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pravni stat, pravni ochrana
obcant, pravni vztahy

Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
74k Clovék v lidském spoledenstvi Obcan
- aplikuje zasady slusného chovani v - vztahy ve skuping - | Vdem.
béznych Zzivotnich situacich; jedna ohleduplnost a slugnost| SPOl.
odpovédné, iniciativng; vytvafi jako zaklad Clovek a
viele, vstiicné vztahy ve skuping demokratického  souziti svét prace
- u¢i se feSit konflikty mezi (rodina, skola, tfida, Sirsi Informacni
vrstevniky a zaky, rozumi pojmu komunita) a
Sikana - komunikace -  typy komunika¢
- predchazi osobnim konfliktim, zna komunikace; virtualni ni
pojem piedsudky svét, osobni bezpeci technologi
- je schopen rozeznat zcela ziejmé - prevence a fesSeni e
konkrétni  ptiklady  ovliviiovani konfliktt
vefejnosti  (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky)
- uvede zakladni lidska prava, které | Clovék jako ob&an Obcan v
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech, - lidska prava,  jejich demokrati
a to véetné prav ditéte, uvede kam obhajovani a mozné cké
se v piipad¢ ohrozeni prav obratit zneuzivani, vefejny spolecnost
- uvede zékladni zésady a principy na ochrance prav, prava déti [
niz je zaloZzena demokracie; dovede - souziti ve spoleCnosti - Clovék a
rozpoznat poruseni principt a zasad etika, moralka, mravni Fivotni
demokracie rozhodovani,  obc¢anské prostiedi
- na piikladech ze zivota uvede ctnosti
pozitivni jednani, tedy jednani v - stat a jeho funkce, Gstava a
souladu s ob&anskymi ctnostmi politicky  systtm  CR,
- uvede nejvyznamnéj$i  Ceské struktura vefejné spravy,
politické strany; vysvétli, pro¢ se obecni a krajska
uskute¢niuji svobodné volby, proc¢ samosprava
se jich maji lidé zacastnit; posoudi - vznik a podstata statu,
nabidku politickych stran jerIO. ’funkce, ’struktura
verejné spravy a
samospravy
- ustava CR, vykonna,
zakonodarna a soudni moc
- lidskd prava, zakladni
hodnoty a  principy
demokracie
- - uloha politiky, politické
strany, aktivni a pasivni
volebni pravo, volebni
systém
- objasni podstatu prava, pravniho | Clovék a pravo Obcan v
statu, pravnich vztahd - pravo a spravedlnost, demokrati
cké
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ucet,
platbu,

dovede si ziidit penézni
provézt  bezhotovostni
sledovat pohyb na Uctu

- uvede kdy je ¢lov€k zplsobily k - soustava soudu CR; spole¢nost
pravnim Ukonim a ma trestni pravnicka povolani, notar, [
odpovédnost advokat, soudce Clovek a

- vysvétli rozdil mezi trestnym ¢inem - trestni pravo - trestni svét prace
a prestupkem odpovédnost, tresty a Informacni

- porozumi vyznamu prava ve ochrannd opatieni, organy a
spole¢nosti ¢inné v trestnim fizeni komunikad

- uvede, které statni organy vydavaji (policie, statni i
pravni predpisy, jak a kde je zastupitelstvi, technologi
uveiejnuji vySetfovatel, soud) e

- rozliSuje napln ¢innosti zakladnich - kriminalita mladistvych
organd pravni ochrany - kriminalita pachand na

- orientuje se v systému ceskych mladistvych a détech
soudu

- vysvétli Cinnost policie, soudu,
advokacie, statniho zastupitelstvi

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo
objeti kriminalniho jednani

- orientuje se v moznostech nabidky Clovék a hospodarstvi Clovek a
zaméstnani, posoudi vyhody a - pracovni Gfad a jeho svét prace
nevyhody poskytovane sluzby Obcan v
zaméstnavatelem - hledani zamé&stnéani demokrati

- orientuje se ve sluzbach ufadu - nezaméstnanost, podpora cké
prace, v postupech  feSeni v nezaméstnanosti, spole¢nost
nezaméstnanosti, vi, kam se obratit rekvalifikace i
pro pomoc; rekvalifikace - sluzby penéznich ustavi, Informaéni

- dovede zjistit, jaké sluZzby poskytuje hotovostni a a
konkrétni penézni tstav, na zakladé bezhotovostni pené&zni komunika&
zjiSténych informaci posoudi, zda styk;  pajeky,  Gvéry, i
jsou konkrétni sluzby vyhodné, hypotéky technologi
unosné e
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Rocnik: treti 32 hodin
Prifrezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
Zak: Clovék v lidském spoleenstvi Obcan
- popiSe rozvrstveni soucasné Ceské - soucasna Geska | Vvdem.
spole¢nosti z hlediska narodnosti, spolecnost, jeji  vrstvy, spol.
nabozenstvi, socialniho postaveni socialni stratifikace; Clovék a
- objasni, jak vznikd napéti nebo postaveni muze a zeny ve svét prace
konflikt mezi majoritou a minoritou spole¢nosti; mensiny u nas Informadni
- na piikladech osudt zajatct, Zidd, - socialni problémy ve svété a
Rom, piislusniki odboje, po¢inani - civilizacni sféry; socidlni komunika¢
nacistl za 2. sv€tové valky; uvede nerovnost (chudoba, ni
ptiklady genocidy v soucasném extrémni chudoba technologi
svete - migrace Vv soucasném e
- vyvodi pfi¢iny socialni nerovnosti a svété - migranti, azylanti;
chudoby, uvede postupy, jimiz lze genocida - lidska prava -
do jisté miry chudobu fesit mezinarodni  organizace
- vnima vyznam a  hodnotu na ochranu prav
multikulturniho souziti jako zdroj - multikulturni souziti
vzajemného obohacovani (klady vzajemného
- popiSe specifika nabozenstvi, k obohacovani x problémy
nimz se hlasi obyvatelé nejen CR, multikulturniho souziti)
ale 1 ve svété - nabozenstvi a cirkve,
- vysvétli, ¢im  mohou byt nabozenska hnuti,
nebezpecné nabozenské sekty a nabozensky
nabozensky fundamentalismus fundamentalismus;
naboZenské konflikty jako
ohroZeni miru
- popide politické spektrum CR,| Clovék jako ob&an Obgan v
podle ¢eho se obcan fidi, zvazuje-li - politické strany demokrati
nabidku politickych stran - politicky radikalismus a cké
- uvede piiklady extrémismu (napf. extrémismus, aktualni spole¢nost
na zaklade medialniho ceska extrémisticka scéna, i
zpravodajstvi), vysvétli, ¢im jsou jeji symbolika; mladez a | Clovék a
extrémistické nazory a jednani extrémismus sivotni
nebezpecné - svobodny  pfistup k| prostiedi
- vysvétli funkci  hromadnych informacim; média, jejich Informaéni
sdélovacich prostfedkil funkce; zpravodajstvi, a
- popise zpusoby ovliviiovani objektivita zpravodajstvi komunika¢
vetejnosti, najde konkrétni piiklady i
- aplikuje kriticky pfistup k médiim, technologi
vyuziva jejich nabidku pro svou e

zabavu
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globalizace na mezinarodnim poli
piinasi

vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potykd soudoby svét,

jak jsou fteSeny, diskutuje o
perspektivach

lokalizuje  ohniska  napéti v
soudobém svété, na prikladu

(média) vysvétli, v ¢em spociva
nebezpeci terorismu

- popise, co ma obsahovat pracovni Clovék a hospodaistvi Obcan v
smlouva _ _ - zaméstnani - pracovni | demokrati

- dovede si zkontrolovat, zda jeho pomér (vznik, zména, cké
mzda a pracovni zafazeni odpovida ukondéent) spole¢nost
smlouvé a  jinym  pisemné - povinnosti a  prava I
dohodnutym podminkam zaméstnance a| Clovek a

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v zameéstnavatele svEt prace
pracovné pravnich zalezitostech - mzda (&asova, ukolova)

- vysvétli, pro¢ obcané plati dang, - dang, dafiové pfiznani
socialni a zdravotni pojisténi - socialni a  zdravotni

pojisténi

- popise polohu CR a sousedni staty CR, Evropa a svét Obcan v

- popiSe statni symboly - CR a jeji souseds; demokrati

- vysvétli, k jakym nadnarodnim postaveni CR v cké
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho sou¢asnych spole¢nost
plynou zavazky mezinarodnich !

- objasni postaveni CR v EU, posoudi organizacich Clovék a
klady ~a  zapory  Clenstvi, - Ceské statni a narodni svét prace
charakterlzu_]e‘ soudqbe cile EU symboly, statni svatky a Clovék a

- popise funkci a cinnost OSN a vyznamné dny sivotni
NATO, uvede konkrétni pﬁklady - EU-Skladbaacﬂe’ Orgény prosti’.edi
¢innosti OSN ve svéte pfi ochrané EU .

. o Informacni
miru - zahrani¢ni politika CR a

- uved? ’ priklady ' Ve’1m001 zemi - globalizace, globalni Kkomunikag
vyspelych, rozvojovych a velmi provazanost svéta i
chudych _ - globélni problémy, rizika, | technologi

- popise proces globah'zace globalni spoluprace e
(hospodarstvi, kultura, politika), - nebezpedi nesnasenlivosti
uvede priklady globalizace, a terorismu ve sv&té
zhodnoti rizika, kterd proces

Vypracovala: Mgr. Gabriela Illeova
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Obor/y/ vzdélani : 65 —-51 - H /01 Platnost: od 1.9.20022

Nazev SVP: Kuchaf - &isnik

Forma vzdélani: denni

Rocnik: 1
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feseni vzhledem ke skute¢nosti,

- pouzivat a prevadet bézn€ uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkii v praktickych tilohéach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani. Tematické celky Operace s &isly, Ciselné a algebraické
vyrazy upeviuji a uptesiuji znalosti zakl ze zakladni Skoly.

Vyuka navazuje na znalosti zakli v piirodovédném a ekonomickém
vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou

tyto zéklady dilezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3.ro¢niku.
Vyuka matematiky je podporovéana v predmétu Matematika v oboru.
Pomtcky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétsinou klasicky frontalni zptsob
vyuky formou vykladu, vysvétlovani, metodou fizené¢ho rozhovoru
se studenty. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova

prace zaku, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prosttedkt ICT.

Hodnoceni zaku

Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifika¢nimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni se promitaji tii zdkladni faktory — ustni
zkousSeni, Ctvrtletni pisemné prace a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech
uplatiiuje bodovaci systém.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prifrezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Matematické kompetence:

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi, tzn., ze absolventi by méli:

—spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
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—pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

—provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

—nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych
ukolil, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni;

—aplikovat znalosti o zakladnich tvarech ptedméti a jejich
vzajemné poloze v rovin€ i prostoru;

—aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoll
v béznych zivotnich 1 pracovnich situacich.

Aplikace matematickych postupii: vyuka matematiky podporuje

rozvoj nasledujicich klicovych kompetenci

- vhodné a presné vyjadrovani

- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich
nazorl, vhodna argumentace pii obhajobé zavéra

- zisk&ni vhodné miry sebevédomi, pfimétené sebehodnocenti,
pfijimani hodnoceni od druhych lidi

Kompetence k uceni:

—mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani;

—ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky;

—uplatiovat rtizné zpiisoby prace s textem, umet efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

—poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napft. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamkys;

—vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

—sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi;

—znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k ieSeni problémii:

—porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni,
popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace;

—spolupracovat pfi fesSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Persondlni a socidlni kompetence:

—stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
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zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

—reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu
jednani ze strany jinych lidi, piijimat radu i kritiku;

—ovéerovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;, nezaujat¢ zvazovat navrhy druhych;

- ptesné plnit svéiené ukoly

Komunikativni kompetence:

- zisk&vani informaci z otevienych zdrojl, zejména ze sit¢ Internet
- vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

—uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

MezipFedmétové vztahy:

Pii  vyuce matematiky jsou Zzaci vedeni k uplatnovani
mezipfedmétovych vztahi a zvySovani motivace k dalSimu
vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna potiebami dalSich
pfedméth, hlavné v odborné sloZce vzdélavani a to v

nasledujicich pfedmétech: Stolni¢eni a Technologie

Prufezova témata:

V demokraticke spolecnosti:

- posiluje vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnost a schopnost
moralniho tsudku, u¢i zaky piijimat kompromisy, kritiku od
jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni
vysledky. Dale uci zaky klast si zékladni existencni otazky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni;

—hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni
odpovédnosti a uci byt kriticky tolerantni

Clovek a svét prace:

- vede k identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili

- k aktivnimu a tvofivému piistupu pfi vytvareni profesni kariéry

- posiluje vlastnosti jako duslednost, diikladnost, piesnost,
odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu o celoZivotni
vzdélavani.

Clovéek a Zivotni prostiedi:

- upozornujeme zaky, aby pochopili vlastni odpovédnost za své
jednéani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému;

— aby si osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéani
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- upozornujeme na riznd nebezpecna chovani ohrozujici zivotni

prostiedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci z

médii, zpracovavani riiznych statistickych tdajti, vhodn¢

zvolenymi slovnimi lohami. Pozitivni vztah k Zivotnimu

prostiedi Ize posilit vytvafenim piijemného prostredi béhem

vyuky.

Informacni a komunikacni technologie:

- zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a ptehledy pomoci

vypocetni techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na

zaklad¢ informaci ziskanych z celosvétové sité Internet.

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Prifezova témata

Z4k:

- provadi
operace vV R;
- porovnava realnd C(isla,
ur¢i vztahy mezi redlnymi
Cisly;

aritmetické

- pouzivd ruzné zapisy
realného Cisla;

- urc¢i fad realného ¢isla;

- zaokrouhli realné ¢islo;

- znazorni realné cislo na
Ciselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;
- provadi, znazorni a zapise
operace s intervaly
(sjednoceni, pranik);

- urci druhou a tfeti mocninu
a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

- teSi praktické ulohy z
oboru vzdélavani za pouziti
troj¢lenky a procentového
poctu;

- provadi pocetni vykony s
mocninami s celociselnym
mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen

1. Operace s Cisly — 18
- ¢iselny obor R
- aritmetické operace v

¢iselnych oborech R
- intervaly jako ¢iselné
mnoziny
- operace s ¢iselnymi
mnozinami (sjednoceni,
prunik)

- rizné zapisy redlného Cisla

- uziti procentového poctu

- mocniny s celociselnym
mocnitelem

- odmocniny

- zaklady
matematiky

- slovni ulohy

finan¢ni

Clovek \%

spolecnosti

demokratické

Clovéek a svet prace

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni
technologie

a komunikacni
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uroCeni, spofeni, uvery,
splatky uvert;
- provadi
jednoduchych  finan¢nich
zalezitosti: zmény  cen
zbozi, sména penéz, trok;

- pii feseni uloh ucelné

vypocty

N
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vyuziva digitalni
technologie a  zdroje
informaci;
- provadi operace s 2. Ciselné a algebraické Clovék v demokratické
¢iselnymi vyrazy; vyrazy - 14 spolecnosti
- ur¢i definicni  obor - Ciselné vyrazy
lomeného vyrazu; - mnohoc¢leny Clovék a svét price
- provadi operace s - lomené vyrazy
mnv(?hrocrleny ; (§01tan1, - algebraické vyrazy Clovek a Zivotni prostiedi
odcitani, nasobeni) a o, ,
, ) - defini¢ni obor lomeného
vyrazy, , . oo
o “ vyrazu Informacni a komunikacni
- rozlozi mnohoclen na .
- slovni Glohy technologie

souin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvoj¢lenu a
rozdil druhych mocnin;

- modeluje jednoduché
realné situace uzitim vyrazu,
zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- na zékladé¢ zadanych
vzorct urci: vysledné ¢astky
pfi spofeni, splatky aveért;

- interpretuje  vyrazy,
zejména ve vztahu k
danému oboru vzd¢€lani;

- pifi feSeni Uloh ucelné

vyuziva digitalni
technologie a  zdroje
informaci;
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Rocnik: 2
Pojeti pifedmétu

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu

Cilem piedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umet odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skuteénosti,

- pouzivat a prevadet bézné€ uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, Cas, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkii v praktickych tilohach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpasoby — grafy, tabulky

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Matematické vzdélavani. Navazuje na 1. ro¢nik a na vyuku
Matematiky v oboru. Tematické celky Reseni rovnic a nerovnic a
Planimetrie upeviuji a upfesnuji znalosti zakt ze zakladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zakd v pfirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zéklady dllezité pro matematické vzdélavani ve 3.ro¢niku.

Pomiicky: kalkulacka, matematické tabulky, rysovaci potieby

Metody a formy vyuky

Pii vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu, vysvétlovani, metodou fizeného
rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova
prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prostfedkt ICT.

o

Hodnoceni zaku

Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu #adu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni se promitaji tii zakladni faktory — Ustni
zkouseni, Ctvrtletni pisemné prace a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech
uplatiuje bodovaci systém.

Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Matematické kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

—spravné pouZzivat a prevadet bézné jednotky;
—pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—Cist rizné formy grafického znizornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.);

—provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
—nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych
ukolii, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni;
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—aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmét a jejich
vzajemné poloze v rovin€ i prostoru;

—aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukola
v béznych zivotnich 1 pracovnich situacich.

Aplikace matematickych postupii: vyuka matematiky podporuje
rozvoj nasledujicich klicovych kompetenci

- vhodné a presné vyjadrovani

- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich
nazorl, vhodna argumentace pii obhajobé zavéra

- ziskani vhodné miry sebevédomi, piimérené sebehodnoceni,
ptijiméani hodnoceni od druhych lidi

Kompetence k uceni:

—mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani;

—ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky;

—uplatiiovat rtzné zpusoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

—poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napi. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamkys;

—vyuzivat ke svému uc€eni rizné informacni zdroje, v€etné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

—sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi;

—znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k ieSeni problémii:

‘—porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feseni,
popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—uplatiiovat pfi feSeni problémii rtizné metody mySleni a
myslenkové operace;

—spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Persondlni a socialni kompetence:

—stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

—reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

—overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi;, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- ptesné plnit svéiené ukoly

Komunikativni kompetence:
- ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména ze sité Internet
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- vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

—uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

Mezipiredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatiovani
meziptedmétovych vztahti a zvySovani motivace k dalSimu
vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna potfebami dalSich
predmétd, hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v

nasledujicich pfedmétech: Stolni¢eni a Technologie

Priifezova témata:
V demokraticke spolecnosti:

- posiluje vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnost a
schopnost moralniho tsudku, u¢i zéky pfijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky. Dale uc¢i zdky klast si zakladni existencni
otazky a hledat na n¢ odpovédi a feseni;

—hledd kompromisy  mezi osobni  svobodou a socialni
odpovédnosti a uci byt kriticky tolerantni

Clovéek a svét prace:

- vede k identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili

- k aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry
- posiluje vlastnosti jako duslednost, dtkladnost, ptesnost,
odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu o celozivotni
vzdélavani.

Clovéek a Zivotni prostiedi:

- upozoritujeme zaky, aby pochopili vlastni odpoveédnost za své
jednéani asnazilise aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémi;

— aby si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéani

- upozorfiiujeme na rtiznd nebezpecna chovani ohrozujici zivotni
prostfedi prostiednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci z
médii, zpracovavani riznych statistickych udaji, vhodné
zvolenymi slovnimi ulohami. Pozitivni vztah k zivotnimu
prostiedi lze posilit vytvafenim piijemného prostiedi be¢hem
vyuky.

Informacni a komunikacni technologie:

- 7Zaci zpracovavaji ruzné tabulky, grafy a piehledy pomoci
vypocletni techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na
zaklad¢ informaci ziskanych z celosvétové sité Internet
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Priifezova témata
Z4k: 1. ReSeni rovnic a nerovnic Clovék v demokratické
- fe$i linearni rovnice o -14 spolecnosti
jedné nezname¢ v mnoZing - linearni rovnice a nerovnice
R; s jednou neznamou Clovéek a svét prace
- fesi v R soustavy | - soustavy linearnich rovnic a
linedrnich rovnic; nerovnic Clovék a zZivotni prostiedi
- fesi v R linearni nerovnice - rovnice s neznamou ve
:O d:&r\l; ; nezndmé a jejich Jrr’1en0vatell ‘ In formac”n_z’ 0 komunikacni
o , - Upravy rovnic technologie
- Vvyjadfi nezndmou ze - vyjadfeni neznamé ze vzorce
VZOrce;

... L ) - slovni ulohy
- uzye reseni rovnic,
nerovnic a jejich soustav k
feSeni redlnych tloh;

- pfi feSeni uloh ucelné

vyuziva digitalni

technologie a  zdroje

informaci;

- uziva pojmy a vztahy: bod, 2. Planimetrie - 18 Clovék v  demokratické
pfimka, rovina, odchylka - planimetrické pojmy spolecnosti

dvou pfimek, vzdalenost - polohové vztahy rovinnych

bodu od prlmvkvy, Vz,dalvenost utvart Clovéek a svét prace

dvou rovnobézek, useCka a . )

jeji délka; - metrické vlastnosti

- sestroji trojuhelnik, rozné rovinnych utvard Cloveék a zivotni prostredi
druhy  rovnob&Zniki a| trOlelh'elmky L

lichobéznik; } krpzmce, kruh a jejich ¢asti - Informacni a komunikacni
- fte$i praktické tlohy s rovinng utvary technologie

vyuzitim trigonometrie — konvexni a nekonvexni

pravouhlého trojuhelniku a mnohothelniky

véty Pythagorovy; - pravidelné mnohothelniky

- graficky rozd¢li usecku v - slozené utvary

daném pomeéru;

- graficky zméni velikost
usecky v daném poméru;

- uréi  razné  druhy
rovnobézniki a lichobéZnik
a z danych prvkl urci jejich
obvod a obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu;
- ur¢i vzajemnou polohu
pfimky a kruZnice;

- ur¢i obvod a obsah
sloZzenych rovinnych ttvari;
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jednotek délky a obsahu;

- pfi feSeni uloh ucelné

vyuziva digitalni

technologie a  zdroje

informaci

Rocnik: 3 Pocet hodin celkem: 32

Pojeti pifedmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a uméet odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,

- pouzivat a prevadet bézné€ uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, Cas, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkii v praktickych tilohach,
porozumét jednoduss$im matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika udiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Matematické vzdelavani. Tematické celky Funkce, Goniometrie a
trigonometrie, Stereometrie, Pravdépodobnost a Prace s daty v
praktickych tulohach upeviiuji a upfesiuji znalosti zaku ze
zakladni Skoly.

Vyuka navazuje na znalosti zakti v pifirodovédném a
ekonomickém vzdelavani a v odborném vycviku. Zaroven se

tyto zaklady uplatiuji v predmétu Matematika v oboru.

Pomiicky: kalkulacka, matematické tabulky a rysovaci potieby.

Metody a formy vyuky

Pii vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu, vysvétlovani, metodou fizeného
rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuZzivana skupinova
prace zaku, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prosttedkt ICT.

Hodnoceni zaku

Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu #adu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni se promitaji tifi zdkladni faktory — Ustni
zkouseni, Ctvrtletni pisemné prace a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech
uplatiiuje bodovaci systém.

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Matematické kompetence:
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodatrit s financemi, tzn., ze absolventi by méli:

—spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

—pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.);

—provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

—nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych
ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané fesent;

—aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmét a jejich
vzajemné poloze v rovin€ i prostoru;

—aplikovat matematické postupy piifeSeni praktickych tkold
v béznych zivotnich i1 pracovnich situacich.

Aplikace matematickych postupii: vyuka matematiky podporuje
rozvoj nasledujicich klicovych kompetenci

- vhodné a presné vyjadrovani

- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich
nazorl, vhodna argumentace pii obhajobé zavéra

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené¢ sebehodnoceni,
pfijimani hodnoceni od druhych lidi

Kompetence k uceni:

—mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

—ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky;

—uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

—poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamkys;

—vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

—sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého ucenti,
ptijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi;

—znat moznosti svého dal§itho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k ieSeni problémii:

‘—porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace pottebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob fesSeni,
popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—uplatnovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a
myslenkové operace;

—spolupracovat pfifeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Persondlni a socidlni kompetence:
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—stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

—reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

—ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi;, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- presné plnit svétené ukoly

Komunikativni kompetence:

- ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména ze sité Internet
- vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

—uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

Mezipfedmétové vztahy:

Pii vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatnovani
mezipfedmétovych vztahti a zvySovani motivace k dalsimu
vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna potiebami dalSich
predmétd, hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v

nasledujicich pfedmétech: Stolni¢eni a Technologie

Prurezova témata:

V demokraticke spolecnosti:

- posiluje vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnost a
schopnost moralniho usudku, u¢i zaky pfijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky. Dale u¢i zdky klast si zakladni existencni
otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;

—hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a uci byt kriticky tolerantni

Clovek a svét prace:

- vede k identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili

- k aktivnimu a tvofivému piistupu pfi vytvareni profesni kariéry
- posiluje vlastnosti jako dislednost, dikladnost, ptfesnost,
odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu o celozivotni
vzdélavani.

Clovéek a Zivotni prostiedi:

- upozornujeme zaky, aby pochopili vlastni odpovédnost za své
jednani asnazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémt;

— aby si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéani

- upozoriujeme na riznd nebezpecna chovani ohrozujici zivotni

-05-




v Mrw

Stiedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Jindfichiv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

prostiedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci z
médii, zpracovavani rlznych statistickych 1dajii, vhodn¢
zvolenymi slovnimi ulohami. Pozitivni vztah k zZivotnimu
prosttedi lze posilit vytvafenim piijemného prosttedi bé¢hem
vyuky.

Informacni a komunikacni technologie:

- zaci zpracovavaji ruzné tabulky, grafy a prehledy pomoci
vypocetni techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na
zaklad¢ informaci ziskanych z celosvétové sité Internet.

sestavi tabulku a sestroji
graf funkce;

- ur¢i, kdy funkce roste,
klesa, je konstantni;

- rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, ur¢i jejich defini¢ni
obor a obor hodnot;

- ur¢i praseciky grafu funkce
s osami soufadnic;

- v ulohach pfifadi pfedpis
funkce ke grafu a naopak;

- fes$i realné problémy s
pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a  zdroje
informaci;

Vysledky vzdélavani U¢ivo Priifezova témata
Z4k: 1. Funkce - 6 Clovék v demokratické
- dle funk¢niho pfedpisu - pojem funkce, defini¢ni obor spolecnosti

a obor hodnot funkce, graf
funkce - vlastnosti funkce
- druhy funkci: pifiméd a
nepfima umeérnost, linearni
funkce, kvadraticka funkce

- slovni ulohy

Clovéek a svet prace
Clovék a zZivotni prostredi

Informacni a komunikacni

technologie

- uziva pojmy uhel a jeho
velikost;

- vyjadii pomér stran v
pravouhlém  trojuhelniku
jako funkci sin a, cos a, tg a;
- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg
a pro 0°<a

Clovék v
spolecnosti

2. Goniometrie a demokratické

trigonometrie — 8
- goniometrické funkce sin a,

cos o, tg a Vv intervalu Clovék a svét prace

0°<0<90°

- trigonometrie pravouhlého Clovék a Zivotni prostiedi

trojuhelniku

- slovni tlohy ., oy
Informacni a komunikacni
technologie
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- urcuje vzajemnou polohu 3. Stereometrie — 8 Clovék v  demokratické
bodli a piimek, bodl a - polohové vztahy spolecnosti

roviny,  dvou  pfimek, prostorovych ttvart

p ﬁ‘?‘ky a_ roviny, dvou - metrické vlastnosti Clovéek a svét prace

rovin, prostorovych ttvart

- urCuje vzdalenost bodu,
pfimek a rovin;

- urCuje odchylku dvou L .
piimek, piimky a roviny, - vypoCet povrchu a objemu Informacni a komunikacni
dvou rovin: téles, sloZzenych téles technologie

- charakterizuje  télesa:
komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji casti;

- telesa a jejich sité Clovék a Zivotni prostiedi
- slozena télesa

- ur¢i povrch a objem télesa
véetné slozené¢ho télesa s
vyuzitim funk¢énich vztahi a
trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pii
vypoctu povrchu a objemu
télesa;

- aplikuje poznatky o
télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

- uziva a pfevadi jednotky

objemu;

- pii feSeni Uloh tucelné

vyuziva digitalni

technologie a  zdroje

informaci;

- uzivd pojmy: ndhodny 4. Pravdépodobnost v Clovék v  demokratické
pokus, vysledek nahodného praktickych ulohach — 5 spolecnosti

POklvlSI’Ia_ néhOdn};’ ’ J:eVa - nahodny pokus, vysledek

jisty jev; - ndhodny jev, opacny jev,

_ v 4 b t v y . .o y . v

n’huéfll'h pravd§p odobnos nemozny jev, Jisty jev Clovéek a zZivotni prostredi
nanhodheho Jevu v - vypocet pravdépodobnosti

jednoduchych ptipadech; nahodného jevu o o
- pii feSeni Gloh ucelng Informacni a komunikacni
vyuziva digitalni technologie

technologie a zdroje

informaci;
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- uziva pojmy: statisticky 5. Prace s daty v praktickych Clovék v  demokratické

soubor, znak, cetnost, ulohach -5 spolecnosti

re@atlvn.i Cetnost a| - statisticky soubor a jeho

- porovnava soubory dat; - Cetnost a relativni Cetnost

T Vlnte’rpretu]e' udaje znaku Clovéek a Zivotni prostiedi
vyjadfené v diagramech, - aritmeticky pramér

grafech a tabulkach;

- statisticka data v grafech a

“r o e Informacni a komunikacni
- ur¢i aritmeticky pramér; tabulkéich e

. ., technologie
- uréi Cetnost a relativni

éetnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi
tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi tdaji;

- pii feSeni Uloh ucelné

vyuziva digitalni
technologie a  zdroje
informaci.

Vypracoval: Mgr. Vladimir Zednik
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Obor/y/ vzdélani : 65 —-51 - H /01 Platnost: od 1. 9. 2022

Nazev SVP: Kuchar-¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1. ro¢nik

Ucebni osnova piredmétu

MATEMATIKA V OBORU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je, aby zéaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich a pfedevsim ve svém oboru. Dale
aby efektivné pocitali a aplikovali matematické postupy pii feSeni
praktickych ukold ve svém oboru, vyuzivali efektivné¢ kalkuldtory a IT
techniku.

Charakteristika
uéiva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani. Vyuka aplikuje ucivo pfedmétu matematika na praxi. Predmét je
rozdelen do nasledujicich celk.

Tematické celky: zékladni pocetni vykony — operace s realnymi Cisly, pocetni
vykony s pojmenovanymi ¢isly, pfepocty surovinovych norem, procentovy
pocet — pouziti v praxi, Vyuziti objemu a hmotnosti v praxi.

Matematika v oboru déle pokracuje ve 3. ro¢niku.

Metody a formy
vyuky

Pfi vyuce Matematiky v oboru jsou vyuzivany nasledujici metody: vyklad,
fizeny rozhovor, price s odbornym textem, vyhleddvani odbornych
informaci. P¥i vyuce jsou vyuzivany nazorné pomiicky. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani a vyuzivani prostiedkt ICT. Duraz je kladen na
dikladné opakovani a upeviiovani u€iva

U zaki s poruchami uceni je zvolen individualni ptistup.

Hodnoceni zakua

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifikacnimu fadu Skoly. Podklady pro
hodnoceni a Kklasifikaci vyuCujici ziskdva zejména soustavnym
diagnostickym pozorovanim zakt, sledovanim jejich vykont a ptipravenosti
na vyucovani, riznymi druhy zkousek — istni zkouseni a pisemnymi testy.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych

kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Matematické kompetence:
- vhodné a ptesné se vyjadiovat
- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
- logicky usuzovat, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich nazoru,
vhodna argumentace pii obhajobé zavéra
- ziskdni vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni, pfijimani
hodnoceni od druhych lidi, — aplikovat matematické postupy pii feseni
praktickych tkoll v béZnych zivotnich 1 pracovnich situacich, aplikovat znalosti
o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru

Kompetence k FeSeni problémui

Personalni a socialni kompetence:
- presné pInéni svétenych ukolt
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- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémut

- vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického
problému, piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Komunikativni kompetence:

- zisk&vani informaci z otevienych zdroju, zejména ze sit¢ Internet

- vyuzivani riiznych forem grafického znazornéni realnych situaci

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: - mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam; - mit pfehled o moZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru; cilevédome a zodpoveédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze; - mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky.

Mezipiredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou Zaci vedeni k uplatiiovani mezipfedmétovych vztahti
a zvySovani motivace k dal§imu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
pottebami dalSich ptredméti.

Prurezova témata:

Clovek v demokratické spolecnosti: Vyuka matematiky v oboru posiluje
sebevédomi, sebeodpovédnost, uci zaky piijimat kompromisy, kritiku od jinych
lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky.

Clovek a svét prace: Vyuka matematiky v oboru vede k posileni divéry ve
vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti jako duslednost, dikladnost, pfesnost,
odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu o celozivotni vzdélavani.

Clovek a Zivotni prostiedi: P¥i vyuce matematiky v oboru upozoriiujeme na
rizna nebezpecnd chovani ohrozujici zivotni prostredi prosttednictvim ziskavani
a vyhodnocovani informaci z médii, zpracovavani raznych statistickych udaji,
vhodné zvolenymi slovnimi Glohami. Pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi 1ze
posilit vytvarenim piijemného prostiedi béhem vyuky.

Informacni a komunikacni technologie-ziskat pozitivni vztah k vypocetni
technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Rozpis uciva - 1. ro¢niku

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prurezova témata

Z4k:

- provadi pocetni operace s
prirozenymi Cisly a
desetinnymi ¢isly

- pouziva rizné zapisy cisel

1. Operace s realnymi {isly (6)
— hlavni zisady matematiky v
oboru, - zakladni pocetni ukony, -
aritmeticky pramer, -
zaokrouhlovani Cisel

Obcan v demokratické
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zivotni prostiedi
Clovek a zivotni prostiedi

normovani jidel,

polévek, moucnikil

- revadi jednotky | 2.Pocetni vvkony s pojmenovanymi | Obcan v demokratické
p J y
délky,  plochy a | &isly (7) spolecnosti
objemu, hmotnosti v - pfevadéni jednotek soustavy SI Infor macni a komunikacni
praxi zékladni pofemi vykony s | lcchnologie
. AR “ron Clovék a Zivotni prostiedi
pojmenovanymi Cisly /sc¢itani a | <~ " 7 , L
N s s o ATt Clovék a Zivotni prostiedi
odcitani, nasobeni a déleni/
— provadi zakladni | 3.Piepocty surovinovych norem(7) Obcan v demokraticke
matematické operace | Normovani spolecnosti
(stitén déleni, | — polévek Informacni a komunikacni
L . ’ technologie
n ni znalosti . o < . , . o,
asobev ) tyt(i, ’a os:[. -hlavnich pokrmi, Clovék a Zivotni prostiedi
vhodné  vyuziva  pfi - mouénikil Clovék a Zivotni prostiedi

- ftesi priklady z praxe

4.Procentovy pocet — pouZziti v praxi

()

Obcan v demokraticke
spolecnosti

(s¢itani, dé€leni, nasobeni)
tyto znalosti vhodné€ vyuziva
pfi hodnoceni irovné vyzivy

-BMI
-Zékladni pojmy

vyuzitim procentového - zékladni pojmy, -vypocet Informaé;_u’ a komunikacni
poctu procentového poctu, - vypocet t?ChnvOIOQVI? , Lo,
, Clovék a Zivotni prostiedi
zakladu, e . , L,
Clovék a Zivotni prostiedi
provadi zakladni | 5.Zakladni pocetni vvkony - Obcan v demokratickeé
matematické operace | Hodnoceni tirovné vyZivy (4) spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zZivotni prostiedi
Clovék a zivotni prostiedi

3. roénik Pocet hodin celkem: 32

Cil pfedmétu Cilem pfedmétu je, aby se zaci seznamili s poZzadavky na matematické
vypocty ve svém oboru a to zejména na: efektivni numerické pocitani,

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt. Vzdélavani
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sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v ruznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi

Charakteristika
uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani. Vyuka navazuje na znalosti z matematického vzdélavani.
Predme¢t je rozdélen do nésledujicich celkt.

Tematické celky: penézni jednotky, vypocet vytéznosti surovin, kalkulace
pokrmd, vypocet zasob, inventura, inventarizace

Metody a formy
vyuky

Pii vyuce Matematiky v oboru jsou vyuzivany nasledujici metody: vyklad,
fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhleddvani odbornych
informaci. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného
postupu, vyhleddvani informaci a vyuzivani prostiedk ICT. Po dokonceni
samostatnych celkil je kladen diraz na dikladné opakovani a upeviiovani
uciva

U zaki s poruchami uceni je zvolen individudlni ptistup.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifikacnimu fadu Skoly. Podklady pro
hodnoceni a klasifikaci vyucujici ziskavd zejména soustavnym
diagnostickym pozorovanim zakt, sledovanim jejich vykont a ptipravenosti
na vyucovani, raiznymi druhy zkousek — istni zkouseni a pisemnymi testy.

Piinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
priifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Matematické kompetence: vyuka matematiky v oboru podporuje rozvoj
nasledujicich klicovych kompetenci -vhodné a presné vyjadfovani -logické
usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich nazorti, vhodnou
argumentace pii obhajobé zavérl - ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimétrené
sebehodnoceni, piijimani hodnoceni od druhych lidi.

Kompetence vyuzivat prostifedky informa¢nich a Kkomunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

- ziskévat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny
Personalni a socialni kompetence:

- ptesné plnéni svétenych kol

- samostatné feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi

- vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického
problému.

Komunikativni kompetence: - ziskavani informaci z otevienych zdroj,
zejména ze sité Internet - vyuZzivani riznych forem grafického zndzornéni
realnych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: - mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; - mit pfehled o moZznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze; - mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.
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Prifezova témata:

Clovek v demokratické spolecnosti: Vyuka matematiky v oboru posiluje
sebevédomi, sebeodpovédnost, u¢i zaky ptijimat kompromisy, kritiku od jinych
lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prdce: Vyuka matematiky v oboru vede k posileni davéry ve
vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti jako duslednost, dikladnost, piesnost,
odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu o celozivotni vzdélavani.

Clovék a zZivotni prostiedi: PFi vyuce matematiky v oboru upozoriiujeme na
rizna nebezpecna chovani ohrozujici zivotni prostiedi prosttednictvim ziskavani
a vyhodnocovani informaci z médii, zpracovavani raznych statistickych udaji,
vhodné¢ zvolenymi slovnimi ulohami. Pozitivni vztah k Zivotnimu prostfedi I1ze
posilit vytvarenim piijemného prostiedi béhem vyuky.

Informacni a komunikacni technologie- ziskat pozitivni vztah k vypocetni

technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis ucdiva - 3. ro¢niku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

provadi zakladni matematické
operace

-pocita vytéznost surovin

1.0perace s realnymi Cisly
Vypocet vytéZnosti surovin (6)
- ruzné zapisy realného ¢isla

- uziti procentového poctu
- slovni ulohy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a Zivotni prostiedi

-provadi zakladni matematické
operace
-pocita prodejni ceny jidel a
napoju

-fesi praktické tlohy z oboru

2.Zakladni
Kalkuce (7)

- kalkulace pokrmu

pocetni vvkony-

-vypocet prodejni ceny napoju,
jidel

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a zivotni prostiedi

- kurzovni listek
- pfevody a piepoclty penéznich
jednotek

vzdélani

-provadi pifevod mény pii| 3. PenéZni jednotky-zakladni | Obcan v demokratické

zavére¢ném  vyuctovani s | podetni vikony(5) spolecnosti

hostem - pen&sni iednotky CR Informac;?l a komunikacni
P ! yC technologie

Cloveék a zZivotni prostiedi
Clovék a Zivotni prostiedi

-provadi zakladni matematické
operace (s¢itani, d¢€lenti,
nasobeni) tyto znalosti vhodné
vyuziva pifi vypoétu skladu
zasob

4.Vypocet zasob, inventura,
inventarizace(6)

- zakladni pojmy, -vypocet

procentového poctu, - vypocet
zakladu,

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a zivotni prostiedi
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Obcan v demokraticke

- aplikuje poznatky o | praxi(5) spolecnosti
télesech v praktickych | - . , Informaa_fu a komunikacni
Cohick ’polololove vztahy prostorovych technologie
utvaru Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a Zivotni prostiedi
- Tedi vypocty | 6.Procentovy pocet v praxi - | Obcan v demokratické
jednoduchych Finanéni matematika(4) spolecnosti i i
finan¢nich zalezitosti - Jednoduché a slozité | [/ormacnia komunikacni
Groceni technologie

Cloveék a zivotni prostiedi
Cloveék a zivotni prostiedi

Vypracovala: Ing. Lenka Matouskova

-104 -




v Mrw

Sttedni odborna kola a Stiedni odborné u&ilisté, Jindfichtv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Platnost: od 1.9.2022
Nazev SVP: Kuchaf — ¢i§nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Rocnik: prvni az tieti

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Pocet hodin celkem: 32/ro¢né

Cil predmétu

Ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti. Naucit zaky zvySovat a kultivovat svou
fyzickou zdatnost a pohybovy projev. Uvédomovat si vliv
pracovnich podminek na svij organismus a dilezitost
kompenzacnich aktivit. Prohlubovat hygienické a pracovni
zasady, navyky, spravné reagovat v situacich ohrozeni a zvladat
zéklady prvni pomoci. Vést zaky k ¢estnému jednani. Smérovat
zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit. Vyuzivat
pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim
postuptim podle zasad fair play. Kontrolovat a ovladat své jednani,
chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec.

Charakteristika
uéiva

Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
gymnastiky, upolil. Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s
kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxa¢nimi,
poradovymi cvicenimi. Diiraz je kladen na dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi. U¢ivo navazuje na znalosti a
dovednosti ze ZS. V kazdém ro¢niku se opakuji a dale prohlubuiji
jiz zvladnuté ¢innosti z predchazejiciho roku.

Metody a formy
vyuky

Vyuka télesné vychovy probiha v tydnu teoretické piipravy a je
spojena do dvouhodinového bloku. Probihd v télocvicné mimo
budovu skoly, v posilovné skoly nebo venku.

Metody pouzivané pro motivaci: pochvala, hra, soutéz, pocit
prekondni sebe sama, prozitek nového. K nacviku se vyuzivaji
metody ukazky, demonstrace — ucitele, Zaka nebo video, vyklad,
pozorovani, napodobovani, opakovani, metoda pohybového
kontrastu apod.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické
pochody.

Hodnoceni Zaka

Klasifikace se fidi Klasifika¢nim fadem skoly. Znamky ziskavaji
z4ci za své vykony, zlepSeni se a pfedevsim za piistup k predmétu.
Klasifikace zohlednuje psychomotorické zvlastnosti,
charakterové vlastnosti, zdravotni stav, biologicky vyvoj zaka i
jeho mimoskolni sportovni ¢innost.
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Piinos
predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potieby a cile svého dal$iho rozvoje
Kompetence k feSeni problému
— spolupracovat pii feSeni problémi se spoluzaky (tymové
feSent)
— hledat nova feseni
Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani

Kompetence socidlni a personalni

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij
fyzicky 1 duSevni rozvoj

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

— podilet se na vytvareni pfijemné atmosféry na zaklade
ohleduplnosti, pfijimat kompromis, respektovat dohodnuta
pravidla

— byt schopen uznavat autoritu nadiizenych a spolupracovat v
tymu

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k
pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyptim v pfistupu k druhym

Prufezové téma:
Obcan v demokratické spolecnosti
— vzdjemné respektovani
— chépani vyznamu pravidel a fada pro fungovani spole¢nosti
— komunikace, vyjednédvani, feseni konfliktt
Clovék a Zivotni prosti-edi
- pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivu prostiedi na
jeho zdravi a zivot

- osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

Vysledky vzdélavani
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Zak: 1. Hygiena a bezpe¢nost v TV | Obcan v
— -uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného 1hod demokratické
chovani ve sportovnim prostiedi — udrzba, hygiena a | spolecnosti
— rozliuje vhodné a nevhodné pohybové bezpec&nost Clovék a Zivotni
é¢innosti -vhodné obleCeni — cviCebni | prostiedi
— predchazi moznym poranénim a tiraziim ubor a obuti
— zna zachranu a dopomoc pii osvojenych -zasady chovani a jednani v
cvicich rizném prostiedi
— dodrzuje bezpecnou organizaci cvicebni -zdchrana a dopomoc
¢innosti
— plni pokyny ucitele
-aktivné vstupuje do organizovani svého | 2. Péce o zdravi 4 hod Obcan v
pohybového rezimu —  vyznam pohybu pro zdravi demokratické
-usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti — prostiedky ke zvySovani spolecnosti
-obj"avlsni vyznam piipravy organismu pied sily, rychlosti, vytrvalosti, Clovék a Zivotni
cvicenim ) ) obratnosti a pohyblivosti prostredi
-posoudi vliv pracovnich podminek a | _ regenerace a kompenzace
povolani na své zdravi v dlouhodobé | relaxace
perspektivé a uci se kompenzovat jejich 1 P
nezédouci disledky — specidlni korektlvmr cviceni
., L, . ) podle druhu oslabeni zaka
-vyhledava potiebné informace z oblasti . . .,
zdravi a pohybu - pohybovg a’kt1V1ty, zejména
-voli vhodnd cviceni ke korekci svého gyhmr{)astlf: ka h c;rlce’m’,
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit {)li)risytilgzz ohrz,v gri‘ézm’
vhodn¢ a nevhodné pohybove Cinnosti | K . d'lE Y , p hvbové
vzhledem k poruse svého zdravi ontraindikovane pohybove
) o e aktivity
-je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
-posoudi  provedeni osvojené pohybové | 3. Té€lesna cviceni 4 hod Obcan v
dovednosti a oznaci zjevné nedostatky —  poradova demokratické
-aplikuje osvojené dovednosti ve hte, soutézi —  viestranné rozvijejici spole¢nosti
a rekreacnich ¢innostech _  kondi¢ni Clovék a  zivotni
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) _  koordinacni prostiedi
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim _ ok “
podminkam ompenzatni
-komunikuje pii pohybovych ¢innostech B reloaxacnlr
-je schopen kultivovat své télesné a pohybové B prulv)’ravnra
projevy — zahfivaci
— Svihadla apod.

-dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat

-rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

-je schopen sladit pohyb s hudbou
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-uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se v duchu fair play

-upolové soutéze
-zéakladni sebeobrana

-chape vyznam lehké atletiky jako vhodné | 4. Atletika 7 hod Obc¢an v
pripravy pro jiné sporty -bhy (rychly, vytrvaly) demokratické
-umi zorganizovat jednoduchou soutéZ, | _starty spolecnosti
zm¢éfit a zapsat potiebné vykony -skoky do dalky Clovék a zivotni
-zna zakladni sportovni povely -hody a vrh kouli prostiedi
-uplatiiuje vSeobecné a specidlni rozcviceni -bézeck4 cvideni, abeceda
-Stafetové behy
-fartlek, hra s rychlosti
-ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a | S. Pohybové a sportovni hry 12 | Obcan v
participuje na tymovém hernim vykonu | hod demokratické
druzstva -zakladni toéné a obranné | Spolecnosti
-dovede rozlisit jednani fair play od | ginnostijednotlivce
nesportovniho jednani -jednoduché systémy nékterych
-rozumi  zékladnim  rozdilim  mezi | 7 her:
jednotlivymi druhy sportovnich her -fotbal
-rozumi zékladnim pravidlim -basketbal
-ovlada zaklady rozhodovani pii hie -volejbal
-chape role v druzstvu a jedn4 fair play -badminton
-fidi se pravidly vybranych her a chape | -fytsal
signalizaci rozhodc¢iho -florbal
-zlepSuje svilj herni projev a volbu spravné | _statni — hokejbal, nohejbal
taktiky hry
-dovede cvicit podle slovnich pokynti 6. Gymnastika 3 hod Obcan v
-dovede vyuzivat gymnastické cviky pro | -cviceni s na¢inim, cvieni na | demokratické
spravné drzeni téla natadi, akrobacie, $plh spolecnosti
-zaméfi se na’zl,ep’§eni svého rytmického a -pohybové, kondi¢ni a tanetni Cloveék a Zivotni
hudebniho vnimani ¢innosti s hudbou, prostnd | prostredi
cviceni
-uvédomuje si vyznam sebeobrannych | 7. Upoly 1 hod Obcan %
¢innosti a své moznosti ve stietu s -pretahy, pietlaky, tGpolové demokratické
protivnikem odpory, pady spole¢nosti

Vypracovala: Mgr. Belinda Pragerova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

wYrw__r

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchaf — ¢i§nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

.  rocnik
Pojeti predmétu

Podet hodin: 32

Cil predmétu

Porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky,
seznamit se s historii a vyvojovymi trendy. Naucit se samostatné
obsluhovat pocitac, pouzivat na uzivatelské urovni operacni
systém Windows. Ovladat IS Bakalat a pracovat v office 365.
Zvladat emailovou komunikace. Pracovat se zdkladnim
textovym programem. Naucit se pracovat s odbornou literaturou
a pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP -
Vzdeélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.

Predmét je zaméfen na seznameni s hardwarovou konfiguraci a
vyuziti zdkladniho softwarového vybaveni pocitace. Je zaméten
na vytvafeni dokumentli, vyhledavani informaci a komunikaci
pomoci internetu.

Metody a formy vyuky

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomucky. Nové poznatky si zak upeviiuje
aplikaci praktickych ukolt, které jsou tematicky vybirany podle
ugebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaku

Praktické zkousSeni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individuélni rozhovor, nebo frontalni zkouseni.
Uroven ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individualni predpoklady a vlohy Zak.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifrezovych témat

1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
mysSlenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v
tymu 3. Kompetence vyuzivat prostfedky IKT -
vyuzivat a pracovat s prostiedky IKT v praktickém
zivote
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Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti —uvédomit si vyhody i rizika
pii praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné tkoly
Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢loveka, pristup k ochrané ziv. prostiedi
Informacni a komunikacni technologie — ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prifezova témata
Z3k: IS Bakala¥, Office 365
6 hod Informacni a komunikacni
- Obsluhuje IS - prostiedi IS Bakalar, | technologie
Bakalaf, orientuje se komens domaci ukoly,
v prostiedi znamky
- Office 365, Odesilani
emailu, pravidla

- Office 365 — umi
poslat email, zvlada
pravidla emailové
komunikace

- zasila e-mail 1 s
prilohou,

- prijiméd a otevira e-
mail

emailové komunikace
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Historie, seznameni s PC -

8 hod
- charakterizuje a - historie vypocetni Obcan v demokratické
obsluhuje jednotlivé techniky spolecnosti
komponenty PC a - zékladni pojmy, péce o
vyjmenuje jejich PC e .o
zakladni funkce - konfigurace PC Clovék a Zivotni prostiedi
- propojuje PC s - vstupni a  vystupni
dal$imi zafizenimi zafizeni PC Informacni a  komunikacni
- ziskané  informace - zékladni programové |  technologie
uplatiuje v praxi, vybaveni PC

napr. pfi  koupi
osobniho pocitace a
jeho periferii

Textovy editor MS WORD

- dodrzuje pravidla pro 14 hod Informacni a komunikacni
upravu dokumentt, - popis pracovni plochy technologie
- formatuje pismo, - prace s pismem, upravy
odstavce, stranky - Uprava panell nastroji
- kopiruje, pfesouva - formatovani
text - vkladani objektd a
- vklada dalsi objekty obrazki
do textu a edituje je - nastaveni vzhledu
- vytvafi a upravuje stranky o
jednoduché tabulky v - uprava textu dle zadani
textu
- vkladd nestandardni
znaky
- zadava tisk
dokumentu
Bezpecnost Internetu
- je obeznamen s 4 hod Informacni a komunikacni
rizikem  virk a - potitatové viry, §ifeni, technologie
malvare, vysvétluje, druhy — antivirové
jak viry Vznikaji,' jak programy Obcan v demokratické
se .§ifi ”a prakticky spolecnosti
projevut - rizika internetové
- zjistuje ptitomnost komunikace,
viru v pocitati a kybersikana,
odstrani jej kybergrooming, atd.
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Il.  roénik
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin: 32

Cil pfedmétu

Naucit zdky samostatné pracovat s dalSim zakladnim
kancelafskym softwarem — Microsoft Excel a dal$im béznym
aplika¢nim programovym vybavenim. Zak je veden tak, aby po
osvojeni dalSich novych poznatki (i s vyuzitim uciva prvniho
ro¢niku) byl schopen v daném programu vytvofit praci na
zvolené téma, specifické dle oboru, pro néj si dovede vyhledat
a zpracovat informace pomoci internetu. Naucit se pracovat s
odbornou literaturou a pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP —
Vzdeélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Vytvareni tabulek, grafii v tabulkovém procesoru Microsoft
Excel. Pfinasi informace o pocitacovych virech, antivirové
ochran¢, moznosti jejich Sifeni.

Metody a formy vyuky

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomucky. Nové poznatky si zak upeviiuje
aplikaci praktickych ukolt, které jsou tematicky vybirany podle
ugebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaka

Praktické zkousSeni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individuélni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroven ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individualni predpoklady a vlohy Zak.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prafezovych témat

1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
mysSlenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v
tymu
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3. Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a

pracovat

s prostfedky IKT v praktickém Zivoté

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti —uvédomit si vyhody i rizika
pii praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné tkoly
Clovek a Zivotni prostredi — chapat zasadni vyznam Zzivotniho

prostfedi pro ¢loveéka

Informacni a komunikacni technologie — ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svéte IKT

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priurezova témata

Z4k:

- uplatiiuje a rozviji
znalosti prace s PC z
predchoziho ro¢niku

- pracuje s Sablonami,

tabulkami,
hromadnou
korespondenci

- pomoci  hromadné
korespondence
vytvari dopisy,
obalky

Opakovani a  doplnéni
textového programu

10 hod

- specifické funkce a
pouziti textového
programu Word

- formulafe, Sablony,
tabulky

- hromadna

korespondence, obalky,
dopisy, stitky

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni
technologie
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pracuje s nimi

- pouzivd tabulkové | 18hod Obéan v demokratické
kalkulatory - popis programu a jeho spolecnosti
- specifikuje strukturu uziti
tabulek - vlozeni Gdaji  do
] (bur,lk?’ List, seSit) . bunlfy, presouvant g Informacni a komunikacni
- ovlada adresaci kopirovani udaju, .
" ., y technologie
bun¢k graficka uprava bunky
- spravné pouziva - komentare, vzorce a
relativni a absolutni funkce
adresu - Ttazeni a filtrovani
udaju
- grafy
- spravné pouziva - pfiprava tisku a tisk
rizné zpusoby dokumentti
formatovani obsahu - propojeni tabulek
bunck
- edituje, vyhledava,
filtruje, tfidi data
- pro  vypoCty Vv
bunkach pouziva
vzorce a funkce a
programuje  vlastni
vzorce
- vytvaii  grafy a

- uplatiiuje a rozviji
znalosti  prace s
pocitacem ziskané
béhem vyuky

- vyhledava informace
na internetu, doplnéni

vyuky

Samostatna prace
4 hod

- - prace dle zadani,

vyuziti v oboru

Obcan v demokraticke

spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie
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lll.  ro¢nik
Pojeti predmétu

Podet hodin: 32

Cil predmétu

Naucit zadky samostatné pracovat s dalsSim zakladnim
kancelaiskym softwarem, prezentaci, grafikou a dal§im béznym
aplikacnim programovym vybavenim. Naucit je operativné
uplatiiovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani
zamestnani, prace v oboru ...), umét pracovat s odbornou
literaturou a vyuzivat sluzby internetu. Velky duraz je kladen na
samostatnou praci pod vedenim ucitele. Pfi feseni jednotlivych
projekt budou zaci vyuzivat znalosti a védomosti nabytych v
prvnich dvou ro¢nicich pfipravy.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP —
Vzdeélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.

Vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii v praxi.
Vyhledavani informaci na internetu a prace s nimi.
Zpracovavani souvislych textl a jinych pisemnosti. Seznameni
se zaklady pocitacové grafiky. Informace o principech a postupu
pii vytvareni uspésné prezentace. Vyhledavani podkladt pro
tvorbu prezentace. Samostatnd prace s vyuzitim poznatkil
ziskanych v ostatnich predmétech vyuky.

Metody a formy vyuky

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor

a ruzné nazorné pomucky. Nové poznatky si zdk upeviuje
aplikaci praktickych ukolt, které jsou tematicky vybirany podle
ugebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaku

Praktické zkousSeni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifika¢niho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukolt a individualni pfedpoklady a vlohy zaki.
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1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
myslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v
tymu 3. Kompetence vyuzivat prostfedky IKT -
vyuzivat a pracovat s prostiedky IKT v praktickém

Zivoté

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti —uvédomit si vyhody i rizika
pii praci s PC, pracovat samostatn¢, plnit zodpovédné ukoly
Clovek a Zivotni prostredi — chapat zasadni vyznam Zivotniho

prostiedi pro cloveéka

Informacni a komunikacni technologie — ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovék a svét prace — informace k dobrému uplatnéni
absolventii na trhu prace, zédklady pro vstup do samostatného

podnikéni

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Prifezova témata

Z4k:

- samostatné pracuje s
textovym programem

a jednoduchymi
tabulkami

- seznami se
naro¢néjSimi

funkcemi MS-Excel

Opakovani a
uciva — 6 hod
- doplnéni prace v textu
- ruzné formy dat a jejich
formatovani, graficka
uprava tabulek
- -fazeni a tfidéni dat,

filtry

doplnéni

Clovek a svet prace

Informacni a komunikacni
technologie

- pfipravuje si podklady
pro zpracovani
prezentace

- vytvari prezentaci
pomoci privodce

Prezentace Power Point -
10 hod

- princip prezentace,
prace s privodcem

- pohyb po prezentaci

- prace ] vlastni
prezentaci,  vytvareni

Obcan v demokratické
spolecnosti
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- vytvari prezentaci na snimkti,  fazeni a Informacni a komunikacni
navrhové Sabloné celkova uprava technologie
- vklada do prezentace
prezentace, tabulky, - barevna schémata,
obrazky, grafy pozadi snimki,
- formatuje  text i formatovani textu
ostatni prvky - doplﬁovai,ni efektu,
prezentace nastaveni
- nastavi stiidani - animaci, stiidani
snimku

snimk a rizné efekty
stiidani snimkt

- - vefejn¢ prezentuje
svoji praci

Prace s grafikou

- charakterizuje 8 hod Informacni a komunikacni
zdkladni pojmy a - druhy pocitagové |  technologie
principy pocitacové grafiky
grafiky - zakladni upravy
- na zakladni urovni obrazkt
pofizuje a upravuje - pofizovani fotografii
obrazky a fotografie - skenovani

Internet, internetové sluzby

- pracuje S 4 hod Obcan v demokratické
internetovym - historie, pfipojeni  k spolecnosti
prohlize¢em, Internetu
- Siva i ¢ - vyhleddvani a ukladani S e e , .,
pouziva 1}1ternet0V}{ Y . Clovek a Zivotni prostredi
vyhledavag, voli dat z internetu do
vhodné  informa&ni pocitace, vyhledavani
zdroje informaci pro vyuku Informacni a komunikacni
- vyuziva dalsi funkce technologie
internetového
prohlizece Clovék a svét prace
Samostatna prace Obcan v demokratické
- uplathuje a rozviji 4 hod spolecnosti
znalosti  prace s - prace dle zadani, vyuziti
pocitacem  ziskane v oboru Informacni a komunikacni
béhem Vyuky - spoluprace mezi technologie
- vyhledava informace predméty
na internetu,
dopliiuje si poznatky
z vyuky
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Zpracovala: Ing. Matina Neuzilova
Upravil: Bc. David Soukup
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Platnost: od 1.9.2022
Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova piredmétu

ZAKLADY PRIRODNICH VED
Pocet hodin celkem: 32

Cil pfedmétu

Cilem ptfedmétu je vést zaky pochopeni ptirodnich jevi a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi a umoznéni zaktim pronikat do déju,
které probihaji v zivé i nezivé piirode.

Charakteristik
a udiva

Obsah pfedmétu vychadzi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné
vzdeélavani a Vzdelavani pro zdravi.

Vyuka navazuje na znalosti pfedmétu P¥irodopis na ZS.

Vyuka ZPV se soustfedi na poznatky z obecné biologie, biochemie, fyziky,
genetiky a biologie ¢lovéka. Nové poznatky prispivaji Zakiim k hlubsimu
pochopeni ptirodovédnych jevi, zdkond a k formovani zddoucich vztahii
¢lovéka k zivotnimu prostiedi a k vlastnimu zdravi.

Ptirodovédné vzdélani dale pokracuje ve 2. rocniku v pfedmétem Zaklady
piirodnich véd a Zdravovéda.

Metody a Metody: vyklad, diskuze, ftizeny rozhovor, skupinové vyucovani,
formy vyuky samostatna prace, prace s textem, prace s PC, prednaska.
Ucivo je probirano vhodnou, pfitazlivou formou, nazorn¢ a pokud mozno s
vyuzitim IT a obrazkd.
Hodnoceni Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a numerického
Zaka hodnoceni.
Numericky je Zzdk hodnocen za samostatnou praci, dalSi hodnoceni je
provadéno na zaklad¢ pisemného 1 slovniho opakovéani jednotlivych
ucebnich celki a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno
formou testu, doplnovani do textu, popisovanim nakresti apod. Pribézné je
sledovéana aktivita zdka pii vyu€ovani, prace se zdroji informaci, ticast na
diskusi, pfistup k feSeni konkrétniho tkolu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu Skoly.
Piinos Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

predmétu pro
rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat

Komunikativni kompetence
véené spravné a srozumitelné zpracovavat piiméfené narocné texty na
odborna témata
ucastnit se aktivné diskusi
formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni
rozvoj
byt si védom disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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Priufezové téma:

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

— chapat vyznam zivotniho prostiedi pro c¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi — posouzeni vlivu ¢lovéka na pfirodu a Zivotni
prosttedi, ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana pfirody, vztah zdravi ¢lovéka a
stavu zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie - vyuzivani raznych zdroji
informaci, efektivni prace s informacemi.

vyjmenuje vlastnimi slovy zakladni

vlastnosti a slozeni Zivych soustav

Priifezov
Vysledky vzdélavani U¢ivo a témata
Z4k: 1. Zaklady biologie a biochemie 6 hod | Clovék a
- uvede nekteré osobnosti pi. véd - historie pfirodnich véd Zivotni
- chape jejich piinos pro lidstvo - obory biologie prostiedi

Informacni a

jadernym zafenim

vlastnosti Zivych soustav; - chemicke sloZeni Zivych | komunikacni
- uvede vyskyt a vyznam organismu technologie
nejdulezitéjSich ptirodnich latek - ptirodni latky, bilkoviny,
cukru, tukd, bilkovin a nukleovych sacharidy, lipidy, nukleové
kyselin kyseliny, biokatalyzatory
- charakterizuje biogenni prvky a - biochemické d¢je
jejich slouceniny;
- charakterizuje nejdualezitéjsi prirodni
latky;
- popiSe vybrané biochemické déje.
- popiSe stavbu buiky 2. Obecna biologie 6 hod Clovék a
- charakterizuje rostlinnou a - typy bungk zivotni
zivocisnou buitku - stavba buiiky prostiedi
- uvede rozdily mezi heterotrofni a - zivotni funkce buiiky (dé&leni,
autotrofni buiikou fotosyntéza, dychani, kvasent)
- objasni vyznam dychani a
fotosyntézy pro celou piirodu
- charakterizuje kvaseni a vyjmenuje
jeho uziti v praxi
- popise strukturu elektronového 3. Fyzika atomu 3 hod Clovek a
obalu atomu z hlediska energie - model atomu, laser zivotni
elektronu - nukleony, radioaktivita, jaderné | prostiedi
- popiSe stavbu atomového jadra a zafeni Informacni a
charakterizuje zdkladni nukleony - jaderna energie a jeji vyuziti komunikacni
- popise zplisoby ochrany pied technologie
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- popise stavbu lidského t¢la a

vysvétli

- funkeci organti a organovych soustav; _
- principy zdravého zivotniho stylu
- vysvetli pojmy: gen, chromozom,

DNA

- vyhleda obrazky stavby DNA
- objasni vyznam genetiky

4. Biologie ¢lovéka a zaklady Clovek a
genetiky 17 hod zivotni
organové soustavy prostiedi
— znaky, vlastnosti, genotyp, Informacni a
fenotyp komunikaéni
— nukleové kyseliny, chromozém technologie
— geneticky kod, gen. vady

Vypracovala: Mgr. Belinda Pragerova

Ro¢nik: druhy

Pocet hodin celkem: 32

Cil pfedmétu

Cilem prfedmétu je vést zaky pochopeni ptirodnich jevi a zakont, k
formovani zadoucich vztahti k ptirodnimu prostiedi a umoznéni zaktim
pronikat do d&t, které probihaji v Zivé 1 nezivé piirodé.

Charakteristika
uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovedné
vzdelavani a Vzdeélavani pro zdravi.

Vyuka navazuje na znalosti pfedmétu Piirodopis a Chemie na ZS a
ucivo 1. ro¢niku.

Vyuka se soustiedi na poznatky z ekologie, chemie, biochemie a
ochranu pfirody. Nové poznatky pfispivaji zakim k hlubsimu
pochopeni prirodovédnych jevi, zdkonl a k formovani zadoucich
vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostiedi a k vlastnimu zdravi.

Dalsi vzdélavani z tohoto okruhu je probirdno v pfedmétu
Zdravovéda.

Metody a formy
vyuky

Metody: vyklad, diskuze, tfizeny rozhovor, skupinové vyucovani,
samostatna prace, prace s textem, prace s PC, pfednaska.

Uc¢ivo je probirdno vhodnou, pfitazlivou formou, ndzorné¢ a pokud
mozno s vyuzitim IT a obrazku.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.

Numericky je zdk hodnocen za samostatnou praci, dal§i hodnoceni
je provadéno na zdkladé¢ pisemného 1 slovniho opakovani
jednotlivych ucebnich celkd a jednotlivych témat. Pisemné
opakovéani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu,
popisovanim nakresii apod. Pribézné je sledovana aktivita zaka pii
vyuCovani, prace se zdroji informaci, uc€ast na diskusi, pfistup k
feSeni konkrétniho ukolu.

Kfritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Prinos predmétu

pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Komunikativni kompetence
e vécné spravné a srozumiteln¢ zpracovavat pirimérené narocné
texty na odborna témata
e Ucastnit se aktivné diskusi
e formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Persondlni a socialni kompetence
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i
dusevni rozvoj
e byt si védom diisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pifi zabezpeCovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich.

Priifezové téma:

Clovek a Zivotni prostiedi — posouzeni vlivu ¢lovéka na pfirodu a

zivotni prostfedi, ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana ptirody, vztah

zdravi ¢lovéka a stavu zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie - vyuzivani riznych zdrojii

informaci, efektivni prace s informacemi.

Obcan v demokratické spolecnosti —budovani zdravého sebevédomi
a tolerance vici odliSnostem

Clovek a svet prace — vedeni zaka k osobni odpovédnosti za vlastni
Zivot

Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
Zak 1. Vesmir 2 hod Clovék a zivotni
- popise objekty ve sluneéni soustaveé - Slunce, planety a jejich pohyb, prostredi
- zna piiklady komety Informacni a
- cha}ralfterlzurje Sluncev jako hvezdvu ’ - hvézdy, souhvézdi a galaxie komunlka_cnl
- zna zakladni typy hvézd a souhvézdi technologie

-vysvétli zékladni ekologické pojmy;
-charakterizuje abiotické (slunecni zéfeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);
-charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu;

-uvede pfiklad potravniho fetézce;
-popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirode
z hlediska latkového a energetického;
-charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2. Ekologie 6 hod

-zékladni ekologické pojmy
-ekologické faktory prostiedi
-potravni fetézce

-kolobéh latek v pfirodé€ a tok energie

-typy krajiny

Clovék a Zivotni
prostredi

Obcan \%
demokratické
spole¢nosti
Clovék a svét
prace
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-popiSe historii vzajemného ovliviiovani
clovéka a prirody;

-hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi;
-charakterizuje ~ puasobeni  Zivotniho
prostiedi na cloveéka a jeho zdravi;
-charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
-posoudi
prostiedi;

vliv  jejich vyuzivani na
-popiSe zpusoby nakladani s odpady;
-charakterizuje globalni
Zemi;

-uvede zdkladni zneliStujici latky v
ovzdu$i, ve vodé¢ a v pudé¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci;

problémy na

-uvede piiklady chranénych uzemi v CR a
Vv regionu;

-uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni  ndstroje  spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi;

-vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistup k
ochrané Zivotniho prostfedi;

-zdGvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

-na konkrétnim piikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

3. Clovék a Zivotni prostiedi 12
hod

-vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostiedim

-dopady cinnosti clovéka na Zivotni
prostiedi

-ptirodni zdroje energie a surovin
-odpady

-globalni problémy

-ochrana pfirody a krajiny

-nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

-zésady udrzitelného rozvoje

-odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prosttedi

Clovek a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

-dokdze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek;

-popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

-znd nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

-popise charakteristické vlastnosti
nekovli, kovlli a jejich umisténi v
periodické soustaveé prvki;

-popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi;
-vyjadii sloZeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozenti,

4. Obecna chemie 5 hod
-chemické latky a jejich vlastnosti
-Casticové sloZzeni latek, atom,
molekula

-chemicka vazba

-chemické prvky, slouc¢eniny
-chemicka symbolika

-periodickd soustava prvki

-smési a roztoky

-chemické reakce, chemické rovnice
-vypocty v chemii

Clovek a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie
Obcan v
demokratické
spolecnosti
Clovék a svét
prace
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-vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

-provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

vysvétli vliastnosti anorganickych latek;

-tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

-charakterizuje ~ vybrané¢  prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

3 hod
-anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

5. Anorganicka chemie

-ndzvoslovi anorganickych
sloucenin
-vybran¢ prvky a anorganické

slouceniny v bézném zivot¢ a v
odborné praxi

Clovek a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacni
technologie

Clovék a svét
prace

-charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikii a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

-uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

6. Organicka chemie 2 hod
-vlastnosti atomu uhliku

-zéklad nazvoslovi  organickych
sloucenin

-organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

Clovék a Zivotni
prostredi
Informacni a
komunikacni
technologie

Obcan v
demokratické
spolec¢nosti
Clovék a svét
prace

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;
-charakterizuje nejdalezite)s
latky;

-popise vybrané biochemické d¢je.

ptirodni

7. Biochemie 2 hod
-chemické sloZeni zivych organismi
-ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

-biochemické déje

Clovek a Zivotni
prostiedi
Informacni a
komunikacéni
technologie

Vypracoval: Mgr. Vladimir Zednik

Obor vzdélani: 65-51-H/01

Nizev SVP: Kucha¥ - ¢i$nik pro pohostinstvi

Platnost: od 1.9.2022
Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOVEDA

Roc¢nik: druhy

Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je budovat v zicich kladny vztah k
zdravému zplsobu zivota, ve smyslu péce o své vlastni
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zdravi a zdravi ostatnich. Vyuzivat ziskané poznatky v
piipadé ohroZeni sama sebe i druhych lidi. Uvédomovat si
nezadouci navyky a chyby v Zivotosprave a ziskat poznatky
o duSevni hygien¢ ¢loveka.

Charakteristika uciva

Vyuka navazuje na znalosti pfedmétu Zaklady ptirodnich véd.
Obsahem vyuky je teoreticka i prakticka pruprava prvni pomoci
pfi urazech i1 pfi nemocech, zdrava zivotosprava a sexualni
vychova.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani
vykladovych a demonstra¢nich metod. Metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny rozhovor,
prakticka cviceni. Velky dtraz je kladen na samostatnou praci s
textem, porozuméni textu a prezentaci. U€ivo je doplnéno
odbornou ptednéskou.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU J.
Hradec. Hodnoceni zakd: Snaha, aktivni pfistup, samostatnost,
pisemné a verbalni opakovani jednotlivych ucebnich celki /testy,
prezentace, praktické ukazky/.

P¥inos pfredmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a

prafezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uéeni

- uplatnovat rizné zptsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi
Kompetence k ieSeni problémii
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové
feSeni)
Komunikativni kompetence
- naslouchat druhym lidem, porozumét jim a vhodné
reagovat
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni
vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
Kompetence socidlni a persondlni

- utvafet pfijemnou atmosféru v tymu na zaklade
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi

- uvédomovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci

- pfiméfené¢ zhodnotit své vystupovani a vysledek své
prace

- pfijimat radu i kritiku
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- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuZivat  prostiedky  informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s
vyuzitim celosvétove sit¢ Internet
- uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medialné gramotni
Prufrezové téma:
Clovék a zivotni prostiedi —uvédoméni si vlivu ¢lovéka na piirodu
a zivotni prostiedi, ochrana zdravi ¢loveka, ochrana ptirody, vztah
zdravi ¢lovéka a stavu zivotniho prostiedi.

Obcan v demokratické spolecnosti — budovani zdravého
sebevédomi a tolerance vii€i odliSnostem

Clovék a svét prace — vedeni zaka k osobni odpovédnosti za
vlastni zivot.

Informacni a komunikacni technologie - vyuzivani riznych zdroji
informaci, efektivni prace s informacemi.
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uvede principy ochrany zdravi
popiSe pozitivni vyznam
sportovani a pohybu na zdravi
¢loveka

vyznam VyZivy a prevence nemoci
sport, regenerace, relaxace

Vysledky vzdélavani: Ucivo Priifezova témata
Z4k: 1. Opakovani — télo ¢lovéka 5hod | Clovék a zivotni
popise stavbu lidského téla — kostra proftredl .
vysvétli zdkladni funkei organt | — svalova soustava Obcan v demokratické
a organovych soustav — krevni obch svp‘)lecnos“
—  dychaci soustava Clovek a svét prace
— nervové Ustroji Informacni a
— geneticka informace komunikaéni
technologie
popise zasady spravné 2. Péce o télesné a dusevni zdravi | Clovék a zivotni
Zivotospravy 1 hod prostiedi
vysvétli vyznam dodrzovani — vliv vng&jSich podminek na zdravi | Obcan v demokratické
zasad hygieny ¢loveka spole¢nosti

Clovék a svét prace
Informacni a
komunikacni
technologie

uvede principy ochrany zdravi
osetii jednoduché druhy
poranéni

uvédomuje si pravni i
moralniho nasledky
neposkytnuti prvni pomoci
klasifikuje druhy poranéni
popise zasady prvni pomoci pii
riznych ¢innostech v zivoté

3. Prvni pomoc

6 hod

druhy urazi

krvaceni a zastava

zlomeniny

popaleniny

poranéni elektrickym proudem a
bleskem

utonuti

poranéni bficha

poranéni zpiisobena zivocichy
otravy

Sok a bezvédomi, mdloba
resuscitace

prakticka obvazova technika

Clovék a Zivotni
prostiedi

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Clovék a svét prace
Informaéni a
komunikac¢ni
technologie

objasni vyznam pojmu
civiliza¢ni choroby
vyjmenuje nékteré civilizacni
choroby

vysvétli dalezitost rychlé
pomoci u cévnich piihod
uvede principy zdravého
zivotniho stylu

uvede nasledky kouteni
vyjmenuje zasady prevence
civiliza¢nich onemocnéni
rozumi pojmu infekéni choroba
vyjmenuje nékteré infekcni
choroby

4.

Kardiovaskularni onemocnéni,

nemoci dychaci a travici soustavy 8

hod

charakteristika civiliza¢nich
chorob

infekéni onemocnéni
aterosklerdza

hypertenze

infarkt, mrtvice

nadorova onemocnéni
koufeni

cukrovka

zpisoby Sifeni ndkazy
prevence infekcnich nemoci

Clovék a Zivotni
prostiedi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Informacni a
komunikac¢ni
technologie
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zna zpusob ochrany pied — télesna teplota, termoregulace
infek¢énimi chorobami — béZné nemoci a jejich léCeni
rozlisi bézné nemoci a jejich — zaklady domaciho lécitelstvi
1é¢eni — alternativni medicina

objasni vyznam genetiky

popise Casti travici soustavy 5. Travici soustava a zaklady spravné | Clovek a zivotni
chape funkci ¢asti tr.s. VyZivy 6 hod prostiedi

vyjmenuje zasady zdravé — anatomie travici soustavy Obéan v demokaticke
VyZivy — potravinova pyramida svp()lecnosu

sleduje kalorickou hodnotu —  obezita Clovek a svét prace
konzumovanych potravin — diety Informe}énvi a

pocita energeticky pifjem — nutriéni  hodnota  potravin, km;:unll kacni
potravy glykemicky index technologie

vysvétli nebezpecnost — potrava a jeji slozeni

nevhodnych diet — nemoci piijmu potravy

posoudi vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o

své zdravi

popise stavbu pohlavnich 6. Sexualni vychova 6 hod Obcan v demokratické
organi — pohlavni organy Sp Olevcnos“ o
vyjmenuje nékteré pohlavni — pohlavni nemoci Clov¢k a svét prace
Chquby - ' — sexualni odchylky {(nfom?ﬁnf a

vi, jak se jim brénit _ — antikoncepce tOT]“mII acni
diskutuje a argumentuje o etice echnologie

v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o

odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zivotu

Vypracovala: Mgr. Belinda Pragerova
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Yy 7

Nazev SVP: Kucha¥ — &i$nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA
2. ro¢nik Pocet hodin 32
Pojeti pfedmétu
Cil pfedmétu Poskytnout 7zakim  odborné¢ znalosti a dovednosti z
oboru ekonomiky a pracovniho prava potiebného pro obcansky
zivot. Dokazat se orientovat v danové soustaveé, poznat vyznam
prace, jeji uziteénost, jeji spolecenské a finanéni ohodnoceni.
Charakteristika uciva Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- Ekonomické

vzdelavani.

INové ucivo umoziuje zakiim pochopit pracovné-pravni vztah mezi

zamé&stnancem a zaméstnavatelem. Zaci ziskaji nové znalosti al

dovednosti, které jsou predpokladem piijeti do pracovniho poméru.

Ziskaji znalosti o vzniku, zméné, ukonceni pracovniho pomeéru a o

pravech a povinnostech zaméstnance a zaméstnavatele, jejichz

respektovani je podminkou oboustranné vyhovujiciho pracovng

pravniho vztahu.

74ci se seznami se se mzdovou politikou. Nauéi se spogitat hrubou|

a Cistou mzdu. Ziskaji znalosti o vySi a ucelu socidlniho a

zdravotniho pojisténi a znalosti v oblasti dafiové soustavy CR.

V poslednim tematickém celku se seznami s informacemi ohledné

vyhledavani zamé&stnani, se spolupraci s Gtfadem prace, s moznostf

rekvalifikace a pojmem celoZivotni vzdélavani.

Metody a formy vyuky 'V metodach vyuky je uplatihovan vyklad, vysvétlovani, rozhovor,

demonstraéni metody piimo z praxe, odborna literatura, prace

individudlni 1 ve skupinach. Na zavér tematickych celki mohou byt

zatfazeny hodiny opakovani védomosti. Exkurze na fadu prace,

finanénim tfadu, OSSZ. V hodinach se vyuziva poznatki

z meziptedmétovych vztahli a do vyuky jsou zatazovény tulohy
jednoduchych priklad.

Hodnoceni zaku Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je priibézné vyuzivano Gstni

a pisemné zkouSeni, hodnoceni slovni 1 numerické.

Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zzdka v hodinéch a

plnéni zadanych ukoli.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoryl

nebo frontdlniho zkousSeni zaki v lavici.

Uroveti znalosti a védomosti je hodnoceno dle klasifika¢niho fady|

Skoly.
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Prinos piredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prifrezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by zaci méli ziskat:

[Komunikativni kompetence

-vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykove spravné

-ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

-dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zékladni pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
(napt. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

Persondlni a socialni kompetence

-adaptovat se na ménici se pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit]
sveé socialni i ekonomické zdlezitosti, byt finanéné gramotni.
-piijimat radu 1 kritiku

-ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
-mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
-mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

-mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky|
a umgt je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

-umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
-komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
svij odborny potencial a své profesni cile

-znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikil

[Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

-ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

-uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn€ gramotni

Prurezova témata:
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Obcan v demokraticke spolecnosti - informace k obcanské
gramotnosti v oblasti ekonomie k budoucimu zvladdnuti profesniho
uplatnéni.

Clovék a svét prace — informace k dobrému uplatnéni v zavislg
cinnosti i ve vstupu do samostatného podnikani. Vysvétleni termin
ze Zakoniku prace a Zivnostenského zakona.

Clovék a Zivotni prostiedi — informace o zachazeni s odpady,
povinnosti podnikatelli vii¢i statu a spolecnosti.

IKT — informace a prace s daty, mzdové doklady, danové piiznani

Rozpis vysledkil vzdélavani

a uciva

pracovniho poméru
-orientuje se v pravech a
povinnostech zaméstnancii a
zaméstnavatelll

-vysvétli nepsana pravidla u
pfijimaciho pohovoru
-orientuje se ve zptisobech
ukonceni pracovniho poméru

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata
Z4k: 1.Pracovni pravo (12 hod)
-vysveétli postup pii uzavirani  |-Vznik pracovniho poméru Obc¢an v demokratické
pracovniho poméru -Pracovni smlouva spolecnosti
-orientuje se v nalezitostech -Zakladni pojmy pracovniho prava
pracovni smlouvy -Zamé&stnanecké vyhody Clovék a svét prace
-vyhotovi zadost o pracovni -Prava a povinnosti zaméstnavatele
misto, zivotopis vypoved z a zaméstnance vyplyvajici z IKT

pracovniho poméru
-Strukturovany profesni Zivotopis
-74dost o praci

-Pfijimaci pohovor

-Skonceni pracovniho poméru
-Prace konana mimo pracovni
pomer

-vysvétli jednotlivé druhy mezd
-vypocita hrubou a Cistou mzdu
-orientuje se v evidenci
dochazky, ve vyplatni pasce

2 Mzda (6 hod)

-Charakteristika, druhy mezd Clovék a svét prace
-Hruba mzda - slozky HM a jeji

vypocet IKT

-Cista mzda - slozky CM a jeji

vypocet

-Evidence dochdzky, vyplatni

paska
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-vysvétli podstatu socialniho a
zdravotniho pojisténi

3. Socialni a zdravotni pojiSténi
(2 hod)

-Podstata a vyznam socialniho a

zdravotniho pojisténi

-Poplatnici a platci

-Clenéni socialniho poji§téni

Clovek a svét prace

-vysvétli ulohu statniho
rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

-charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat
-vyhotovi dafiové pfiznani

k dani z ptijmu fyzickych osob
-charakterizuje ¢innost
finan¢niho Utadu

4. Dané (6 hod)

-Danové pojmy

-Vyznam dani, statni rozpocet

-Danova soustava, piimé a nepfime
Dané

-Charakteristika jednotlivych dani

-Danové pfiznani

-Finan¢ni Ufad

-Danové a ucetni doklady

Clovek a svét prace

IKT

-vyhledava informace o
nabidkach zaméstnani a
vzdélavani

-orientuje se ve vysi podpory a
moznosti rekvalifikace, v pojmu
celozivotni vzdélavani

5. Ukad prace (6 hod)
-Vyhledavani zaméstnani
-Ulohy a vyznam tfadu prace
-Uplatnéni v profesi
-Rekvalifikace, celozivotni
vzdélavani

-Vzdélavani v oboru

Clovek a svét prace

IKT

3. roénik Pocet hodin 32
Pojeti predmétu
Cil predmétu Roz3ifit odborné znalosti z oblasti ekonomiky a pracovniho

prava, které zajistuji efektivni jedndni a hospodarné chovani
Vv dal$im studiu nebo redlném zivoté. Pfedmét je zamé&fen tak, aby
zact zvladli zdkladni ekonomické pozadavky na obcana,
zaméstnance, podnikatele z hlediska zdkladnich informaci, které
upravuje Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zidkon a Zakon o
obchodnich korporacich.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-ekonomické
vzdelavani.

74k se seznami spodminkami pro samotné podnikani a
S povinnostmi, zejména v navaznosti na legislativu. Pochopi
funkci penéz, ziska piehled o zpiisobech platebniho styku,
bankovnich sluzbach, druzich vkladua a uvérd a rizicich
vyplyvajicich ztéchto uvéri. Seznami se s problematikou
pracovnich urazi, BOZP na pracovisti a s jednotlivymi druhy
pojisténi osob a majetku. Porozumi oblasti ochrany spotiebitele,
vyfizovani reklamaci a divodiim kontroly COL
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Metody a formy vyuky

V metodach vyuky je uplatinovan vyklad, vysvétlovani, rozhovor,
referaty, demonstracni metody piimo z praxe, odborna literatura,
prace individudlni 1 ve skupinach. Na zavér tematickych celkt
mohou byt zafazeny hodiny opakovéani védomosti. Exkurze na
zivnostenském afadu. V hodinach se vyuzivd poznatkl
z meziptedmétovych vztahli a do vyuky jsou zatazovany ulohy
jednoduchych piiklada.

Hodnoceni Zaku

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je prubézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouseni, hodnoceni slovni i numerické.
Diilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a
plnéni zadanych ukold.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
nebo frontalniho zkouseni zaka v lavici.

Uroveti znalosti a védomosti je hodnoceno dle klasifikaéniho fadu
skoly.

Pisemné a ustni zkouSeni, hodnoceni slovni, numerické. Kritéria
hodnoceni vychézi z klasifika¢niho fadu skoly.

Prinos predmétu
pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by Zaci méli ziskat:

Komunikativni kompetence

-vyjadfovat se priméfené¢ ucelu jednani a komunikacéni situaci
Vv projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat
-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé ptehledné a jazykove spravné

-ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

-dosahnout jazykové zpiisobilosti potifebné pro zakladni pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
(napt. porozumét zékladni odborné terminologii a zékladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i tstni forme)

Persondlni a socidalni kompetence

-adaptovat se na ménici se pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit
sve socidlni 1 ekonomické zéleZitosti, byt financné gramotni.
-pfijimat radu i kritiku

-pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
-mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
-mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

-mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkdch voboru a o pozadavcich zaméstnavatell na
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pracovniky a umeét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

-umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1
vzdélavacich  pfilezitostech,  vyuzivat  poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby jak =z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

-komunikovat  vhodn¢ s potencidlnimi ~ zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile

-znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki
-rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

-ziskéavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak S vyuzitim
celosvétove sité Internet

-uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - informace k obcanské
gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani kbudoucimu
zvladnuti profesniho uplatnéni.

Clovék a svét prace — informace k ziskani znalosti a dovednosti
k samostatnému podnikani dle Zivnostenského zakona.

Clovék a Zivotni prostiedi — informace o zachazeni s odpady,
povinnosti podnikatell vii¢i statu a spolecnosti.

IKT — zpracovani a vyuziti dat pro jednotlivé tematické celky -
aktualni urokové miry, inflace, internetové bankovnictvi.
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k:

-definuje zakladni pojmy
podnikani Zivnostenského
zakona a Zakona o
obchodnich korporacich
-charakterizuje FO a PO
-rozliSuje rizné formy
podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky

- orientuje se ve ziizeni
zivnosti a zahajeni podnikéni
jako pravnicka osoba
-rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynosii
-vypocita vysledek
hospodareni

1.Podnikani, podnikatel

(10 hod)

- Charakteristika, FO, PO

- Pravni formy podnikani

- Podnikani podle
Zivnostenského zakona

- Podminky pro ziskani
zivnostenského opravnéni

- Druhy Zivnosti, podnikéni v
oboru

- Podnikani podle Zakona o
obchodnich korporacich

- Druhy pravnickych osob,
faktory rozhodujici o pravni
form¢ podnikéni

-Hospodaisky vysledek,
naklady, vynosy, cena

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické
spole¢nosti

IKT

-popiSe vyznam a hodnotu
penéz

-vysvétli rozdil mezi
hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim
stykem

-orientuje se ve ziizeni
bankovniho uctu a v
internetovém bankovnictvi
-vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty

-vyjmenuje a charakterizuje
rizné druhy uveéri a rizika
spojend s uvery

-sestavi fiktivni rodinny
rozpocet

-vysvétli inflaci a jeji
disledky na finan¢ni situaci
obyvatel

2. Finan¢ni vzdélavani

(10 hod)

- Penize, inflace

- Hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- Prikaz k uhradé, inkaso

- Sluzby banky, bankovni tcet,
Internetové bankovnictvi

- Uvéry, podminky poskytnuti
uvéru, rizika spojend s uvery

- Spotiebitelsky uveér

- Hypote¢ni uvér, trokova
mira

- Exekuce, osobni bankrot

- Rodinny rozpocet

Obcan v demokratické
spole¢nosti

IKT

Cloveék a svét prace
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-orientuje se v pravech
spotiebitele

-vyjmenuje zakony tykajici
se ochrany spottebitele

-na piikladech kontrolu COI
Vv praxi

-charakterizuje vady zbozi a
vysvétli zplsoby vytizeni
reklamace

3. Ochrana spotrebitele
(6 hod)

- Prava na ochranu spotiebitele

- Zékony zabyvajici se
problematikou ochrany
spotiebitele

- Ceska obchodni inspekce

- Vady zbozi

- Reklamace zbozi, zaru¢ni

lhita

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické
spole¢nosti

IKT

Clovék a zivotni prostiedi

-vyjmenuje povinnosti
zaméstnance a
zamgstnavatele v oblasti
BOzZP

-charakterizuje pracovni traz
a moznosti jeho odskodnéni
- orientuje se Vv jednotlivych
druzich pojisténi

4. Bezpecnost a ochrana
zdravi p¥i praci (6 hod)

- Povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele v oblasti
BOZP

- Pracovni urazy

- Pojisténi osob a majetku

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Vypracovala: Ing. Zdeiika Klimova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Platnost: od 1.9.2022

Yy 7

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni
Ucebni osnova predmétu

POTRAVINY A VYZIVA

1. ro¢nik pocet hodin 32

Cil pfedmétu Cilem pfedmétu je, aby se zaci v gastronomii Seznamili s
pozadavky na hygienu, dodrzovani bezpecnosti prace, HACCP
dale pak s trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki o potravinach.
Zéci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym
zivotnim stylem. Seznami se s potravinami a pochutinami s jejich
druhy a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, pozadavky
na jejich jakost a skladovani Ziskaji zakladni poznatky o
potravinach rostlinného a zivoc¢isného ptiivodu

Charakteristika uciva Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdélavani pro
zdravi. U¢ivo je zaméfeno na charakteristiku potravin rostlinného
a zivo€iSného pivodu. Je kladen dliraz na pochopeni piisobeni
zivin v potravinach. Je kladen diiraz na jednotlivé druhy potravin
rostlinného puvodu a to na ovoce, zeleninu, brambory, vejce,
obiloviny, lusténiny, mlynské vyrobky, houby, sladidla. Do uciva
jsou zahrnuty zékladni pochutiny.

Metody a formy vyuky Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucCovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cvi€eni. Diiraz je kladen na srozumitelnost
s pouzitim vzorki, pouzitim didaktickych pomucek-videa=
nauc¢né filmy.

Hodnoceni Zaki Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se prabézné
aktivita zaka pii vyuCovani. Na konci tematickych celki je
zatazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny také
projekty, zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.
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Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni - uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem,
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace - vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémi

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

Kompetence socialni a personalni

- utvaret ptijemnou atmosféru v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pfi jednani s druhymi lidmi

- pfiméfené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace

- prijimat radu i kritiku

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkti nezdravého zivotniho
stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a
zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn¢ gramotni

Prufezové téma:

Clovek a Zivotni prostiedi —uvédoméni si vlivu ¢lovéka na pfirodu
a zivotni prostiedi, ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana ptirody, vztah
zdravi ¢lovéka a stavu zivotniho prostiedi.

Obcan v demokratické spolecnosti — budovat zdravé sebevédomi a
toleranci vici odlisnostem

Clovek a sveét prace — vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni
Zivot.

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uiva

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak:

-vysvétli vyznam pozivatiny,
ziviny, vysveétli proces vyzivy
a etapy vyzivy
-charakterizuje bilkoviny - -
rozdeli cukry a jejich vyuziti
-orientuje se ve vybéru tukl
zdravych pro lidské télo

- zna rozdé€leni piidatnych
zivina jejich dalezitost pro
lidsky organismus

1. Potraviny (9) vyznam pro

lidsky organismus, rozdé¢leni na

jednotlivé slozky zakladni
Ziviny cukry, tuky, bilkoviny-
pridané Ziviny- - vitaminy,
nerostné latky , voda

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- vyuziva znalosti o
potravinach ve vyzivé

- oceni vyznam

jednotlivych druht pro

lidsky organismus

- charakterizuje jejich vyuziti
pfi tepelném zpracovani

- dulezitost vlakniny pro
zdravy vyvoj ¢lovéka

- vysvétli dilezitost obilovin
pro lidskou populaci

2. Potraviny rostlinného
pivodu (15)

ovoce- slozeni, rozdé€leni,
vyznam, konzervace
zelenina- slozeni, rozdéleni
pouziti, konzervace
obiloviny-druhy, sloZeni,
pouziti

lusténiny-sloZeni, druhy
pouziti, vady

houby-slozeni, druhy pouziti
brambory-slozeni, rozdéleni
pouziti

sladidla-rozdéleni, med

Obcan v demokratické
spolecnosti

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- vysvétli vyznam zakladnich
pochutin na lidsky
organismus, jejich
prospesnost, vhodné pouziti

- definuje piinos ostatnich
druhii pochutin pro teplou i
studenou kuchyni, popise
spravné skladovani

- vysvétli vyznam kladny i
zéporny na lidsky organismus
vajec a jejich pouziti

3. Pochutiny- (6)
stil,ocet,hoi¢ice- vyroba
druhy, pouziti
kofeni-rozd¢leni, vyznam
Ostatni druhy pochutin
kypfici prostredky
polévkové ptipravky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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2. roénik

Pocet hodin 48

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je, aby zaci ziskali zékladni poznatky o
potravinach zivoc¢isného piivodu a to mléko a mlécné vyrobky,
maso a masné vyrobky. Zaci jsou schopni pouZivat jednotlivé
druhy masa a masnych vyrobkt, vysvétlit vyznam pro lidsky
organismus. Dokazi také charakterizovat a popsat nealkoholické
napoje studené a teplé, jejich vyuziti

Charakteristika uéiva

Obsah uciva se vénuje zakladnimu rozdéleni masa, zatazeni do
jakostnich skupin, dale druhy masnych vyrobka. Uc¢ivo uvadi
zéakladni faktory ovliviiujici kvalitu masa. Dokéaze urcit vyznam
jednotlivych druhii masa na lidsky organismus

Ziskané poznatky zak aplikuje v dalSim odborném piedmétu-
technologii a pfi odborném vycviku.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny rozhovor,
prakticka cviceni. Dlrraz je kladen na srozumitelnost s pouzitim
vzorki, pouzitim didaktickych pomticek-videa = nau¢né filmy.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se prib&zné
aktivita zaka pii vyucovani. Na konci tematickych celkt je
zafazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny také
projekty, zamé&fené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni

- uplatnovat riizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkusenosti jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

- spolupracovat pii feseni problémil s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

Kompetence socidlni a personalni

- utvaret ptijemnou atmosféru v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pii jednani s druhymi lidmi

- uv€domovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci

- pfiméfené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace

- pfijimat radu i kritiku

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi diisledka nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim

zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a

zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziské&vat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim

celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medidln¢ gramotni

Priufezova témata

Clovek a Zivotni prostredi — uvédoméni si vlivu cloveéka na
pfirodu a zivotni prostiedi, ochrana zdravi ¢loveka, ochrana
ptirody, vztah zdravi ¢lovéka a stavu zivotniho prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti — budovat zdravé sebevédomi a

toleranci vuci odliSnostem

Clovek a svet prace — vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni

Zivot.

Informacni a komunikacni technologie-ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prifezova témata
Z4k: 1.Mléko a mlééné vyrobky Obcan v demokratickeé spolecnosti
-charakterizuje a rozdéli 8) Cloveék a zivotni prostiedi

mlékarenské pojmy a Gpravy
mléka

-vysvétli vyznam mléénych
vyrobkll na lidsky
organismus a jejich vyuziti v
teplé a studené kuchyni

- vysvétli vliv mlécnych
vyrobkd na zdravi ¢loveéka=
ochrana pted

civilizaénimi chorobami

-chemickeé slozeni mléka a
osetfeni mléka

-mlékarenské pojmy upravy
mléka

-rozdéleni do skupin- podrobné
rozdéleni a vyjmenovani -
pouziti

-baleni a vady

Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie

-charakterizuje vejce a popise
jeho slozeni

-vysvétli vyznam vaje¢nych
vyrobki ve vyziveé

2.Potraviny ZivociSného
pivodu (2) vejce

- slozeni, druhy, ndkazy, zptisob
uskladnéni

Obcan v demokratické spolecnosti
Cloveék a zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
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Informacni a komunikacni
technologie

-jednotlivé druhy masa
rozdeluje podle jakostnich ttid
a podle pouziti

3.Jate¢né druhy masa (20)
teleci, veprove,
skopové a jehnéci, kuzleci,
konské.

hoveézi,

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni
technologie

-ocenuje ptinos jednotlivych
druhti masa, ryb a drobt
-charakterizuje jednotlivé
skupiny, vyjmenuje a rozdeli
driibez véetné charakteristiky

4.0statni druhy masa-(5)
ryby- rozdéleni, slozeni
drubez-rozdéleni,
charakteristika, pouZiti
zvéFina- charakteristika,
slozeni, pouziti
droby-rozdéleni, sloZeni

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni
technologie

-orientuje se v moiskych
rybach

-popise rozdil mezi korysi a
mekkysi, zna tepelnou upravu

5 Korysi, mékkysi, kaviar - 3
hod.

-charakterizuje jednotlivé druhy,
dokéaze vyjmenovat jednotliva
specifika

Obcan v demokratické spolecnosti
Cloveék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni
technologie

-zafadi jednotlivé druhy
masnych vyrobkt do skupin
urcit jejich vyznam pii dalSim
zpracovani, vyzna se ve
znaceni a skladovani

6.Masné vyrobky-4 hod.

rozdéleni do jednotlivych
skupin, sloZeni, vyroba
pouziti v teplé a studené

kuchyni

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni
technologie

- vysvétli pisobeni kofeinu v
teplych népojich na lidsky
organismus

- orientuje se v sortimentu
studenych nealkoholickych
napoju

-navrhne vhodny napoj
détem, téhotnym
zenam

7.Nealkoholické napoje teplé a
studené (8)

-charakteristika teplych napojt

-rozdéleni, vyroba a pouZiti -

charakteristika studenych

napoju

-rozdéleni, sloZeni a pouziti

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovéek a Zivotni prostiedi

Clovék a svét price

Informacni a komunikacni
technologie
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3. ro¢nik

Pocet hodin 48

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je, aby zaci porozuméli rozdeleni alkoholickych
napoju, dovedli je charakterizovat, ziskali ptehled o jednotlivych
vyrobnich postupech a o jednotlivych skupinach napoji. Zaci
jsou schopni urcit podle etikety o jaky ndpoj se jedna. Aplikuji
poznatky v praxi. Déle pochopi souvislost se spravnou vyzivou,
dietnim stravovanim, prevenci pfed onemocnénim. Jsou
upozornovani na vliv alkoholismu na lidsky organismus a boj
proti alkoholu a dalSim navykovym latkam. Znaji zasady
racionalni vyzivy, a dokazi uplatiit diferencované stravovani a
umi sestavit jidelni listek podle pravidel racionalni vyzivy.

Charakteristika uéiva

V kapitole napoje jsou zarazeny poznatky o oznacovani napoju,
vyroba, vyznam, skladovani. Alkoholickych napojii a misSenych
napoju V casti vénované spravné vyzive se seznami
s makrobiotickou stravou, s druhy dietniho stravovani a s druhy
vegetarianstvi. V dalsi ¢asti ziska informace o nakazach v
potravinach a o jedech v potravinach rostlinného a zivoc¢isného
puvodu

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cviceni. Duraz je kladen na srozumitelnost s
pouzitim vzorku, pouzitim didaktickych pomticek-videa= naucné
filmy. Dilezité je propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se pribézné
aktivita zaka pii vyucovani. Na konci tematickych celki jsou
zafazeny pisemné testy. Ve druhém pololeti je kladen diraz na
pribézné Ustni i pisemné opakovani okruhti, které jsou zaméieny
k zavéreCnym zkouskam a zahrnuji celé ucivo. Kritéria hodnoceni
vychézi z klasifika¢niho adu skoly

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni

- uplatnovat riizné zptsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢etné svych
zkuSenosti 1 zkusenosti jinych lidi

Kompetence k ieSeni problémii

- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

Kompetence socidlni a personalni

- utvaret pfijemnou atmosféru v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pii jednani s druhymi lidmi

- uvédomovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci

- pfiméfené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace

- pfijimat radu i kritiku
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- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi diisledki nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziské&vat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medidlné gramotni

Priifezova témata

Cloveék a zZivotni prostiedi- uvédoméni si vlivu ¢lovéka na ptirodu
a zivotni prostiedi, ochrana zdravi ¢loveéka, ochrana piirody,
vztah zdravi ¢lovéka a stavu zivotniho prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti- udrzovat zdravé sebevédomi a
toleranci vuci odliSnostem

Clovek a sveét prace — vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni
Zivot.

Informacni a komunikacni technologie- ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélani Ucivo Prurezova témata
Zak: 1.Alkoholické napoje (10) Obcan v demokratické
- rozliSuje a charakterizuje -pivo-suroviny, vyroba trzni spolecnosti
nizko - alkoholické napoje, druhy, baleni, oSetieni Clovék a Zivomni prostiedi

zna vyrobu skladovani,
znaceni, vliv

na lidsky organismus

- vino-druhy, vyroba, vyznam | Clovek a svét prace
vady, rozd¢leni pfirodnich vin --

AP : Informacni a komunikacni
-miSené napoje-suroviny

) oo technologie
vyroba, pouziti
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- rozliSuje druhy destilatt podle

zakladni suroviny
-dokdaze precist a vysvétli
znaceni lihovin

2.Destilaty a lihoviny(4) -
charakteristika, vyroba druhy,
znaceni,

vliv alkoholismu na clovéka -
misSené napoje-druhy, slozeni

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- chape potraviny vhodné a
nevhodné pii makrobiotické
strave, jejich pouziti a léCeni
- rozliSuje druhy
vegetaridnstvi a zaroven je
popisuje a vysvetli
- orientuje se v druzich diet, -
definuje jednotlivé diety a
navrhnout jidelni listek s
ohledem na onemocnéni

3.Makrobiotika, vegetarianstvi
(12)

- zem¢ puvodu, charakteristika
vhodné a nevhodné potraviny

-druhy vegetarianstvi a vliv
na lidsky organismus

-diety-druhy, vhodné a nevhodné
potraviny

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- je seznamen ulohu dietniho
stravovani, orientuje se v
hlavnich typech diet a
vhodné potraviny

— orientuje se v potravinach
vhodnych pro jednotlivé
skupiny stravnikt podle
pracovniho zatazeni

4.Diferencované stravovani

(14)

- vyziva kojicich zen, batolat,
déti, sportovci, starych osob
- strava v riiznych
pracovnich podminkach

- dietni stravovani - druhy
diet a jejich pouziti

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- navrhne a vysvétli sestaveni
jidelniho listek pro jednotlivé
skupiny obyvatel s vyuzitim
konvenienci

5. Progresivni priprava jidel
)

- vyuziti potravin a konvenienci
pii vyzive a sestavovani jidelniho
listku pro rizné skupiny lidi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- rozliSuje nakazy a otravy
potravinami rostlinného a
zivocisného ptivodu

-uvede ptiklady ochrany pied
nakazou a také uvede zasady
prvni okamzité pomoci pii
otravé potravinami

7.Nakazy a otravy
potravinami (6) - nakazy
potravinami rostlinného
puvodu - otravy

potravinami zivoc¢isného
puvodu

-otravy zptsobené potravinami
rostlinného ptivodu

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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Obor vzdélani: 65-51-H/01
Nazev SVP: Kucha¥ — &i§nik pro pohostinstvi

1. roénik

Platnost: od 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

48 hodin

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je

-zprostiedkovat zakiim uceleny piehled o hygienickych
predpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, a o BOZP -
bezpecnostnich piedpisech.

- naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy.

Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali, uplatiiovali svych
znalosti, vyuzivali znalosti z estetiky pii expedici pokrmd,
hospodarné pracovali s potravinami a uvédomovali si naklada
vzniklé pii pofizovani surovin.

Charakteristika uéiva

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro dany
obor.

Je zarazeno ucivo o hygienickych ptedpisech, které souviseji se
zpracovanim potravin, s piedbéznou Gipravou potravin rostlinného
a zivo€i$ného piivodu, se zékladnimi tepelnymi Gpravami
potravin, dale s vyrobou polévek, omacek, ptiloh a bezmasych
pokrmi

Obsah uciva doplnuji informace z predmétu potraviny a vyziva

Metody a formy vyuky

Pii vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cvi¢eni. Duraz je kladen na srozumitelnost s
pouzitim vzorki, pouzitim didaktickych pomiicek-videa= nau¢né
filmy.

Dulezité je propojeni s praktickou vyukou.

Jsou pouzivany dal§i metody vzdélavani: odborné exkurze,
navstéva hoteld, restauraci, potravinaiskych vystav.

k

(=
N<
[N
o

Hodnocen

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se pribézné
aktivita zaka pfi vyucovani. Na konci tematickych celku je
zatazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny také
projekty, zaméfené na vyuziti znalosti a vyhleddvani informaci
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.
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Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni

- uplatinovat rizné zpasoby prace s textem, umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k eSeni problémii

- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

Kompetence socidlni a personalni

- utvaret pfijemnou atmosféru v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pii jednani s druhymi lidmi

- uvédomovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci

- pfiméfené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace

- pfijimat radu 1 kritiku

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziské&vat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medidlné gramotni

Prufezova témata:

Clovek a Zivotni prostiedi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomicke a ekologické hledisko

Clovek a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Informacni a komunikacni technologie-ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uiva

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak:

- vysvétli jednotlivé
kroky HACCP, uplatfiuje
pozadavky na hygienu v
gastronomii

- jedna v souladu s
bezpec¢nostnimi piedpisy -
BOzZP

-dodrzuje osobni hygienu -
objasni termin hygiena
prostfedi, skladli orientuje se v
rozdéleni skladi a jejich
hygienické udrzbé

1.Hygienické pozadavky na
provoz spolecenského

stravovani (6) -
hygienické predpisy v
gastronomii
-piedpisy bezpecnosti prace
-osobni a pracovni hygiena
skladovani potravin

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

uplatituje znalosti o
potravinach z predmétu —
potraviny a vyziva,

orientuje se predbéznou upravu
a pripravu surovin

- popiSe a vysvétli rozdily v
zékladnich tepelnych tpravach
aumi je

Vyuzit v praxi

2.Zaklady predbézné apravy
potravin, zakladni tepelné
tpravy (12)

- predbézna Gprava potravin
rostlinného a zivoc¢isného
puvodu

- zakladni tepelné upravy

- vafeni, duSeni, peceni, smazeni

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- aplikuje  technologické
postupy pfipravy polévek

- vyrobu zavarek a vlozek do
polévek

-zesili a vycisti vyvary
- orientuje se v rozdéleni a
vyuziti polévek

3.Technologické postupy

pripravy (10)
-polévek-vyznam, rozdéleni
davkovani

-vyvary, hnédé polévky
-bilé polévky
-vlozky, zavarky

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie

-orientuje se %
technologickych postupech
ptipravy omacek k hovézimu
masu, jemnéni, zahusténi

- vysvétli rozdil a pouziti
studenych omacek

- pojmenuje jednotlivé omacky

a jejich zatazeni

4. Technologické
omacek (6)
-rozdé€leni

postupy|

-omacek k hovézimu masu
-zahu$téni, jemnéni
-studené omacky

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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-uplatiiuje technologické
postupy pfipravy tradi¢nich
priloh

5.Technologické  postupy
pripravy priloh (8) teplé

- z mouky, brambor, ryze,
zeleniny, lusténin, téstovin

-studené-z brambor, zeleniny

brambor a mouky

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-orientuje se tradi¢nich|
technologickych postupech

vyroby bezmasych pokrmu
-pouzivd vhodné pftilohy
mastim a omackam

K

6.Technologické  postupy
pripravy  bezmasych
pokrmii (6)

- Z brambor-rozdéleni

- lusténin a hub, priklady

- ryZe a téstovin

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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2. ro¢nik

Pocet hodin 64

Cil predmétu

Cilem predmétu je-

- prohlubovat znalosti ziskané z 1. ro¢niku;

- poskytnout zaktim poznatky a védomosti o ptiprave, uprave a
zpracovani potravin zivo¢isného pltivodu

- dbat na dodrzovani racionalni vyzivy

- vést zaky k osvojovani zasad pfipravy pokrmi a jejich
expedici

- zdiraziiovat dodrZzovani hygienickych véetné HACCP,
ekologickych a bezpecnostnich pravidel a predpisu, které
souviseji s pripravou pokrmu

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro dany
obor.

Je zafazeno ucivo o pfiprave tradiCnich pokrmi z jate¢nich mas.
Zaci se obeznami s technologickymi postupy pfipravy tradi¢nich
Pokrm z jatecnich a ostatnich druhti mas a drobd.

Posledni tematicky celek je vénovan piipravé pokrmt z mletych
mas. Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané z predmétu
potraviny a vyziva a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cviceni. Diraz je kladen na srozumitelnost s
pouzitim vzorki, pouZitim didaktickych pomiicek-videa= nau¢né
filmy. Jsou pouzivany dalsi metody-potravinarské vystavy,
exkurze. Dilezité je propojeni s praktickou vyukou.

Pro vyuku jsou vyuzivany nakresy jednotlivych druht mas.

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se pribézné
aktivita zaka pfi vyucovani. Na konci tematickych celkt je
zatazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny také
projekty, zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly.
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Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni

- uplatinovat rizné zpasoby prace s textem, umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

Kompetence k eSeni problémii

- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové
feSeni)

Kompetence socidlni a personalni

- utvaret pfijemnou atmosféru v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pii jednani s druhymi lidmi

- uvédomovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci

- pfiméfené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace

- pfijimat radu 1 kritiku

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
z4jmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziské&vat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroja a kriticky ptistupovat k ziskanym
informacim, byt medidlné gramotni

Prufezova témata:

Clovek a Zivotni prostiedi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomicke a ekologické hledisko

Informacni a komunikacni technologie-ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovék a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti-cilevédomé usili o dobré
znalosti a dovednosti Zdka, ptijimat zodpovédnost za vlastni
rozhodovéni a jednéni a trvale rozvijet své odborné dovednosti.
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Rozpis vysledki vzdélavani a udiva

Vysledky vzdélavani:

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

-orientuje se v rozdéleni
hovéziho masa, predbézné
upravé a v zakladnich
tepelnych tpravach
-orientuje se v odborné
literatute

-pouziva technologické
postupy z teleciho masa a
doporucit jej pii zafazeni do
jidelniho listku a diet
-popsuje veptovou pulku, -
pouzije zakladni tepelné
upravy na zpracovani
veprového masa
-vysvétluje pojem droby,
-popise technologické
postupy tepelného
zpracovani drobu

1.Zaklady technologie pripravy
pokrmi z jatenych druhti masa
(34)

-hovézi maso

-teleci maso

-veprové maso

-droby

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokraticke
spolecnosti

-charakterizuje krali¢i maso a
navrhnout jeho tepelnou
upravu

-pouzije védomosti o
konském mase

-popisuje jednotlivé druhy a
¢asti skopového a jehnéciho
masa, dokaze uvést
technologické postupy
pokrmt z téchto druhii masa

2. Zaklady technologie piipravy
pokrmii (6)

-z krali¢iho masa

-kotiského masa

-skopového a jehnéciho masa

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

-vyjmenuje druhy piedbézné
upravy ryb

-zna zakladni tepelné upravy
pokrmi z ryb-vareni, peceni,
smazeni

-rozliSuje korySe i mekkyse,
jejich tepelnou upravu, servis
a expedici

3.Zaklady technologie pripravy
pokrmii z ryb, kory$t a mékkysi (6)
-predbéZzna tiprava

-vhodnou formou tepelné Gpravy

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratickeé
spolecnosti

- 153 -




v Mrw

Stiedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Jindfichiv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

-popise technologické tpravy
driibeze s ohledem na
zakladni tepelné upravy
-zvoli vhodné piilohy

-dobfe se orientuje v odborné
literatute, vyjadii  jinou
formou jednotlivé
technologické postupy

4.Zaklady technologie pripravy
pokrmii z dribeze (8)

-tradi¢ni ptipravy dribeze hrabavé a
vodni

-piedbézna tiprava, vykost'ovani,
porcovani

-tepelné upravy-dusSeni, zadélavani,
peceni

-piiprava nadivek

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratickeé
spolecnosti

- vysvétli vhodnost pokrmut
ze zveéfiny pro lidsky
organismus

- zna nebezpe¢i nakazy z
masa zvefiny a navrhuje
vhodnou tepelnou tpravu

5. Zaklady technologie piipravy
pokrmi ze zvéfiny (4)

-technologie pfipravy tradi¢nich
pokrmii ze srstnaté, pernaté,
vysoké a Cerné zvétiny

-tepelné upravy-vareni, duseni, peceni,
smazeni

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

- pouziva vhodny obal pii
smazeni mletych mas
-pouziva spravné slozeni
mas pii pripravé misenin
-umi rozdé€lit miSeniny podle
pouzitych druhti mas

6.Zaklady technologie pripravy
pokrmii z mletého masa (6)
-tradi¢ni postupy piipravy
jednotlivych druhi mas a masovych
smesi
-salmi, salpikon, krokety

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické

i . . i o g spolecnosti
-orientuje se v ¢astech druhti | -tepelné upravy pokrmii
mas, ktera jsou vhodna pro
vyrobu misenin
3.ro¢nik Pocet hodin
48
Cil predmétu Cilem ptedmétu je

se zpracovanim potravin.

-poskytnout zakiim poznatky a védomosti o pfipraveé a zpracovani
surovin a potravin pfi vlastni piipravé pokrmt - vést zaky k
dodrzovani zésad racionalni vyzivy v ndvaznosti na klasické 1
moderni technologické postupy pii piipravé pokrmt prohlubovat
a doplnovat znalosti ziskané v1. a ve 2.ro¢niku, jako jsou
napiiklad tepelné Gpravy nejkvalitnéjSich casti jateCnych zvifat.
Upevnit znalosti v dodrzovani hygienickych, ekologickych a
bezpecnostnich pravidel a predpisii véetné HACCP, které souvisi
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Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro dany
obor.

Je zarazeno ucivo o ptiprave tradicnich pokrmi na objednavku,
pokrmil zahrani€nich kuchyni, moucniki a mou¢nych pokrmu.
Zaci se seznami s progresivni formou ptipravy pokrmt, s
administrativnimi pracemi ve vyrobnim stiedisku

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v predmétech
potraviny a vyziva, zak tyto védomosti aplikuje pii vypracovani
zadanych ukoli. Dilezité je téZ propojeni védomosti s praktickou
vyukou.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cviceni. Diraz je kladen na srozumitelnost s
pouzitim vzorkd, pouzitim didaktickych pomticek-videa= naucné
filmy. Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani odborné exkurze,
potravinaiské vystavy.

Pro vyuku je vyuzivana odborna literatura-normy teplych a
studenych pokrmti. Diilezité je propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich
navyktl) Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd,
ustniho zkouseni. 2x ro¢né jsou védomosti ovéfovany pomoci
souhrnného testu.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni - uplatiovat riizné zptsoby prace s textem,
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace - vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti 1
zkuSenosti jinych lidi Kompetence k FeSeni problému -
spolupracovat pii feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
Kompetence socialni a personalni - utvafet pfijemnou
atmosféru v tymu na zakladé ohleduplnosti a ucty pii jednani s
druhymi lidmi - uvédomovat si nutnost poskytnuti prvni pomoci -
pfimétené zhodnotit své vystupovani a vysledek své prace -
pfijimat radu i kritiku - oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky
zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi - mit odpovédny
vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednat
odpovédné, samostatng a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale
1 ve vefejném zajmu - uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi -
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet - uvédomovat si nutnost posuzovat
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rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-cilevédomé usili o dobré
znalosti a dovednosti zéka, piijimat zodpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné dovednosti.

Informacni a komunikacni technologie-ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovék a zivotni prostiedi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomické a ekologické hledisko

Clovék a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucdivo Priurezova témata

Z4k:

-Se orientuje v
technologickych postupech
minutkovych pokrmt
jate¢ného masa, védomosti
demonstruje na jednotlivych
ptikladech pokrmt

-diskutuje o surovinach
pouzivanych pii minutkové
upraveé masa jak hovéziho
teleciho 1 vepifového

- orientuje se v mletych
masech a umi se zaméfit na
minutkovou upravu

-pouziva rizné druhy drobt na
minutkovou Upravu a
diskutuje o vhodnosti
jednotlivych ¢asti drobt pti
tepelném zpracovani

pokrmt

1. Technologické postupy Cloveék a Zivotni prostiedi
minutkovych pokrmii z
jatecnych druhi

mas,dribeZe, mletych mas

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

(18) 8 o
-minutkové pokrmy z hovéziho Obcalz v demokratické
masa spolecnosti

-Uprava masa teleciho

-minutkova Uprava veprového
masa

minutkova uprava ryb a zvétiny
-technologické postupy
-minutky z drobi

- orientuje se v pokrmech
studené kuchyné

- definuje technologické
postupy aspiki a marinad
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2. Technologické  postupy | Clovék a Zivotni prostiedi

pokrmii studené kuchyné (11)
- majonézy

- aspiky

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- rozliSuje pochoutkova masla
a pény

-vysvétli pouziti chutovek a
chlebicka

-pény, pochoutkova masla,
ochucena slehacka
-salaty, chutovky

Obcan v demokratické
spolecnosti

-orientuje se v kuchynich
cizich zemi, charakterizuje
pouzivané suroviny a zpusob
zpracovani, sestavi nabidku
podle nabozenskych zvyklosti

3. Pokrmy narodnich
kuchyni (7) stravovaci
zvyklosti piiprava
specialit

-Ceska kuchyné, slovenska
kuchyné¢, balkanska kuchyné,
italska kuchyn¢ krajové
speciality

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

-popsuje  moucné  pokrmy
uvedené v recepturach teplych
pokrmti

- orientuje se v zakladnich
druzich tést a jejich ptiprave
-vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi korpusy a vybere

vhodny korpus na vyrobu
jednotlivych moucnych
pokrmti

4.Technologické postupy
pripravy mou¢nych
pokrmu (5)

- moucniky z kynutého tésta

- moucniky z piskotového
korpusu

- moucniky z tazeného
korpusu

- moucniky z listového

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

-orientuje  se v zakladnich
druzich korpust

-zna vyrobu polev a naplni
-pouziva jednotlivé vyrobky
pfi sestaveni jidelniho listku

5.Technologické postupy
moucniki (6)

-jadrovy korpus

-odpalovany korpus,

-jadrovy korpus,

-listovy korpus

-zZloutkovy korpus

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

-pracuje S normami,
recepturami a s odbornou
literaturou

6.Prace s odbornou
literaturou (1) Prohloubeni a
upevilovani
znalosti z 1. a 2.ro¢niku

Odborna prace na PC

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vypracovala: Zdenika Slamova
Upravila: Ing. Lenka Matouskova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

wry__r

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchaf — &i¥nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1.ro¢nik

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Pocet hodin 32

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu v
gastronomii, s jejich uplatiiovanim, trendy ve vyzive s vyuZzitim
poznatkii o potravinach a ndpojich. Podle ziskanych poznatkt se
nauci sestavit jidelni a napojové listky. Ovladaji techniku odbytu.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zasady spoleenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP pro dany obor.

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani,
ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatizenich.
Podstatou je rozpoznani malého a velkého stolniho inventate a
jeho pouzivani v praxi. Zak se naudi sestavit jidelni a napojovy
listek. Diraz se klade na dodrzovani bezpecnosti prace a
dodrzovani bezpecnostnich predpisti Postupné dochazi k
seznameni s technikou podavani snidani, ptesnidavek, svacin,
obédl a veceti.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi
predméty, odbornym vycvikem a vyukou cizich jazykt

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cvi¢eni. Diraz je kladen na srozumitelnost S
pouzitim vzorkd, pouzitim didaktickych pomticek-videa= nau¢né
filmy. Dle moznosti jsou v pribéhu roku uskuteciiovany exkurze
do provozoven vetejného stravovani. Pfi vyuce se pouzivaji
odborné knihy. Dulezité je propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se aktivita zéka pii
hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni zaki je provadéno
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Znamkou je zak hodnocen za samostatné prace a za vytvoreni
prace na dané téma-sestaveni jidelniho listku.

Dalsi hodnoceni je provadéno na zéklad¢ pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkt a jednotlivych témat. Pisemné
opakovani je provadéno formou testu.

Kritéria vychazi z klasifikacniho fadu Skoly
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Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
rozvoj klicovych Komunikativni kompetence

kompetenci a -zak se u¢i vhodnému vystupovani na vetfejnosti, pouziva
priiFezovych témat odborny slovnik.

Personalni kompetence

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, zak
rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky

Socialni kompetence

-pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, ucit se spolupracovat v
kolektivu.

Reseni pracovnich a mimopracovnich kompetenci-naugit se
predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pfi vykonu povolani ¢isnika.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi -
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet - uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata:

Clovek a svét prace - 74k je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k
oboru.

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovek a Zivotni prostiedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané
poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:
-rozlisi
stolovani
-popisuje organizaci prace v
odbytovém stiedisku

pojem stolni¢eni a

-orientuje se historii stolni¢eni
-vysvétli pojem osobni hygiena
a hygiena prostredi

-popise upravu pracovisté pied
zacatkem provozu a také béhem
provozu a po skonceni provozu

-dbé na estetiku provozovny

1. Zakladni pojmy a predpisy|
(6)

-vyznam stolovani

- vyznam stolni¢eni

- historie stolniceni

- hygiena osobni a provozu

- prace obsluhy

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-rozliSuje maly stolni inventar
a velky stolni inventaf a popisi
jeho pouziti ve vefejném
stravovani

-orientuje se v druzich stola a
vozikl a vysvétli jejich pouziti

2. Zarizeni, vybaveni na
useku obsluhy (14)

- maly stolni inventar
- velky stolni inventar
- druhy stolu

-druhy vozika

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-demonstruje praci obsluhy
-vysvétli chovani obsluhy

pii praci

-pouziva pomucky
obsluhujicich

-pouzivd  zasady  spravné
obsluhy, dokéze vlastnimi
slovy tyto zasady vysvétlit

3. Zakladni pravidla a
technika obsluhy (6) -
pomiucky obsluhujicich

- z4sady spravné obsluhy
- prace obsluhy

-chovani obsluhujicich na
pracovisti i mimo n¢j

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie
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-je seznamen s 4.Gastronomicka pravidla(6) | Clovék a Zivotni prostiedi
g@tronomick;’qni pravidly a | -zasady sestavovani jidelnich Clovék a svét prace
jejich vyznamem pro spolecné | listka Informacni a komunikacni
stravovani -druhy a nalezitosti jidelnich | technologie
-zak umi usporadat pokrmy v|1istkt
_]ldf:h’l}m listku podle spravného| _ druhy a nalezitosti napojovych
poradi e
. listka
-uvadi nalezitosti
jidelniho a napojového listku
2.rofnik Pocet hodin 32
Cil predmétu Cilem pfedmétu je seznamit zaky s technikou odbytu, aby ji

spolehlivé ovladali, spoleensky vystupovali a profesionalné
jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky,
dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech, volili vhodné formy
obsluhy podle prostiedi a charakteru odbytového strediska.
Seznami se s technikou sloZité obsluhy. Zaci jsou vedeni tak, aby
usilovali 0 nejvyssi kvalitu své prace.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z oblasti RVP pro dany obor.

Z4ci se postupné seznamuiji s technikou jednoduché a slozité
obsluhy, ziskavaji znalosti, jak podavat hlavni pokrmy, polévky,
pfedkrmy, hlavni chody, pfilohy, mouc¢niky. V dalSich hodinach
se ucivo zaméiuje na jednotlivé druhy odbytovych stredisek, na
jejich vybaveni. Orientuji se v u¢ivu spole¢ensko-zabavna
stfediska. Zaci se seznamuji se sestavenim menu.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny rozhovor,
prakticka cviceni. Duraz je kladen na srozumitelnost s pouzitim
vzorkl, pouzitim didaktickych pomticek-videa= nau¢né filmy.
Z4ci se podili na prezentaénich akcich $koly-rauty, barmansky
kurz. Dilezité je téz propojeni s praktickou vyukou.

r wvr

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho numerického
Znamkou jsou ohodnoceny také pisemné prace zakii po ukonceni
jednotlivych tematickych celkd.

Pisemné prace jsou ve form¢e testu. Soucast hodnocenti je i aktivita
zaka v hodinach a uroven vystupovani na akcich skoly. Kritéria
hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho fadu skoly.
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Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
priiezovych témat

Klic¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence-zak se u¢i vhodnému vystupovani
na veftejnosti, pouziva odborny slovnik

Personalni kompetence - Zaci se dale vzdélavaji a pecuji o svijj
fyzicky a duSevni rozvoj, uci se na zaklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
-ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

-uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medidlné gramotni

Socialni kompetence-zak se uci prijimat a plnit odpovédné
sveétené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii-uéi se, jak
predchazet konfliktim, jak fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pfi vykonu povolani ¢iSnika-servirky.

Priifezova témata:

Clovék a svét prace - 74k je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k
oboru.

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovek a Zivotni prostiedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané
poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo Prirezova témata

Z4k: 1.Slozita obsluha (8) Clovék a Zivotni prostiedi
-charakterizuje techniku - podavani jednotlivych Clovék a svét prace
sloZité obsluhy chodii Informacni a komunikacni
- umi objasnit servis - pouzivani specialniho technologie

studenych predkrmd, teplych inventare

predkrml, polévek, hlavnich
chodii, moucniki, ovoce a
zmrzliny

-orientuje se ve vybéru
inventare, ktery je nutny pii
servisu
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- definuje jednotlivé systémy
obsluhy, charakterizuje je a
pouziva v praxi

2.Systémy obsluhy (5) Clovék a Zivotni prostiedi

- systém vrchniho ¢isnika Clovék a svet prace
Informacni a komunikacni

technologie

- rajonovy systém
- francouzsky systém
- skupinovy a ostatni

-rozd€li a definuje
nealkoholické napoje,

teplé

-pouziva vhodny inventat pti
servisu teplych
nealkoholickych napoja,
-orientuje se v druzich kavy,
jejim ptivodu a pouziti

3.Teplé napoje Clovék a zivotni prostiedi
nealkoholické/4/

- rozdéleni a servis

Clovek a svet prace
Informacni a komunikacni

-vhodny inventaf technologie

- popisuje vyrobu piva, jeho
historii a také vysvétluje
udrzbu pivniho zafizeni
-charakterizuje vinarnu

4.Alkoholické napoje studené | Clovék a Zivotni prostiedi

17l

-Pivo a jeho historie, Pivni
zafizeni, Vino-vyroba , vinny
sklep, Pravé destilaty a lihoviny

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-demostruje obsluhu podle
jednotlivych odbytovych
stiedisek

-popisuje jednotlivé druhy
spoleCenskych a zabavnich
stiedisek

5.Spoleéensko - zabavna Clovéek a Zivotni prostiedi

stiediska
-kavarna-druhy, obsluha
-vinarna, vinny sklep, zafizeni

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-varieté, kabarety, koliby a
salase

3. roéniku

32 hodin

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je, aby zéci vykonavali obchodné provozni
aktivity. Vystupuji spolecensky a profesionalné jednaji ve styku s
hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky

Z4ci jsou upozoriiovani na nebezpeéi alkoholismu a dalsich
navykovych latek na lidsky organismus v souvislosti s profesi a
na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP pro dany obor.
U¢ivo zaky seznamuje s riznymi druhy slavnostnich hostin,
jejich charakteristiku, sestavovanim slavnostniho menu pro riizné
prilezitosti, prostirani slavnostni tabule pro rizné pfilezitosti. Pfi
vyuce je kladen dlraz na schopnost vést spolupracovniky pfi
zaji§tovani spoletenskych akci. Zaci se seznami s jednotlivymi
pracovnimi ¢innostmi v ubytovacich strediscich i s
gastronomickymi sluzbami. Déle se zaci zdokonaluji ve
znalostech o miSenych napojich a jejich servisu. Soucasti vyuky
je seznameni s hotelovym managmentem
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Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cvi¢eni. Diraz je kladen na srozumitelnost s
pouzitim vzorkd, pouzitim didaktickych pomiicek-videa= naucné
filmy. Dle moznosti je zafazena exkurze. DileZité je téz
propojeni s praktickou vyukou. Klade se diiraz na samostatné
zvladnuti ¢innosti v odbytovém stiedisku. Vyuziva se
samostatného piistupu k praci ve skupinkach a v jednotlivych
tymech.

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se
aktivita zaka. Znamkou jsou ohodnocovany prubézné béhem
Skolniho roku ve forméach testu, které¢ jsou fazeny vzdy na zaveér
probiraného tematického okruhu. Béhem roku jsou znamkou
ohodnoceny pisemné testy a slovni projev tykajici se opakovani z
predchozich ro¢nikil a prace na které navazuji zdvérec¢né zkousky.
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Pfinos piredmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prufezovych témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Komunikativni kompetence

-zaci se vyjadiuji a vystupuji v souladu se zasadami kultury
projevu a chovéni, zpracovavaji vécné spravné€ a srozumitelné
priméfené naro¢né texty. Vhodné se prezentuji na spole¢nych
akcich skoly

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn¢ gramotni

Personalni kompetence

-zaci se dale vzdélavaji a pecuji o sviij fyzicky a duSevni rozvoj,
vyuzivaji ke svému uceni jinych lidi a uci se i na zaklad¢
zprostifedkovanych zkusenosti.

Socialni kompetence

-pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly, ucit se spolupracovat
v kolektivu

-feSeni pracovnich a mimopracovnich problému-naucit se
predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pii vykonu povoléni ¢iSnika.

Prufezova témata:

Clovék a svét prace - 74k je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zZivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k
oboru.

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Clovék a zivotni prostiedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané

poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:
-rozliSuje druhy slavnostnich
hostin

-charakterizuje dalsi druhy
spoleCenskych akci

- zalozi inventar na slavnostni
hostinu, rozvrhnout obsluhu a
pfipravit vyuctovani

- popisuje garden party, ¢aj o
paté

1. Slavnostni hostiny a
spolecenska setkani (16)

- druhy, charakteristika

-bankety,

rauty, recepce

slavnosti obédy a vecete
spole¢né obédy a vecete
-ostatni

-rozdéleni podle doby konani

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-orientuje se ve

spolecenskych setkanich, umi
naplanovat cely prub¢h akce a
také umi fesit krizové situace
- charakterizuje bar a
orientuje se v praci barmana

2.Bar a barovy inventar (4)
-barovy pult

-prace barmana

-barové sklo

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- 7ék se orientuje v pouziti
surovin na vyrobu misenych
napoju

-aplikuje informace ziskané o
surovinach a technologickych
postupech pfi vyrobé misenych
napojui

- pouziva odbornou

literaturu

3.MiSené napoje (6)
- suroviny

-vyroba

-inventar

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie

- charakterizuje  jednotlivé
funkce hotelového

a restauracniho managmentu

4.Hotelovy a restauracni
managment (2)

—profesionalni péce o hosta
-platebni styk s hostem

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie

-pribézné se pisemnou a ustni
formou pfipravuje na ZZ

- samostatné zodpovi 1
odbornou otazku z pfedmétu

5.0pakovani k ZZ (4)
-pribézné opakovani ve
II. pololeti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracovala Zdenika Slamova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

wYrw__r

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchaf — ¢i§nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1. ro¢nik Pocet hodin 32

Ucebni osnova piredmétu

ZARIZENI PROVOZOVEN

Charakteristika uéiva

V ucivu jsou objasnény pojmy z oblasti piipojeni na vefejnou
sit’. Zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpe&nosti prace se stroji a
zafizenim na iseku vyroby. Orientuji se v zakladnich terminech
pro ubytovaci stiediska

Metody a formy vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad,
diskuse, skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny
rozhovor, prakticka cviceni. Diraz je kladen na
srozumitelnost s pouZitim vzorkt, pouzitim didaktickych
pomtcek-videa= nauc¢né filmy. Dle moznosti jsou v prib&hu
roku uskute¢niovany exkurze do velkokapacitnich kuchyni.
Dale je pak dulezité propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Zaroven se sleduje aktivita zaka. Znamkou jsou
ohodnocovani prubézné beéhem skolniho roku ve formé testu,
které jsou zatfazeny vzdy na konci tematického celku. Kritéria
hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly

Piinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Klicové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Komunikativni-zak se u¢i vhodnému vystupovani na vefejnosti,
pouziva odborny slovnik.

Personalni kompetence-ptijiméa odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, zak rozviji dovednost a umi aplikovat
ziskané poznatky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi -
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet - uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni
Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii - naugit se
pfedchéazet konfliktim, konfliktnim situacim, které mohou

vzniknout pfi vykonu povolani kuchate a ¢iSnika

Prifezova témata.

Clovek a svet prace-zék je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
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Clovék a zivotni prostiedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané

poznatky, piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svét¢ IKT

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Priufezova témata

74k

-rozliSuje rozvody
jednotlivych instalacnich siti
-orientuje se v bezpecnostnich
predpisech pfi praci s e stroji
na zdroj elektfiny a plynu
-dodrzuje hygienické a
bezpeCnostni  piedpisy  pfi
praci se zafizenim na

tepelnou Upravu pokrmi

1.Verejné sité (5)
Instalace elektiiny
Instalace plynu

Instalace vody a odpada
Hygienické a bezpecnostni

predpisy

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-rozliSuje jednotlivé druhy
zafizeni na predbéznou upravu
potravin

-je seznamen s druhy a
obsluhou stroju k
mechanickému zpracovani
potravin

-vybere zafizeni na tepelnou
upravu pokrmi

2.Zavizeni
potravin (8)
-mechanické zpracovani a
opracovani

-tepelné zpracovani

na zpracovani

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-vybere jednotlivé druhy
skladt pro ur€ité druhy
potravin

-zna vybaveni skladd, jejich
udrzbu, hygienické ptredpisy
-pouziva sklady podle
doporucené teploty skladovani

3.Sklady a jejich zarizeni (8)
-chladné sklady -

chlazené sklady mrazici
zafizeni zpisoby chlazeni

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price
Informacni a komunikacni
technologie
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-definuje rozméry vyrobnich
stold, jejich rozmeéry, vysku a
pouziti

-rozliSuje pracovni a jidelni
stoly a jejich pouziti

- orientuje se v materialech na
vyrobu nadobi, jejich hygienu
a pouziti

4.Vybaveni  vyrobnich
odbytovych stiedisek (6)
druhy stola

nadobi, nacini

a

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

-orientuje se v odbytovych
stiediscich podle skupin a
kategorii

- orientuje se ve skupinach
ubytovacich zafizeni

5 Ubytovaci zarizeni Shod
- odbytova stiediska,
ubytovaci stiediska

Clovék a zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracovala Zdetika Slamova
Upravila: Ing. Lenka MatouSkova
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Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PODNIKANI

3.ro¢nik
Pojeti predmétu Pocet hodin: 32

Cil predmétu 74k ziska zakladni informace, védomosti a dovednosti spojené

s podnikanim ve svém oboru. Seznami se s nutnosti registrace
pred zahajenim podnikani. Poznava vyznam podnikatelského
zaméru a zakladatelského rozpoctu. Seznami se s riznymi druhy
smluv a moznymi poplatky spojenymi s podnikatelskou ¢innosti.
74k se seznami s vybranymi ¢astmi zdkona o danich z pijmd,
které jsou piimo spojeny s problematikou podnikéni. Seznadmi se
s vedenim danové evidence pro podnikatele, nauci se vyplnit
dafiové pfiznani k dani z pi{jmu, vystavi dafiovy doklad. Zak
ziska informace tykajici se problematiky ochrany spotiebitele.
Poznava instituce, které kontroluji podnikatele v zajmu ochrany
spotiebitele. Orientuje se v podnikatelské etice a ekologickém
chovani na pracovisti.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Ekonomické vzdelavani.

V tematickém celku Podnikani a podnikatel se zak seznami se
zakladnimi pojmy v oblasti podnikani. Zak poznava jednotlivé
podminky pro zfizeni zivnosti ve svém oboru, seznami se s
obchodnimi spolecnosti. Orientuje se v zivnostenském zakon¢ a
v zakoné o obchodnich korporacich. V nésledujicim tematickém
celku Ochrana spotiebitele se seznamuje s jednotlivymi ¢astmi
zakona o ochran¢ spotiebitele a reklamaci zbozi a sluzeb.
Poznava instituce, které kontroluji podnikatele. Ve tfetim
tematickém celku se zak uéi podnikatelské etice a ekologickému
chovani na pracovisti. V dalsim tematickém celku Hospodareni,
hospodarském vysledku se seznamuje s jednotlivymi formami
HV, moznostmi zvySovani zisku, S danovym piizndnim a
ptehledy pro OSSZ a pro zdravotni pojistovnu. V poslednim
tematickém celku se zak seznami s podstatou a tkoly danové
evidence, s vedenim Gcetnich knih neplatcti dané, predevsim
drobnych podnikatelii. Tento celek volné piechazi na Praktickou

cast.

- 169 -




Stiedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Jindfichiv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

Metody a formy vyuky

Vyklad uéitele, prace s odbornou literaturou a tiskem. Zak
nazorng pracuje s potfebnymi zakony. Vyuziti individudlni prace
i prace ve skupinach. Vyuziti vypocetni techniky, vypliiovani
Gi¢etnich dokladd a platnych tiskopist. Exkurse na Zivnostenském
urad¢ prace a ve statnich institucich.

Hodnoceni Zaku

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je priabézné¢ vyuzivano
ustni a pisemné zkouseni, hodnoceni slovni i numerické.
Diilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zaka v hodinach
a plnéni zadanych ukold.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
nebo frontalniho zkouseni 74kl v lavici. Na konci tematickych
celkil je zafazeno pisemné souhrnné opakovani.

Uroven znalosti a védomosti je hodnoceno dle klasifika¢niho
fadu Skoly.

P¥inos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat

Klicové kompetence, které¢ by Zaci méli ziskat:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné
svych zkusenosti 1 zkusenosti jinych lidi

- uplatiovat riizné zpisoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy, pofizovat si
poznamky

Kompetence k reseni problémii

- porozumét zadani tikolu a ur€it jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout a zdivodnit
zpusob feseni.

- uplatilovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a
mySlenkové operace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
- mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni draze
- rozumét podstaté€ a principim podnikéani, mit predstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani
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dokézat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti
v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a
dal§imi moZnostmi

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s
vyuzitim celosvetové sit¢ Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na
riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich

Persondalni a socialni kompetence

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

byt finan¢né gramotni

prijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahti a k
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a
stereotyptm v pristupu k druhym

Komunikativni kompetence
vyjadiovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje
snazit se dodrzovat odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textd,
popf. projevil jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani
doséhnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme)

Matematické kompetence
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, schémata)
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkola
V béZznych zivotnich 1 pracovnich situacich

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
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informace o obcanské gramotnosti v oblasti ekonomie a
financovani, k usnadnéni jejich rozhodovani piti profesni
orientaci a dal$im vzdélavani

Clovék a svét prace
informace k dobrému uplatnéni absolventli na trhu prace,
zéaklady pro vstup do samostatného podnikani

Clovek a Zivotni prostredi

porozuméni podnikatelské etice a ekologickému chovani na
pracovisti; informace v oblasti ochrany spotiebitele

Informacni a komunikacni technologie

schopnost

pracovat s prosttedky

informacnich a

komunikaénich technologii, schopnost ziskavat informace
potfebné pro podnikani a vedeni ucetni evidence

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani:

Uc¢ivo

Prifezova témata

Z4k:

Uvod do podnikani (4 hod)

Obcan
V demokratické

- Potieby, statky, sluzby spolecnosti
- Vyrobni faktory Clovek a svét prace
- Hospodateni IKT
- Trh, nabidka, poptavka Clovék a Zivotni
- Cena prostredi
Podnikani v oboru (7 hod)
orientuje se v Zivnostenském - Podnikani — zakladni pojmy | Obcan v
zékoné a Zakoné o - Pravni formy pro podnikéni v | demokratické
obchodnich korporacich oboru spolecnosti

vyhledava potfebné informace
V pravnich normach,
zakonech

zna zakladni povinnosti
podnikatele vici statu
posoudi vhodné pravni formy
podnikani pro obor

popise jednotlivé kroky pti
zakladani a pti ukonceni
Zivnosti,

orientuje se v nalezitostech a
piilohach Zadosti o
zivnostenské podnikani
popise zahdjeni a ptipadné

Podminky pro ziskani
zivnostenského opravnéni v
oboru

Registrace pfed zahajenim
podnikani

Jednotny registracni formulaf
pro FO

Vypis z trestniho rejstiiku
Podminky zahéjeni podnikéni
PO

Jednotny registracni formulaf
pro PO

Povinnosti podnikatele,
vyhody a nevyhody podnikani
Ukonceni podnikani

Clovék a svét prace
IKT

Clovek a Zivotni
prostredi
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ukonceni podnikani.

- orientuje se ve vyhodach a
nevyhodach podnikani

- vysvétli identifikaéni udaje
podniku

- Povinné a nepovinné
identifika¢ni idaje podnikatele

- Orientuje se v jednotlivych ¢astech
podnikatelského zaméru

- Popise piehled cilti a ukold podniku

- Vysvétli moznosti marketingu v
praxi

- Sestavi zakladatelsky rozpocet

- Vysvétli formy hospodaiského
vysledku a vyjmenuje moznosti
zvySovani zisku

- Orientuje se v etickém a
ekologickém chovani podnikatele

Podnikatelsky zamér (8 hod )

Zakladni charakteristika podniku
Prehled sluzeb podniku

Cile a ukoly podniku
Marketingovy plan
Zakladatelsky rozpocet
Hodnoceni rizik podniku
Hospodatsky vysledek, naklady
vynosy

Moznosti zvySovani zisku
Analyza odvétvi, konkurence
Podnikatelska etika

Informacni a
komunikacni
technologie

Clovék a svét prace
Obcan v
demokraticke

spolecnosti

Clovek a zivotni

Ekologické chovani na pracovisti prostredi
Ochrana spotiebitele (5 hod)
- vyjmenuje a charakterizuje prava Prava na ochranu spotiebitele IKT

spotiebitele

- popiSe jednotlivé ¢asti zakona o
ochrané spotiebitele

- orientuje se v povinnostech
podnikatele a pfedmétu kontroly
statnich instituci

- fesi rizné situace pii reklamaci od
zakaznika

Zakon o ochran¢ spotiebitele
Povinna vybava provozovny

Instituce provadéjici kontrolu
podnikatele

Reklamace zbozi a sluzeb

Clovek a svet prace

Obcan v
demokraticke
spolecnosti

Clovek a Zivotni
prostredi

- vyjmenuje smlouvy, které je nutné
uzavfit s dodavateli a jinymi osobami
ptred zahdjenim podnikani

- orientuje se v zaznamech a ucetnich
knihach DAE

- zaucCtuje hospodarské operace na
zakladé ucetnich dokladu do deniku,
- Vyjmenuje potiebné nalezitosti
ucetnich doklada

Prakticka cast (8 hod)

Smlouvy, které je nutné uzavfit pied
zahajenim podnikani.

Danova evidence podnikatele
Uétovani v penéznim deniku

Doklady pro uctovani v deniku
Vystaveni G¢etniho dokladu,

Povinné naleZitosti ucetnich

dokladt

Evidence DPH

Informacni a
komunikacni
technologie

Clovek a svet prace

Obcan v
demokraticke
spolecnosti
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- vystavuje ucetni doklady souvisejici
s pohybem pen¢z

- eviduje DPH

- vypocita nadmérny odpocet ¢i
danovou povinnost

Vypracovala: Ing. Zdenka Klimova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

SPECIALNI TECHNOLOGIE A OBSLUHA

3.roénik

Pocet hodin 16

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je poskytnout zakiim poznatky a védomosti o
pripravé, Gprave a zpracovani surovin a potravin pii vlastni
piipravé specialnich pokrmt. Vést Zaky k dodrZzovani zasad
racionalni vyzivy v navaznosti na klasické a moderni pouziti
potravin a pochutin a také bylin.

Cilem je také prohloubeni uciva ze znalosti technologie 1-3
ro¢niku

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro dany
obor.

Je zarazeno ucivo pii specialni piipraveé pokrmu studené a teplé
kuchyng. Zak se seznami s praci u hosta, flambovani a ochucovani
pokrmii pied hostem. Obsah u¢iva navazuje na probrané ucivo z 1
a 2. ro¢niku technologie.

Metody a formy vyuky

Velky duraz je kladen na samostatnou praci a praci ve skupiné.
Vyuziva se dostupna odborna literatura, na ziskani novych
poznatkd, které zak vyuzije i jinych odbornych predmétech. Pti
vyuce jsou pouzivany nasledujici metody vyuky: vyklad, diskuse,
skupinové vyucovani, samostatna prace, fizeny rozhovor. Dlraz je
kladen na srozumitelnost s pouzitim vzorku, pouzitim
didaktickych pomtcek-videa= nau¢né filmy.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni jednotlivct je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou
vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich
navyktl) Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd, Gstniho
zkouseni. 2x ro¢n¢ jsou védomosti ovéfovany pomoci souhrnného
testu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.
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Ptinos pifedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
priiezovych témat

vysledky svého uceni

Priufezova témata

Komunikativni kompetence, Personalni kompetence,
Kompetence k pracovnimu uplatnéni-absolventi jsou schopni

- uplatnovat komunikativni, personalni a numerické aplikace,
- vyuzivat ke svému uceni jinych lidi, kriticky hodnotit

- adaptovat se v novém pracovnim prostiedi

- absolventi by méli mit zakladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Obcan v demokratické spolecnosti: cilevédomé Usili o dobré
znalosti a dovednosti zaka, pfijimat zodpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovéek a Zivotni prostiedi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomické a ekologické hledisko

Clovék a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

-popise technologické postupy
ptipravy specialnich vyvara
-definuje vyrobu a servis
specialnich polévek

1.Specialni vyvary a polévky
©)

-grandbujon Zelvi

polévka z

vlastov¢ich hnizd

chlebova polévka

sojova polévka

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

-umi technologické postupy
vyroby specialnich vyvara
-ovlada vyrobu specialnich
priloh

2. specialni prilohy (4)
-ptilohy z mouky
- ptilohy z brambor

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

-popise technologické
postupy piipravy omacek
velouté, beSamel
-Spanélské omacky
-studené majonézové omacky
a octovou omacku

3.Specialni omacky- (4)
-bilé omacky

-hnédé omacky

-studené omacky

Clovéek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
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-zna postupy pii upravach
pokrmt pred hostem

-umi pouzit spravny inventar
pfi tranSifovani

4.Uprava pokrmiu pied
hostem (3)

-flambovéani
-transirovani

-dochucovani polévek pied
hostem

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

-ovlada nazvy a gramaz

4.Specialni pokrmy z
hovéziho masa (2)

- ro§téna

- svickova

Clovék a zivotni prostiedi
Clovéek a svét prace
Obcéan v demokratické spolecnosti

Vypracovala Zdenka Slamova
Upravila: Ing. Lenka MatouSkova
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Stfedni odbornd Skola a Stfedni odborné u€ilist¢, Jindfichiiv Hradec SVP — kuchaf-&iSnik pro pohostinstvi

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Platnost: od 1.9.2022

wry__r

Nazev SVP: Kucha¥ — &inik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Roc¢nik: prvni

Ucebni osnova piredmétu
SPOLECENSKA VYCHOVA

Pocet hodin: 32

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je ucit zaky vyuzivat spolecenskovédni poznatky v
profesnim 1 osobnim zivoté, poskytnout zakladni poznatky o
komunikaci mezi lidmi.

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoletenského chovani,
profesniho jednani a vystupovéni. U¢i se feSit problémové situace
vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se
vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni pééi a s cizinci. Zaci
jsou vedeni k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.
Zdiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Charakteristika
uéiva

Vyuka se soustfedi na poznatky z oblasti spolecenskych véd, které
prispivaji zakiim k poznani sebe sama, k hlubsimu pochopeni situaci a
ke schopnosti je feSit. Vede Zdky k samostatnosti, sluSnosti, ucté k
hostiim, poctivosti a rozviji jejich dovednosti komunikovat v riznych
situacich, asertivné reagovat, zabranovat vzniku konfliktnich situaci a
zvladat problémové situace v provozu.

Metody a formy
vyuky

Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace a divéra mezi ucitelem a
zéky. Metody: vyklad, diskuze, fizeny rozhovor, skupinové
vyufovani, samostatnd prace, prace s textem, prace s PC, prednaska.
Ucivo je probirano vhodnou, pfitazlivou formou, nazorn¢ a prakticky.

4

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni. Numericky je Zdk hodnocen za samostatnou praci, praci
ve skupinach i aktivitu. Dal8i hodnoceni je provadéno na zékladé
pisemného 1 slovniho opakovani jednotlivych ucebnich celkd a
jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu,
dopliiovani do textu, popisovanim ndkresti apod. PribéZné je
sledovédna aktivita Zdka pii vyuCovani, Gcast na diskusi, pfistup k
feSeni konkrétniho ukolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos
predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
Kompetence k uceni
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

— vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k reseni problémii
- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni)
- hledat nova feSeni
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Komunikativni kompetence

-ucastnit se aktivné diskusi

-formulovat a obhajovat své nazory a postoje

-vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

-pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

-mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj

-posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

-stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek

-reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

-podilet se na vytvafeni piijemné atmosféry na zakladé ohleduplnosti,
pfijimat kompromis, respektovat dohodnuta pravidla

-byt schopen uznavat autoritu nadfizenych a spolupracovat v tymu

-pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

-jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i
ve vefejném zajmu

-dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem

-jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

-uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit€ druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

-uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

Odborna kompetence: Ovladat techniku odbytu

-volit vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské
prilezitosti, pouzivat vhodny inventat

-spolecensky vystupovat a profesiondln¢ jednat ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky

-dbat na estetiku pracovniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech

-tesit krizové situace se zdkazniky

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsitovani celkového rozhledu
zaka, napomdhani rozvoji jeho osobnosti, uceni se komunikaci,
vyjednavani, feSeni konfliktl; vedeni k toleranci k jinym spoleenskym
skupinam, kulturdm a naboZenstvim.

Clovék a svét prdace — vedeni k osobni odpovédnosti, ke zvladani
komunikac¢nich dovednosti a sebeprezentace.
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Informacni a komunikacni technologie - vyuzivani riznych zdroji
informaci, efektivni prace s informacemi.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priifezova témata

Zak:

vysvétluje vyznam pojmi, vnima
rozdily mezi nimi

chape  dualezitost mordlky a
spolecenského chovani pro lidstvo i
provoz zatizeni

Spolecenska vychova a jeji

vyznam v gastronomii 3 hod
spolecensky styk, chovani,
slusnost, zdvorilost, takt,

ohleduplnost, ucta, moralka, etika,
zvyklost, tradice, iniciativa, etiketa

Clovek a svét prace
Clovék v demokratické
spolecnosti

uvédomuje si  rozdily mezi
jednotlivymi lidmi

sleduje své vn&jsi a vnitini projevy
koriguje své projevy chovani
popisuje sviyj charakter

Osobnost ¢lovéka 5 hod
charakteristika osobnosti

charakter

temperament

profil pracovnika v
gastronomickém provozu

pohled zaka na vlastni osobnost

Clovek a svét prace
Clovék v  demokratické
spole¢nosti

osvojuje si pravidla spole¢enského

Spolecenské chovani 6 hod

Clov¢k a sveét prace

zevngjSek pracovnika v gastronomii
rozumi pojmu dusevni hygiena
pecuje o zevnéjSek a snazi se o
kultivovany projev
uplatnuje esteticka
formovani prostiedi

hlediska pfi

pracovnikii v gastronomickém
provozu 4hod

pracovni moralka

zevngjSek pracovnika

péce o zdravi

re¢ téla, vyraz tvare, ustni projev,
postieh a iniciativa

ovliviiovani hosti

chovani zakladni pravidla spole¢enského | Clovék v  demokratické
— uvede piiklady v  oblasti chovani spole¢nosti
spoledenské zabavy, rodinnych pozdravy, oslovovani,
oslav, nabozenskych a narodnich predstavovani, podani  rukou,
tradic tykani, vykani
— uplatituje spoleenské chovani a k(’)revslv)ondence, telefonovani,
profesni  vystupovani, dodrZzuje navstevy .
profesni  etiku, zdrzuje se oblékani k riznym pftilezitostem
xenofobnich projevii spoleCenska zabava, cestovani,
kultura, tanec
rodinné  oslavy,  ndbozenské
oslavy, tradice
chovani u stolu
— popisuje vhodny a nevhodny Vystupovani a chovani | Clovék a svét prace

Clovék v  demokratické
spole¢nosti

- 180 -




v Mrw

Stiedni odborna §kola a Stiedni odborné ugilisté, Jindfichiv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

uvede nekteré marketingové
nastroje a jejich vyuziti

podpora prodeje, osobni prodej
estetika provozovny

online komunikace, prezentace a
nové technologie

pravidla pro komunikaci na
webovych strankach a v online
prostiedi

— uvede zplsoby pfivitani a usazeni | 4. ReSeni obvyklych a zvlastnich | Clovék a svét prace
hosta situaci v gastronomickém | “|ovék v  demokratické
— porovna chovani hostll z riznych provozu 10 hod spoletnosti
hledisek — bézna obsluha
— jmenuje priklady problémovych [ — vyznam poznavania hodnoceni lidi
hosta v gastronomickém provozu
— rozpoznd typy hostd a vi, jak [ — typologie zadkaznikl
reagovat na projevy jejich chovani, | — problematicti hosté
snazi se predchazet konfliktim — chovani obsluhujiciho k riznym
— fe$i bézné i neobvyklé situace s typtim hostl
ohledem na individualni zvlaStnosti | — feSeni nepfjemnych situaci
hosta — asertivita — prakticky nacvik situaci
a jejich reseni
— uvede rozdily mezi zahrani¢ni a | 5. Zahrani¢ni klientela 1 hod Clovek a svét prace
domaci klientelou — odlisné zvyklosti ve stravovani | Clovék v demokratické
— komunikuje s hosty i v cizim jazyce, ruznych narodt spoleénosti
respektuje ndarodni mentalitu a [ — obsluha cizich hosti
zvyklosti
— dodrzuje poradek a dba na kvalitu | 6. Marketing 3 hod Clovek a svét prace
sluzeb, usiluje o ziskani stalych [ — Produkt Clovék v demokratické
zakaznikl — propagace — reklama, konkurence | spole¢nosti

Informa¢éni a komunikaéni
technologie

Vypracovala: Mgr. Pragerova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2022

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

3. ro¢nik
33

Ucebni osnova piredmétu

ADMINISTRATIVA

Pocet hodin:

Cil predmétu

Seznamit zaky s obsluhou, funkcemi a psanim na klavesnici. Seznamit
zaky se zaklady obchodni korespondence. Ziskané dovednosti uplatinovat
pfi vyhotovovani riiznych pisemnosti (dle normy CSN 01 6910).
Vyuzivani mezipiedmétovych vztaha.

Charakteristika uéiva

Zakladem uciva je zvladnuti obsluhy a psani na klavesnici, zvladnuti
jednoduchych tprav textu. Stézejni Casti je ucivo o vyhotovovani
obchodnich pisemnosti, iprava obchodnich dopisti, vypracovani
pisemnosti souvisejicich s odbornou praxi, administrativou.

Metody a formy vyuky

Samostatné uplatnéni psani na klavesnici, procvi¢ovani psani pismen,
— zaci vyuzivaji u¢ebnici Technika administrativy. Pfi vyhotovovani
obchodnich pisemnosti, formulafi jde o postupné vypracovani vzort
jednotlivych pisemnosti a navazujici samostatné prace.

U zaki s poruchami uceni je zvolen individualni ptistup.

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni = numericka klasifikace. Hodnoti se: pfesnost psani, presnost
opisovaného textu, pfiméfena rychlost. Stézejni je hodnoceni
samostatnych praci (po kazdém tematickém celku = vypracovani
konkrétni pisemnosti, formuléie), hodnocena je vécna spravnost, dodrzeni
normalizované Gpravy, samostatnost = schopnost aplikace poznatkd,
vyuziti odbornych znalosti. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho
radu skoly.
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Piinos predmétu pro Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat:
rozvoj ) klicovych Kompetence k uceni - uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umet
kompetenci a efektivné vyhledavat a zpracovavat informace - vyuzivat ke svému udeni

prurezovych témat rizné informacni zdroje

Kompetence k FeSeni problémii - spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni vyjadiovat se
priméfené tcelu jednani, zvladat komunikaci, zejména psany projev,
prezentovat firmu - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle -
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

Kompetence socialni a personalni - utvaret pfijemnou atmosféru v tymu
na zékladé ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi - uvédomovat
si nutnost poskytnuti prvni pomoci - pfiméfené zhodnotit své vystupovani
a vysledek své prace - prijimat radu i kritiku - ovéfovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi - mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni
rozvoj, byt si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednat odpovedné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi

- ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- uvé€domovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni. Komunikace, obchodni korespondence pisemnosti,
pisemny styk s ufady

Prufrezové téma:

Clovéek a zivotni prostiedi — uvédoméni si vlivu ¢lovéka na piirodu a
zivotni prostiedi, ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana pfirody, vztah zdravi
¢lovéka a stavu zivotniho prostiedi.

Obcan v demokratickeé spolecnosti — budovat zdravé sebevédomi a
toleranci vici odlisSnostem

Clovek a sveét prace — vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.
pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi
zamé&stnavateli, mit zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro praxi,
usnadnéni uplatnéni v zaméstnani i v samostatnych podnikatelskych
aktivitach absolventa.
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Rozpis vysledkl vzdélavani a u¢iva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priufezova témata

74k

- vyuziva psani na klavesnici,
organizaci prace

- graficky upravi text

Klavesnice — obsluha, jeji
funkce (9)

- obsluha klavesnice,
bezpecnost pii psani a hygiena
-malé pismena, velka pismena,
pismena ¢iselné fady,
diakriticka znaménka, Cislice,
znacky

-jednoducha tprava text

- Clovek a sveét prace: zakladni
pracovni navyky, presnost

-orientuje se v normé CSN
016910

-vyhotovuje obchodni dopis,
dodrzuje normalizovanou
upravu,

-samostatné stylizuje text

Obchodni korespondence(6)
-druhy, normalizace tpravy,
adresy, odvolaci udaje,

- obch. dopis, casti, stylizace,
poptavka, nabidka vyzadana,
nevyzadana

- IKT: obchodni
korespondence,
normalizovand tprava,
pisemnosti firem

- Clovék a svét

prace:

prezentace firmy,
zodpovédnost za vlastni praci

-vypliluje formulafe
- graficky upravuje
pisemnosti
-aplikuje odborné
znalosti

Kupni smlouvy, nidkup,
prodej(7)

-objednavka, dodaci list, faktura
-menu, menu na tyden

-jidelni listek

- vyhotovuje doklady aplikuje
hospodatské vypocty, DPH

Platebni styk(6)

-hotovostni platebni styk,
pokladni doklady, odvod trzeb
-bezhotovostni platebni styk,
prevodni piikazy, platebni karty
-danové doklady, faktura,
platebni ptikaz, vypis z uctu

- vypliuje formulare

Pisemny styk s urady
2)

-ohlaseni zivnosti -

vypis z rejstiiku trest
zadost

- Obc¢an v demokratické
spolecnosti, vlastni
zodpovédnost
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- vyhotovuje pisemnosti, Vyiizovani personalnich
uvédomuje si zaleZitosti(3)
reprezentativnost pisemneho | _y4dost o zaméstnani, prihlaska
projevu, vyuziva znalosti z | do vybsrového fizeni
odbornych predméti, ceského

. - pracovni smlouva
jazyka .. . ,
-zivotopis, dotaznik

Vypracovala: Ing. Jitka Cinkova
Upravila: Ing. Lenka Matouskova
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Obor vzdélani:65-51-H/01

Platnost : od 1.9.2022

Nazev SVP:Kuchai-¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Roc¢nik: 1.
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK

Pocet hodin celkem: 480

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je aby Zaci ovladali technologii pfipravy
pokrmii — technologické postupy pfipravy, kontrola kvality,
spravné uchovéavali pokrmy, esteticky dohotovovali a
expedovali vyrobky.

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro
technologické zpracovani s pozadavky na jakost a skladovani
podle principti syst¢ému HACCP.

Respektovat trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki o
potravindch a napojich. Cilevédomé pfistupovat k tymové 1
samostatné praci.

74k je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb. Pti odborném vycviku je kladen diiraz na
samostatné zvladnuti zadanych ukold

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmii, Komunikace .

Béhem odborného vycviku se Zdk pribézné sezndmi se
zakladnimi hygienickymi ptedpisy a predpisy o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci. DokazZe pfipravit vyrobni a odbytové
stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Obsah ucliva je
zaméfen na zvladnuti jednotlivych tepelnych uprav masa
jateCnych zvifat, masa ryb, dribeze, zvéfiny, na vyuziti masa
skopového, jehnd¢iho. Zak si rozSifuje znalosti z oblasti
jednoduché obsluhy a seznamuje se se systémy obsluhy a
jednotlivymi formami prodeje. Pfi odborném vycviku je
¢innost Zaka zaméfena na samostatné zvladnuti ptipravy jidel
na objednavku z jednotlivych druhii masa jatecnych zvifat i z
masa ryb, dritbeZe a zvE€finy a vnitinosti.

Metody a formy vyuky

Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrmi a dalsi
odborna literatura, zak je veden k jejich spravnému pouZzivani.
Vyuzivaji se moderni technologickd zafizeni ve vyrobnim
stiedisku. Pribézné se vyuziva vyklad, demonstra¢ni metody,
ukazky jednotlivych pracovnich ¢innosti a tymové prace, prace
s odbornou literaturou, prakticka cviceni.
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Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni piistup, schopnost spoluprace,
prabézné jsou kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které
zak samostatn¢ a v€as odevzdava. Kritéria hodnoceni vychazi
z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Jindfichiiv Hradec.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:
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Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat
Odborné kompetence
-jednd se o souhrn teoretické a praktické piipravy

-zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané¢ v pribchu
vzdélavani v oboru

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri praci

-chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
své, spolupracovniki i hosti

-znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se BOZP
-osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti

-znat systém péce o zdravi pracujicich

-uplatiiovat védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci
Kbvalita prace, vyrobku a sluZeb

-chapat kvalitu jako nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména organizace

-dodrzovat stanovené normy a ptedpisy

-zohlednovat pozadavky zakaznika, hosta
Ekonomicka strategie udrzitelného rozvoje

-znat vyznam, uzitecnost a finan¢ni ohodnoceni prace

-zvazovat a posuzovat mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni
prostiedi a socialni dopady

-efektivné hospodafit s financnimi prostredky

-ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi, vodou, odpady s
ohledem na zivotni prostredi

Moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

-mit ptehled o novych trendech ve stravovani, racionalni vyzive,
dietach a alternativnich zptisobech stravovani

-spravné zpusoby skladovani

-sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel

Technologie pripravy pokrmi véetné hygienickych zasad
-uplatiiovat systém HACCP

-kontrola kvality, estetické dohotovovani a expedice pokrmt
-vyuzivat kulinaiské dovednosti

Technika odbytu
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-volit vhodné zplsoby a systémy obsluhy, pouzivat vhodny
inventar

-profesionalné jednat ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
-dbat na estetiku pracovniho prostiedi

Obchodné- provozni aktivity

-sjednavat odbyt vyrobkii, zbozi a sluzeb

-kontrola surovin, gramaze, nezavadnosti a kvality surovin
-sestavovat kalkulace cen vyrobkt a sluzeb

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — budovani zdravého
sebevédomi, spolupracovat v tymu, byt tolerantni vuci
odlisnostem

Clovek a Zivotni prostiedi —chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé
a vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Respektovat principy
udrzitelného zdroje.

Clovék a svét prace — vedeni zdka k osobni odpovédnosti za
vlastni zivot. Aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni
kariéry.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

pozZarni prevence

-pii obsluze, bézné drzbé
a Cisténi strojii a zafizeni
postupuje v souladu s
pfedpisy a pracovnimi
postupy

-uvede zasady poskytnuti
prvi pomoci pii Urazu na
pracovisti

-uvede povinnosti
pracovnika 1
zameéstnavatele v piipadé
pracovniho trazu

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
Z4k: 1. Uvod 6 hodin Clovek a zivotni prostiedi
- dodrzuje ustanoveni -zékladni hygienické
tykajici se bezpeCnosti a [  piedpisy v gastronomii
ochrany zdravi pfi praci a -kritické body HACCP

-alimentarni ndkazy
-bezpecnost, ochrana zdravi -
pravni predpisy, pozéarni
ochrana

-povinnosti kuchate

— pomticky

-seznameni s inventafem

-zaklady normovani
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charakterizuje = vybaveni
vyrobniho a odbytového
stfediska

-podili se na organizaci

prace  ve  vyrobnim
stfedisku

-rozliSuje druhy
odbytovych stiedisek,

jejich vybaveni

-vysvétli organizaci prace
ve skladu véetné evidence
zasob

-vysvétli organizaci prace
a ukoly pracovniki v
odbytovém stiedisku
-rozliSuje maly a velky
stolni inventar

2. Pracovni ¢innosti 30
hodin
Ptiprava vyrobniho stfediska

— zékladni technologické
kuchatské dovednosti —
kréjeni

Ptiprava odbytového

sttediska — zékladni pravidla
obsluhy

v Mrw
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odbornou literaturou
-ovlada zpisoby piipravy
polévek

-hospodarné naklada pfi
praci se surovinami

polévek — jednotlivé druhy
vyvart, suroviny na pfipravu
polévek, dochucovéni,

zjemniovani

rozliSuje zpuisoby 3. PredbéZna uprava

predbézné  Upravy a| 70 hodin

prlp_rav_y surovin . Predbézna Gprava potravin —

-aplikuje  — znalosti 0| yazeni  gkrabani, cisteni,

potravinach a vyzivé pro omyvani, rozmrazovani,

pripraveé pokrmil _ nakladani, macenti,

-vysvétli  rozdily mezi odblatiovani

Jeanﬂ,lVyI}n druohy Zakladni tepelné upravy

tepelnych uprav pokrmt a potravin — varent,

umi je vyuZzit ‘e _—
duseni, peceni, smaZeni

- pracuje s normami, 4. Zakladni technologické Clovek a svét prace

hygienickymi ptedpisy, s upravy polévek 20 hodin

pracovnimi  postupy  a |  Ppyiprava bilych a hnédych

- ovladd technologické
postupy pfipravy
zakladnich omacek

- ovlada zplsob ptipravy
béznych druht omacek
ceske kuchyné

5. Zakladni technologické
upravy omacek 20 hodin

Ptiprava jednotlivych druhti
— zakladni bilé a hnédé
omacky, omacky k vafenému
hovézimu masu
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-navrhne vhodné formy
odbytu vyrobkii a sluzeb

-sestavuje nabidku
pokrmii a napoja, urci
zpusob obsluhy

-uvede nalezitosti
jidelniho a napojového
listku, sestavi menu pro
ruzné prilezitosti

6. Gastronomicka pravidla
7 hodin

Sestavovani  jidelnich a
napojovych listkli

Gastronomicka pravidla a
jejich vyuziti v praxi

v Mrw
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Clovek a zivotni prostiedi

-rozliSuje pripravu
jednotlivych druht ptiloh
z riznych druhti

zékladnich surovin

-umi pfipravit bezmasa
jidla. z  jednotlivych
surovin a voli vhodné
dopliky k bezmasym
pokrmim podle zasad
racionalni vyzivy

-voli vhodnou pfilohu,
dohotovuje a esteticky
upravuje a  expeduje
hotové vyrobky

7. Priprava _priloh _a
dopliiki k hlavnim jidlim
80 hodin

Ptiprava jednotlivych druha
ptiloh — z ryZe, brambor,
mouky, zeleniny, lusténin

Ptiprava doplnki k hlavnim
jidlim

Bezmasa jidla — z brambor,
ryze, téstovin, vajec, syrd,
lusténin

- navrhne vhodné formy
odbytu vyrobk a sluzeb

-sestavuje nabidku
pokrmii a napoji, urci
zpusob
obsluhy

-vysvétli organizaci prace
a ukoly pracovniki Vv
odbytovém stredisku

-pracuje s inventifem a
vhodné ho pouziva podle
zpisobl servisu
podavaného pokrmu a
napoje, udrzuje a oSetiuje
inventar

8. Jednoducha obsluha
30 hodin
Snidang, pfesnidavky,

obédy, svaciny, vecCefe, je
seznamen s vyuctovanim
Systémy obsluhy a formy
prodeje

- systém vrchniho ¢i$nika

- rajonovy systém obsluhy

- prodejni automaty, bufety,
doplikovy prodej pii akcich

Obcan v
spolecnosti

demokratické
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Roc¢nik: 2.
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin celkem: 560

Cil predmétu

Cilem predmétu je, aby zZaci ovladali technologii piipravy
pokrmti — technologické postupy ptipravy, kontrola kvality,
spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky. U¢it zaky pracovat a jednat zodpoveédné, naucit se
tvotiveé zasahovat do prostiedi, které je obklopuje, vyrovnavat se
s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykondavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou
vychovavani. Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v
gastronomii, respektuji trendy ve vyzivé s vyuZitim poznatkii o
potravinach a napojich, samostatn¢ sestavuji jidelni a napojové
listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dal$ich hledisek.

Charakteristika uéiva

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmii, Komunikace.

Obsah uciva je zaméfen na zvladnuti jednotlivych tepelnych
uprav masa jatecnych zvifat, masa ryb, dritbeze, zvéfiny, na

vyuziti masa skopového, jehnéciho, klizle¢iho a na vyuziti
vnitinosti a na rozsifeni znalosti.

74k si rozgituje znalosti z oblasti jednoduché obsluhy a
seznamuje se se systémy obsluhy a jednotlivymi formami
prodeje, seznami se s technikou slozité obsluhy. Dokaze
obsluhovat pivni zafizeni a volit spravné formy skladovani
jednotlivych druhi népoji.

Poznatky z odborného vycviku jsou uplatiiovany i v teoretickych
odbornych predmeétech.

Metody a formy vyuky

Pti odborném vycviku je pouzivan prabézné vyklad, ndzorné
ukazky, vyuziva se skupinova prace i samostatna, systematicky
je pracovano s recepturami teplych a studenych pokrmt a dalsi
odbornou literaturou. Vyuzivaji se moderni technologicka
zatizeni ve vyrobnim stiedisku. Diiraz se klade na samostatné
zvladnuti nékterych odbornych ¢innosti, které se zak naucil v
prvnim roéniku. Zaci se za¢astiuji na riiznych prezentaénich
akcich skoly — rauty, bankety.

Hodnoceni Zaku

Je pouzivano slovni 1 numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni pfistup, schopnost spolupréce,
pribézné jsou kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které
zak samostatné a v€as odevzdava. Je ptihlizeno k pfistupu
jednotlivych zaka k plnéni ukolil a ke snaze se samostatné
zapojovat a pomahat spoluzadkim v jejich ¢innosti.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho #adu SOS a SOU
Jindtichtv Hradec.
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Ptinos pifedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prirezovych témat:
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Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat
Odborné kompetence
-jedna se o souhrn teoretické a praktické pripravy

-zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané v prib¢chu
vzdélavani v oboru

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri praci

-chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
své, spolupracovniki i hostli

-znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se BOZP
-osvojit si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti

-znat systém péce o zdravi pracujicich

-uplatiiovat védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci
Kbvalita prace, vyrobku a sluZeb

-chapat kvalitu jako nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména organizace

-dodrZovat stanovené normy a ptedpisy

-zohledilovat pozadavky zékaznika, hosta

Ekonomicka strategie udrzitelného rozvoje

-znat vyznam, uzitecnost a finan¢ni ohodnoceni prace

-zvazovat a posuzovat mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni
prostiedi a socidlni dopady

-efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky

-ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi, vodou, odpady s
ohledem na zivotni prostredi

Moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

-mit ptehled o novych trendech ve stravovani, racionalni vyzive,
dietach a alternativnich zptisobech stravovani

-spravné zpusoby skladovani

-sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych|
pravidel

Technologie pripravy pokrmiu véetné hygienickych zasad
-uplatiiovat systém HACCP

-kontrola kvality, estetické dohotovovani a expedice pokrmti
-vyuzivat kulinaiské dovednosti

Technika odbytu

-volit vhodné zplisoby a systémy obsluhy, pouzivat vhodny|
inventar

-profesionalné jednat ve styku s hosty, partnery a spolupracovnikyj
-dbat na estetiku pracovniho prostiedi

Obchodné- provozni aktivity
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-sjednavat odbyt vyrobkii, zbozi a sluzeb
-kontrola surovin, gramaze, nezdvadnosti a kvality surovin
-sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — budovani zdravého
sebevédomi, spolupracovat v tymu, byt tolerantni vuci
odliSnostem

Clovék a Zivotni prostiedi —chapat postaveni ¢lovéka v ptirods
a vliv prostiedi na jeho zdravi a zivot. Respektovat principy|
udrzitelného zdroje.

Cloveék a svet prace — vedeni zéka k osobni odpovédnosti zaj
vlastni zivot. Aktivni a tvofivy pfistup pii vytvafeni profesni
kariéry.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo Priufezova témata

Z4ak:

- dodrzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préaci a
pozarni prevence

-pii obsluze, bézné udrzbe a
¢isténi strojii a zafizeni
postupuje v souladu s
ptedpisy a pracovnimi
postupy

-uvede zasady poskytnuti
prvi pomoci pii Grazu na
pracovisti

-uvede povinnosti
pracovnika i zaméstnavatele
v piipad¢ pracovniho tirazu
-vysvétli jednotlivé kroky
HACCP

1. Uvodni hodiny 10 hodin-
zakladni hygienické predpisy
v gastronomii

-kritické body HACCP
-alimentarni nakazy

-bezpecnost, ochrana zdravi -
pravni predpisy, pozarni
ochrana
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-navrhne vhodné formy
odbytu vyrobki a sluzeb
-sestavuje nabidku pokrmi
a napojti, urc¢i zptsob
obsluhy

-vysvétli organizaci prace a
ukoly pracovnikil v
odbytovém stiedisku

2. Jednoducha obsluha40
hodin

-technika podavani pokrmt a

napoju pfi jednoduché obsluze

-systém vrchniho ¢isnika
-rajonovy systém obsluhy -
prodejni automaty, bufety,
dopliikovy prodej pti akcich
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-znd pozadavky na
osetfovani a skladovani
potravin

-vyuziva znalosti o
potravinach a vyziveé pii
vybéru vhodnych surovin -
dohotovuje a expeduje
pokrmy

- pouzije vhodné druhy masa
podle druhu tepelné tipravy

Masa jateénvch zvirat183

3.
hodin
Hovézi maso — opracovani,

uprava, davkovani, porcovani,

uprava zakladu, tepelna
uprava Teleci maso —
opracovani, Uprava, tepelna
piiprava Veprové maso—
rozd¢leni, pouziti, davkovani,
porcovani,

tepelnd iprava, uzené maso

Clovék a zivotni prostiedi

- ovlada techniku slozité
obsluhy a jeji rizné formy
podle prostiedi, charakteru
akce a spolecenské
ptilezitosti

-ovlada techniku jednoduché
i slozité obsluhy a jeji rzné
formy podle prostiedi,
charakteru akce a
spolecenské prilezitosti
-uplatiuje spolecenské
chovéani a profesni
vystupovani, dodrzuje
profesni etiku

4. Slozita obsluha 72 hodin
Zakladni pravidla pfi slozité
obsluze

Technika obsluhy,

Recepce, rauty, bankety
Podavani polévek, ryb, syru,
moucnikl, ovoce a kavy pfi

slozité obsluze

Obcan v demokratické
spole¢nosti

-ovlada techniku ptipravy,
podavani a oSetfovani
napojli

-pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje

- pracuje s inventaiem a umi
ho vhodné pouZit podle
zpusobu servisu podavaného
napoje - prezentuje a podava

jednotlivé druhy népojt

5. Napoje 53 hodin
Skladovani a oSetfovani
napoji, jejich podavani,
obsluha a tdrzba pivniho
zafizeni
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-charakterizuje pomicky
¢iSnika, barmana, someliera
a pracuje s nimi
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- ovlada predbéznou tpravu
pokrmti z ostatnich druhti
masa jatecnych zvirat
-pouzije vhodny druh
upravy pokrmu, ovlada
spravny pracovni postup
-vysvétli podstatu
jednotlivych kulinaiskych
technik a postupti a umi je
aplikovat pfi pfipravé
jednotlivych pokrmut

6. Maso ostatnich jateénvych

zvirat 95 hodin

Skopové, jehnéci, klizlec¢i a
krali¢i maso, tepelné Gpravy
jednotlivych druhti - vateni,
duseni, peceni, smazeni,
rozd¢leni, pouziti, porcovani,
pouziti vnitinosti

Mleta masa — tepelna uprava,
piiprava a kofenéni

-ovlada ptipravu pokrmi z
dalsich druhti masa,
predevsim ryb, driibeze a
zveiiny

ovlada jednotlivé tepelné
upravy

7. Piiprava pokrmi z ryb.
dribeZe a zvériny 65 hodin
Vyuziti jednotlivych
tepelnych tprav pfi
zpravovani pokrmu z ryb,
driibeZe a zvétiny a pouZiti

jejich vnitinosti v teplé
kuchyni

Clovek a svét prace

-vysvétli podstatu
jednotlivych kulinafskych
technik a postupti a umi je
aplikovat pfi ptiprave
jednotlivych pokrmi

8. Opakovani a upeviiovani

probraného uéiva 42 hodin
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Roc¢nik: 3.
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin celkem: 560

Cil predmétu

Ptredmét rozviji aktivni ptistup zaka k pracovnimu Zivotu a své
profesni kariéte vCetn¢ schopnosti prizptisobovat se zménam na
trhu prace. Cilevédomé pfistupovat k tymové i samostatné praci.

Cilem pfedmétu je naucit Zaka samostatn¢ vykondvat obchodné —
provozni aktivity, zak sjednava odbyt vyrobku a sluzeb, provadi
vyuctovani, dovede objednat nakup surovin, potravin a dalsiho
materialu, kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb. Zak je veden tak,
aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb,
dbal na zabezpecovani parametrt kvality procesu, vyrobkl nebo
sluzeb, zohlednoval pozadavky klienta ¢i zdkaznika.

Pti odborném vycviku je kladen diiraz na samostatné zvladnuti
zadanych ukolti, samostatny pfistup ke tvofivému postoji zaki a
adaptabilitu Zakl na rGzné pracovni podminky.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmii, Komunikace. Pti odborném vycviku je
¢innost zaka zamé&fena na samostatné zvladnuti ptipravy jidel na
objednavku z jednotlivych druhti masa jateCnych zvirat i z masa
ryb, dribeze a zvéfiny a vnitinosti. Vénuje se pozornost piipraveé
pokrmt studené kuchyné¢, teplych predkrm, ptipravé moucnikt
a moucnych jidel. Raciondlni vyziva je kladena do poptedi pti
ptipravé diferencované stravy a pii dietnim stravovani.

V odbytovém stredisku se klade diiraz na zvladnuti zasad vyssi
formy slozité obsluhy se zaméfenim na ¢innost obsluhujiciho
pted hostem — flambovani, vykostovani, porcovani, piiprava
ovoce a kavy. Ucivo je Cerpano z oblasti vyroby pokrmil, odbytu,
obsluhy a komunikace z RVP. Poznatky z odborného vycviku
jsou uplatiiovany i v teoretickych odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky

Pribézné se vyuziva vyklad, demonstracni metody, ukazky
jednotlivych pracovnich ¢innosti a tymové prace, prace s
odbornou literaturou, prakticka cviceni. Ve tietim rocniku je
zakladem zvladnuti ukolt jak v kolektivu tak i samostatné.
Ovétuji se znalosti ziskané v pribéhu uc¢ebniho oboru na dalSich
pracovistich odborného vycviku.

Hodnoceni Zaku

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni piistup, schopnost spolupréce,
prabézné jsou kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které
zak samostatné a v€as odevzdava. Je ptihlizeno k pfistupu
jednotlivych zaka, plnéni tikola a ke snaze se samostatné
zapojovat a pomahat spoluzdkim v jejich ¢innosti. Kritéria
hodnoceni vychézi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Jindfichiv
Hradec
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Kli¢ové kompetence, které by absolventi méli ziskat
Odborné kompetence
-jedna se o souhrn teoretické a praktické pripravy

-zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané v pribéhuy,
vzdélavani v oboru

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri praci

-chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
své, spolupracovnik i hostd

-znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se BOZP
-osvojit si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti

-znat systém péce o zdravi pracujicich

-uplatiiovat védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci
Kbvalita prace, vyrobki a sluZeb

-chapat kvalitu jako nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména organizace

-dodrZovat stanovené normy a ptedpisy

-zohledilovat pozadavky zékaznika, hosta
Ekonomicka strategie udrzitelného rozvoje

-znat vyznam, uzitecnost a finan¢ni ohodnoceni prace

-zvazovat a posuzovat mozné naklady, vynosy, vliv na zZivotni
prosttedi a socidlni dopady

-efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky

-ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi, vodou, odpady s
ohledem na zivotni prostfedi

Moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

-mit ptehled o novych trendech ve stravovani, racionalni vyzive,
dietach a alternativnich zptisobech stravovani

-spravné zpusoby skladovani

-sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych|
pravidel

Technologie pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad
-uplatiovat systém HACCP

-kontrola kvality, estetické dohotovovani a expedice pokrmti
-vyuzivat kulindiské dovednosti

Technika odbytu

-volit vhodné zplisoby a systémy obsluhy, pouzivat vhodny]
inventar

-profesionalné jednat ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
-dbat na estetiku pracovniho prostiedi

Obchodné- provozni aktivity

-sjednavat odbyt vyrobki, zbozi a sluzeb
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-kontrola surovin, gramaze, nezavadnosti a kvality surovin
-sestavovat kalkulace cen vyrobku a sluzeb

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — budovani zdravého
sebevédomi, spolupracovat v tymu, byt tolerantni vuci
odliSnostem
Clovék a Zivotni prostiedi —chapat postaveni ¢lovéka v piirodé
a vliv prostiedi na jeho zdravi a zivot. Respektovat principy
udrzitelného zdroje.

Clovek a svet prace — vedeni zaka k osobni odpovédnosti za)
vlastni zivot. Aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni
kariéry.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo Prifezova témata

Zak:

- - dodrzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préaci a
pozarni prevence

-pii obsluze, bézné udrzbe a
Cisténi strojii a zafizeni
postupuje v souladu s
ptedpisy a pracovnimi
postupy

-uvede zasady poskytnuti
prvi pomoci pii Grazu na
pracovisti

-uvede povinnosti pracovnikal
1 zamé&stnavatele v piipadé
pracovniho trazu

-vysvétli jednotlivé kroky
HACCP

1. Uvod 10 hodin

zakladni hygienické piedpisy v
gastronomii

-kritické body HACCP
-alimentarni ndkazy

-bezpecnost, ochrana zdravi -
pravni piedpisy, pozarni
ochrana
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-ovlada techniku piipravy
jidel na objednavku

-pouzije vhodny druh Gpravy
pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

-voli vhodnou pfilohu,
dohotovuje a esteticky
upravuje a expeduje hotové
vyrobky

2. Priprava jidel na
objednavku 95 hodin
Ptiprava jidel z masa jatecnych
zvirat, z ryb, dribeze, zvétiny
a vnitfnosti

Upravy minutek na anglicky
zpusob

Kulinaiské techniky a postupy,
nov¢ trendy pfii ptriprave
pokrmii
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-rozliSuje druhy slavnostnich
hostin

-sestavuje nabidku pokrmu a
napoju, urci zpiisob obsluhy
-sestavi menu pro rizné
prilezitosti

-uvede zplsoby vyuctovani s
hostem a objednavatelem

3. Vvy§si forma slozité obsluhy

70 hodin

Slavnostni hostiny — druhy,
pfijem, objednavky, menu,
rozpocet, ptiprava obsluhy

Obcan v demokratické
spole¢nosti

-sestavuje nabidku specialit
studené kuchyné

-ovladd provedeni a
jednoduchost pii zdobeni
-pracuje s normami,
hygienickymi ptedpisy, s
pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

4. Studena kuchyné
92 hodin

Studené predkrmy a dalsi
vyrobky studené kuchyné —
vyrobky v aspiku, plnéna
zelenina, salaty, majonéza a
jeji pouziti, chlebicky,
chutovky a speciality studené
kuchyné¢

Clovek a zivotni prostiedi

- ovlada technologické

postupy

—vysvétli podstatu
jednotlivych kulindiskych
technik a postupti pti
ptipraveé pokrmi

5. Teplé piredkrmy 40 hodin
Piiprava jednotlivych druhii
teplych predkrmti, druhy,
rozdéleni, pravy

-charakterizuje zahrani¢ni
kuchyné¢, pouzivé suroviny a
zpusoby zpracovani a
podavani pokrmt

-sestavi nabidku pokrmi
podle tradic a naboZenskych
zvyklosti

-je seznamen se specifiky
stravovacich zvyklosti
cizincil

6. Zahrani¢ni kuchyné

48 hodin

Ptiprava pokrmt evropskych i
asijskych stata

Clovek a svét prace
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-ovlada technologické
postupy pfipravy
jednotlivych druh moucniki
a moucnych jidel

-pracuje s normami

-urci obsah alergent v
jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi
predpisy

7.Piiprava moucniku
moucénych jidel a napoji

80 hodin

Ptiprava moucnych jidel a

jejich zatazeni na jidelni listek
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-charakterizuje zasady
pripravy dietnich pokrmut
podle riiznych typt diet
-objasni podstatu racionalni
VyzZivy

-vysvétli ulohu dietniho
stravovani

-charakterizuje specifika
stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendl ve
Vyziveé

8. Dietni pokrmy_ 62 hodin
Raciondlni vyziva, sméry ve
Vyziveé

-dietni stravovani

-diferenciace ve vyziveé
Metabolismus zivin

-vybere vhodny propagacni
nastroj pro urcity produkt
-uvede zakladni portfolio
marketingovych néstrojti a
jejich vyuziti

Vyhotovuje pisemnosti
spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné
a formaln¢ spravné

9. Administrativni prace

29 hodin

Prace ve vyrobnim stiedisku,
manipulace s potravinami,
evidence, pfijem a vydej

potravin

-podpora prodeje, osobni

prodej

-online komunikace,

prezentace

Clovek a svét prace

- dokéaze samostatné
zvladnout zadané ukoly z
oblasti vyrobniho a
odbytového

stiediska

10. Priprava na ZZ 34 hodin

Ucebnice: Runstuk, J. a kolektiv: Receptury teplych pokrmii,

Receptury studenych pokrmt, Merkur, 1987

Sala¢, G.: Stolni¢eni, Fortuna, 1996
Vypracovala: Jifina Macova, Marcela Dusakova

Upravila: Jana Vosikova
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Obor vzdélani: 65 -51 - H/01 Platnost od: 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 30
Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile

Napln predmétu prispiva ke zvladnuti situaci, které ohrozuji majetek, zivotni prostiedi,
zdravi, 1 zivot ¢lovéka.

Charakteristika uéiva

Vyucovani predmétu Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti je zafazeno do
pfedmétu obcanska nauka a to vzdy minimalné v poctu 6 hodin v kazdém ro¢niku a
minimalné ve 4 hodinovém praktickém bloku na konci ¢ervna. K vyuce tohoto
predmétu jsou v co nejvyssi mife prizvavani odbornici — HZS, Policie CR, Cerveny
ktiz.
Ucivo je rozdéleno do 5 tematickych celkd:

1) Vseobecné zasady pii ohrozeni

2) Povodné a pozary

3) Radiacni nebezpeci a unik skodlivin do prostredi

4) Biologické zbranég teroristické akce

5) Prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zdravi a zZivot ¢loveka

Pojeti vyuky

Vyuka OCL se dé€li na dvécasti — teoretickou a praktickou. Teoretickd vyuka je
realizovana v uc¢ebnach a je dopliiovana vhodnymi videofilmy. Prakticka cast se
skladd z besed s odborniky, nacviku praktickych dovednosti ( predev§im prvni
pomoci ), event. se dopliiuje exkurzemi do nékterych instituci Integrovaného
zachranného systému.
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Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakti se v hodinach obcanské nauky provadi obvyklou formou, v ostatnich
castech se pouziva pisemné testovani zaki a dale se vyuziva verbalni hodnoceni formou
diskuse mezi vyucujicim a studenty, kde se hodnoti mira nabytych védomosti a pfedevsim
schopnosti jejich vyuziti.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni nabyté védomosti priméfené formulovat v mluveném i pisemném
projevu. Aktivné se ucastni diskusi k probirané tematice a dokazi obhajovat své
nazory a postoje, ale i respektovat nazory jinych.

Personalni kompetence

Z4ci vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ¢ili udi se na zakladé
zprostiedkovanych zkuSenosti ( zvlaste od aktivnich ucastnikti IZS). Pfijimaji
hodnoceni svych vysledkli a zpisobil jednani a adekvatné na né reaguji.

Pecuji o své zdravi a jsou pfipraveni se v tomto smyslu stale vzdélavat.

Specialni kompetence

Zéci pracuji v tymu, inspiruji své spoluzaky k efektivnimu feseni ukold. P¥ispivaji
k vytvéieni dobrych mezilidskych vztahii. Jsou schopni ziskavat informace k feseni
problému pomoci vhodnych prostiedkl a zptisobt.

Mezipfedmétové vztahy
Biologie, zéklady ptirodnich véd, zdravovéda, fyzika, ekologie, pravo, informac¢ni technologie,
psychologie.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovek a svét prace

Clovek a zivotni prostiedi
Informacni a komunikacni technologie
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Vzdélavaci oblast

Piredmét

Vzdélavani pro zdravi

Ochrana Clov€ka za mimotadnych udalosti

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Prifezova
témata

1. roénik

74k

-pochopi dilezitou tlohu statu
pfi ochran¢ zivotl a zdravi
obyvatel, majetku a zivotniho
prostiedi, pii vzniku
mimoiadnych udalosti

- uvede piiklady
mimotadnych udalosti

- zna zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva

- objasni na konkrétnich
ptikladech, jak je tieba chranit
zivotni prostredi

Obecné zasady chovani v situaci vzniku
mimoiradnych udalosti — 6 hodin
-instituce a organy odpov ¢dné za IZS a ochranu
obyvatelstva

-vyhléaseni krizovych stavii

-varovne signaly

-evakuace

-ukryti

-druhy udalosti a ptiklady
-ochrana obyvatelstva
-zakladni tikoly ochrany
-zivotni prostiedi

Clovék a zivotni
prostiedi

-aplikuje principy uspésné fixace
fraktury

-vyhodnocuje zavaznost zranéni
a poskytnuti PP ve spravném
poradi

- rozeznd stavy, které
bezprostiedné ohrozuji zivot -
spravné vyhodnoti situaci a

ur¢i postup pro naléhavou
pomoc

-zvlada srde¢ni masaz a um¢lé
dychani na resuscitacni figuring -
charakterizuje situaci,pfi které
pouzije tlakovy obvaz, nebo
Skrtidlo

Zlomeniny a poranéni kloubi — 4 hodiny
-oteviené a zaviené zlomeniny

-distorze a luxace

-prakticky nacvik PP

Neodkladna resuscitace

-nepiima srdecni masaz

-umélé dychani

-stavéni krvaceni s diirazem na tepenné

-prakticky nacvik ¢innosti na resuscitacni figuring -
prakticky nacvik pouZiti tlakového obvazu a skrtidla

Clovék a zivotni
prostredi:
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2. ro¢nik

-vysvétli fungovani IZS -vycisli
nejcCast¢jsi priiny pozard a
interpretuje smysl preventivnich
opatfeni -orientuje se v
manipulaci s hasicimi pfistroji -
respektuje poplachové smérnice
a nutnost evakuace -uvédomi si
dualezitost povolani hasice

- chéape nebezpeci Zivelnych
pohrom a zna zjednodusena
feSeni jak ochranit zivoty lidi

a jak predchazet skodam na
zdravi lidi, na majetku a na
zivotnim

prostiredi

-diskutuje o preventivnich

protipovodnovych opattenich

Povodné a pozary — 6 hodin

-definice zivelné pohromy ( povodné, zéplavy, sesuvy|
pudy, zemétreseni)

-fungovani IZS

-priciny pozart a pfedchazeni pozarim

-hasici pfistroje

-pozarni poplachové smérnice s pozarnim evakuacnim
planem ve Skole

-moznost navstévy hasi¢ského zachranného sboru
-typy povodni

-ochrana pied povodnémi

-zatopova uzemi v regionu Jindfichiv Hradec

Havarie s inikem nebez. latek

Clovék a zivotni

prostredi:

-popisuje
akutni stavy

-dokaze odhadnout zavaznost
situace

-navrhuje feseni akutnich stavii-
ovlada stabilizovanou polohu
poskytovanou pii bezvédomi
-provede PP pfi Soku
poskytnutim 5T

-demonstruje zpusoby zachrany
tonouciho

-navrhuje zpisob PP pfi poziti,
nebo vdechnuti toxické latky

ptiznaky provazejici

AKkutni stavy — 4 hodiny
Bezvédomi

Mdloba

Sok

Ktecove stavy

Tonuti

Otravy a toxické latky

Clovék a zivotni

prostiedi:

3. ro¢nik

—orientuje se v postupech
1ZS

—objasiiuje nutnost
opatieni, ktera jsou vyzadovéana
pfi manipulaci s chemickymi
latkami diskutuje o vyznamu
existence jadernych elektraren
ao

ulozistich jaderného odpadu

Radia¢ni nebezpe¢i a unik nebezpecnych
latek do prostredi — 6 hodin

-u¢inky nebezpecnych latek

-oznaceni nebezpecnych latek

-zasady chovani obyvatel pfi havariich s inikem
nebezpecnych latek do prostiedi

-zakladni informace o jaderné energetice a provoz
jadernych elektraren a jejich bezpecnost -moznost
vzniku havdrie v jaderné elektrarn€ a opatfeni s tim
spojena

-jodova profylaxe

-ptiklady vaznych radia¢nich havarii

Clovék a zivotni

prostredi:
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AKkutni stavy — 4 hodiny Clovék a zivotni
- charakterizuje specifické Srde¢ni infarkt prostiedi

ptiznaky vedouci k diagnoze Mozkova mrtvice Obcan v
jednotl@vych porgnér’li a stfavﬁ’ " | Epilepticky zéchvat demokratické
navrhuje preventivni opatfeni a . spole&nosti
postup PP pfti popéleni, Porancni patefe P
poleptani, podchlazeni - Poranéni elektrickym proudem
vysvétli vyznam PP pfi Popaleniny,uzeh,ipal,omrzliny,podchlazeni
autonehodach Poleptani

Vybaveni autolékarny
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