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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vzdélani: 23 -52-H/01 Nastrojar
Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Nastrojar

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy

Pracovni uplatnéni absolventa

Ve vsech strojirenskych podnicich a na pracovistich zabyvajicich se zpracovanim technickych
materiald. Na trhu prace je tento obor stale zadany.

Absolvent oboru nastrojai se uplatni v povolani nastrojaf, popt. v jeho typovych pozicich
nastrojaf nozit, rytec kovu, rysova¢, nebo v piibuznych povolanich, napt. soustruznik kovd,
frézaf kovu, brusi¢ kovl, zame¢nik, a to v pozici zam¢stnance nebo zaméstnavatele.

Je pfipraven predevsim vyrabét, oSetfovat, udrZzovat a opravovat nastroje a pracovni pomticky.
Nastroji pfitom mohou byt fezné nastroje ke strojnimu obrabéni materiald, nastroje k plosSnému 1
objemovému tvareni kovi, formy k tvafeni plasti a tlakovému liti kovu, razidla, tiskaci a razici
valce, noze, nlizky aj. nozitské zbozi.

Vysledky vzdélavani
Absolvent v oblasti vykonu profese :

— Cte vyrobni vykresy a ostatni technickou dokumentaci

— obsluhuje béZné obrabéci stroje

— vyrobi a opravuje jednoduché fezné a tvareci nastroje, specialni métidla

— ziskava ze strojnickych vykresi, technologickych postupil aj. dokumentace nastroji a
pracovnich pomtcek (zpracovanych v konvenéni i elektronické podobé&) udaje potiebné pro jejich
vyrobu a opravy

— vyhotovuje pomocné dilenské nacrty ¢asti nastrojui a pracovnich pomuicek

— provadi potfebné pomocné vypocty rozméri, technologickych podminek, spotfeby materialu
apod.

— samostatné voli technologické postupy zpracovani ndstrojii a pracovnich pomucek a jejich ¢asti
— voli a pouziva nastroje, naradi, métidla a dalsi pracovni pomucky potiebné pii vyrobé¢ a
opravach nastrojii a pomicek, voli a pouziva pomocné materialy a hmoty (napf. chladiva,
maziva, tmely, lepidla apod.)

— proméiuje a orysuje jednotlivé dily nastroji a pracovnich pomucek

— rucn¢ obrabi a zpracovava kovové a vybrané nekovové materialy

— strojn¢ obrabi ¢asti ndstroji a pracovnich pomucek
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— zhotovuje a po strojnim obrabéni dohotovuje ¢asti nastroji a pracovnich pomicek ru¢nim
obrabénim a zpracovanim, dokoncuje jejich povrchy, slicuje je a pfipravuje k montazi a
spojovani do celkli

— provadi technologicky nendro¢né tepelné zpracovani nastrojui a pracovnich pomucek a jejich
casti

— sestavuje ¢asti nastroji a pracovnich pomicek do celki

— opravuje, oSetiuje a udrzuje nastroje a pracovni pomucky

— méfi a kontroluje rozméry, tvar, vzajemnou polohu ploch, jakost povrchu soucasti nastroji a
pracovnich pomicek a jejich dalsi vlastnosti, nezbytné pro spravnou funkci

— provadi funkéni zkousky nastroju a pracovnich pomiticek a vede o jejich vysledcich predepsané
zaznamy

— oSetfuje a udrzuje nastroje, naradi a dalsi pracovni pomicky, pouzivané pii vySe jmenovanych
¢innostech a provadi jejich potiebné upravy

— pracuje se strojirenskymi normami, s technologickou a dalsi technickou dokumentaci
zpracovanou v konvencni i elektronické podobé¢ a ziskava z ni potiebné informace

Absolvent v obecné roviné :

— chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

— dodrzuje stanovené normy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenych na
pracovisti

— dba na zabezpecovani parametru kvality procesu, vyrobku nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky
Klienta ¢i zakaznika.

— zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolec¢enské ohodnoceni
— zvazuje pfi planovani a posuzovani urité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady

— naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

— chape bezpeénost prace jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniku i jako soucéast fizeni
jakosti a jednu z podminek pro ziskani ¢i udrzeni certifikatu podle ptisluSnych norem

— dodrzuje pfislusné pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
protipoZarni piedpisy a hygienické ptedpisy a zasady

— pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych predpisi pro jednotlivé ¢innosti
— je pripraven spolupodilet se na vytvafeni bezpe¢ného pracovniho prostiedi, dba na pouzivani
pracovniho nafadi, pomticek a technického vybaveni odpovidajiciho bezpe¢nostnim a
protipozarnim piedpisum

— uplatiiuje opravnéné naroky tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ¢i pfi piipadném
pracovnim urazu

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvej v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté

- ma zakladni védomosti z ekonomiky a podnikani, potfebné k orientaci na trhu préce,
Vv podnikovych ¢innostech a v pracovnépravnich vztazich

- mé zdkladni numerické znalosti potiebné ke své praci

- ¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy)
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- pouziva prostfedky informacni a komunikaéni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a
zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivoté¢

- ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi

- dovede se vyjadiovat v mateiském jazyce piimétené situaci kazdodenniho a pracovniho Zivota,
v cizim jazyce zvladne zékladni komunikaci

- jedna a komunikuje slu$né a odpovédné, vazi si vytvorenych hodnot

- zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil

- umi poskytnout prvni pomoc pii Grazu

- pocit'uje odpovédnost za své zdravi, usiluje o zdravy zivotni styl a télesnou zdatnost

- jedna hospodarné€ nejen v pracovnim, ale i v osobnim zivote

- respektuje lidska prava a vazi si lidského Zivota

- chrani zivotni prostredi

- ma zékladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti

Zpisob ukonéeni vzdélavani a certifikace a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce a
vyuéni list. Usp&$né slozeni zavéretné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventovi
uchézet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi na stfednich odbornych
Skoléch a stiednich odbornych ucilistich a tim mlze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Absolvent je pripraven prohlubovat si své specifické znalosti celozivotnim vzdélavanim.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIi PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani 23 —52 — H/01 Naéstrojaf

Nazev SVP Naéstrojar

Dosazeny stupen vzdélani sttedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia 3 roky, denni studium

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani pied splnénim
povinné Skolni dochazky

- zdravotni zpusobilost uchazece, kterou stanovuje Nafizeni vlady a o jeho splnéni rozhoduje
prakticky lékar

- spInéni kritérii piijimaciho fizeni stanovenych pro dany $kolni rok

- ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecnd zkouska se skladd z pisemné a ustni
zkousky z odbornych predméti a z praktické zkousky z odborného vycviku. Prakticka zkouska
probiha v odborné ucebné a na smluvnich pracovistich. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se
fidi platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce
a vyucni list.

Organizace vyuky

Ptiprava zaku je organizovéna jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Praktické vyucovani probiha v odborném vycviku v odborné u¢ebné skoly, na pracovistich Skoly
a na smluvnich pracoviStich u pravnickych a fyzickych osob. Vyuka u smluvnich partnerti
probihd pod vedenim instruktorti z fad zkuSenych pracovnikii téchto firem a je kontrolovana
uciteli odborné vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyucovani.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor nastrojai je naroény na manualni a intelektové dovednosti zaka pii uplatnéni
tvorivého a logického mysleni. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to,
aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni ndvyky.
Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich a
intelektovych dovednosti pottebnych k vykonavani povolani nastrojaf. Pti sestavovani a
napliiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi
a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pti sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socialnich partnert prislusné odbornosti. U¢ivo odbornych predméta je
vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v regionu. Cilem vzdélavaciho
programu je poskytnout zakiim urc¢ité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatkii a dovednosti
pro praci nastrojafe. VSeobecné vzdélavaci piedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a
dovednosti zaka a vytvafeji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné piedméty jsou
zameéteny na rozvijeni tvir¢iho mysleni a ziskani uceleného technického zakladu. Technologie a
prakticka pfiprava je zaméfena na rucni a strojni zpracovani materidlli a pouZiti, vyrobu a opravy
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nastrojl, nafadi a pomticek pouzivanych ve strojirenstvi a 1ékafstvi. Obsah odbornych predmétu
je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je praktické
osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii 1 praxi jsou zaci
vedeni k ckologickému chovani a dodrzovani piedpisi bezpe¢nosti prace. Obecnym cilem
vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace, piipadné
bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah uc¢iva a vysledky vzdélavani, jichz se ma dosahnout. Volba
metody navazuje na charakter vyucovaciho predmétu. Uplatiiuje se vhodné motivace. Aplikacni
ptiklady jsou vybirany tak, aby se predev§im dotykaly problematiky odbornych pfedméti.
Dulezitou roli hraje samostatna prace, kde se uplatni osobni zodpovédnost a samostatnost, ale i
kooperace, tymova spoluprace. Dtlezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych
pomacek, jako jsou napf. nasténné obrazy, modely, audio-vizualni technika. Vhodnym
doplnénim teoretické vyuky jsou exkurze do vyrobnich a obchodnich podniki. K procvicovani a
upeviovani u€iva se vyuzivaji formy Gstni i pisemné, soutéze apod.

Diuiraz je kladen na mezipfedmétové vztahy, které rozsituji kli¢ové kompetence zaka. Soucasti
vyuky jsou 1 navstévy vystav, koncertll a rizné formy zapojeni zaki do prezentacnich akei skoly.

Praktické vyucovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkti v praxi, ovéteni a rozsiteni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu
pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi
feSeni a plnéni praktického ukolu.

Hodnoceni zaki

Pfi hodnoceni zaka je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifika¢niho tadu Skoly. Hodnoceni zakl vyplyva z dil¢i klasifikace zaka béhem
pololeti. Ptislusny vyucujici ucitel predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rtzné druhy
zkousek - pisemné prace vypracované jednotlivcei 1 vysledky skupinové préce, praktické prace
nebo ustni zkouSeni, prezentace projektu aj., sleduje prabézné vykon zéka, jeho aktivity pfi
vyucovani a pfipravenost na vyucovani. Pii klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost
osvojeni pozadovanych poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiovat
osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli,
schopnost vyuzivat a zobecniovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech,
samostatnost a tvorivost. V predmeétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci,
ochota spolupracovat v ramci pracovniho kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti a navyk,
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost,
tvorivost, iniciativa. Soucasti hodnoceni zakt je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zakd,
reprezentovani skoly, vysledky zaku pfi soutézich, vysledky skupinovych projektt apod.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby pracoval
samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii pfedpoklady k tomu, aby se zak
spravné zapojil do spole¢nosti a uvédomil si moznosti svého dalsiho rozvoje. Jednotny ptistup
pedagogi se promitd v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve Skole i na akcich
organizovanych skolou. TéZ ovliviiuje vytvateni ptiznivého klimatu ve Skole.
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Upeviiovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zédka do kolektivu, ve
kterém uplatni své schopnosti, ale bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.
Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na Grovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast
vyuziti informac¢nich a komunikac¢nich technologii je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti
prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto znalosti pro svlj osobni i
pracovni zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pii pInéni pracovnich
ukolii a aby zodpovidal za své jednéani v riznych ob¢anskych 1 pracovnich situacich

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmét. Proces uplathovani
klicovych kompetence je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem
studia.

Piehled zarazeni kli¢ovych kompetenci do vyuéovacich predméti
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Zaclenovani prurezovych témat

Zarazeni prafezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata
vyrazn¢ formuji charakter zaku a jejich postoje. Prafezovych témata jsou zafazovana do vsech
ro¢nika vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napoméaha rozvoji socialnich kompetenci zakl. Zarazuji
se témata k pochopeni postaveni ¢loveka ve spole¢nosti, k vytvoreni dobrého tiidniho kolektivu,
K tomu, aby se zaci vzajemné respektovali a pomahali si. Dal$i oblasti je formovani nazorQ
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota. Do této oblasti Ize zahrnout besedy a
prednasky o nebezpeci navykovych latek, o nebezpeci Sikany, o partnerstvi, rodicovstvi, sexualni
a environmentalni vychovu apod. Velky vyznam ma jednotny ptistup vSech pedagogii k chovani
74kt. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vichni vytvaii image $koly zvlasté ve vztahu k
vetejnosti. Do této oblasti spadé i péce o problémové zaky a spoluprace s vychovnym poradcem
event. s vychovnou komisi pfi feSeni vychovnych problémii.

Z4ci se také iastni nadacnich a charitativnich akci a sbirek, coz také vyznamné ovliviiuje jejich
postoje.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu ptirody a spravného chovéni ¢lovéka
v ptirodé. Toto téma je hlavnim obsahem predmétu Zaklady ekologie, ale prolind i do dalSich
pfedmétd, napt. v odborném ucivu je kladen diiraz na pochopeni zévislosti ¢lovéka na ptirodnim
bohatstvi, spravném hospodateni a na odpovédnosti ¢lovéka za rozvoj spolec¢nosti.

Téma Clovék a svét prace seznamuje 74Ky s naro¢nosti oboru. Ugitelé v Zacich péstuji kladny
vztah K praci a pfipravuji je na nutnost celozivotniho vzdélavani a odborného ristu. Do vyuky se
zatazuji exkurze na Ufad prace, Vv zacich jsou péstovany dovednosti tykajici se konkrétniho
jednani se zameéstnavateli, jako je napiiklad vyhledavani pracovnich mist, nacvik rozhovoru,
psani Zivotopist apod.

Téma Informacni a komunikacni technologie spo¢iva ve zdokonalovani schopnosti zakt
pracovat s riznymi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii. Vyuka pfedmétu IKT
je rozlozena do ti#i ro¢nikd. Nejdiive je zatazeno ovladani zakladni softwaru a osvojeni si
dovednosti pii praci s internetem. V dalSich ro¢nicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a
propojovany s dalsimi predméty. Ve 3. ro¢niku zpracovavaji zaci v ramci predmétu IKT
zakovsky projekt — prezentaci firmy, kde uplatiiuji znalosti z mnoha odbornych pfedméti a
spojuji tedy nabyté znalosti do jednoho celku. V hodinéch IKT tak mohou z4ci v rdmci aplikaci
plnit tikoly zadané uciteli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou u¢ebnu
vyuzivat i u¢itelé jinych predméta.

Vzdélavani a integrace Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zaki se SVP probiha v souladu se Skolskym zikonem &. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
MSMT ¢&. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zaku a studenti mimoradné nadanych.
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Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dle zdkona Zak se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim se mohou ve $kole vzdélavat pouze na doporudeni lékafe,
k jejich znevyhodnéni je ptihliZzeno, jak pfi vyuce, tak pii hodnoceni zéka.

Zaci se zdravotnim postizenim se mohou ve $kole vzdélavat pouze, jsou-li schopni vykonu
profese prodavace a na doporuceni 1ékare.

Ma-li zak z PPP névrh na integraci, je integrovan do bézné tiidy a je pro ngj sestaven individualni
plan. Zak je dlouhodobé sledovan a je mu vénovana individudlni pozornost ve spolupraci
s kolektivem pedagogii a vychovnym poradcem. Pro kazdého zéka jsou voleny vhodné metody
vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojené¢ho uciva. Cilem takovéto vyuky je, aby si 1 pfes
svij handicap vyvinul potfebné ob¢anské, klicové i odborné kompetence.

Timto zptisobem mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodobé nemocni.

Duraz je zde kladen na to, aby v potfebném rozsahu byli informovéni vSichni vyucujici, ktefi
zaka uci nebo do jeho vyuky néjakym zplisobem zasahuji.

Pii péci o zZaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje Skola s témito institucemi a
organizacemi.
Pedagogicko psychologické poradna
Vychovni poradci zékladnich skol, ze kterych integrované déti ptichézeji
Prakticti Iékari pro déti a dorost., specialisté — 1€kari
Stiedisko vychovné péce a vychovné tstavy v ptipad¢ zaki s poruchami chovani.
Oddéleni socialng pravni ochrany déti MU Jindfichiiv Hradec

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich piedpist — zakonu, vyhlasek,
technickych norem i predpist ES.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka odpovidaji vyhlaSce 410/2005 Sb. a néslednym
predpisim. /Hygienické pozadavky na prostory a provoz skol/.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Zéci jsou proskoleni a se viemi riziky podrobné seznameni. Rizika, ktera
nejdou eliminovat jsou caste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které zaci dostavaji
bezplatné na zakladé Smérnice feditele a jejichz pouzivani se dusledné kontroluje.

Problematika bezpe€nosti prace je podrobné popsdna a vysvétlena v Pracovnim fadu a ve
Skolnim fadu, se kterym jsou Z4ci seznameni vzdy na zaéatku $kolniho roku nebo pied konanim
konkrétni akce. ProSkoleni se zapisuje do dokumentace tiidy.

Z4ci jsou poudeni rovnéz pii ivodnich hodinich jednotlivych pfedmétd v podob& vstupniho
Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, o pozarni ochran€ a poskytovani prvni pomoci.
Ochrana zakt pied nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy je zpracovana

vV Minimaln¢€ preventivnim programu skoly.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy vzdy v poslednim
platném znéni:

VyhlaSka 64/2005 Sb. a natizeni vlady 494/2001 Sb. o evidenci Grazi déti, zaka a studentd.
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Seznameni s dislokaci objektd a umisténim Iékarni¢ek prvni pomoci.
Zakon 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préaci V pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o =zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci)
Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
Natizeni vlady 378/2001, kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zatizeni, ptistroji a natadi.
Zakonik prace 262/ 2006 Sb.
Vyhlaska 288/2003 o pracich zakdzanych mladistvym.
Natizeni vlady 361/2007 Sb. o stanoveni podminek ochrany zdravi zaméstnancii pfi praci.
Traumatologicky plan SOS a SOU Jindfichiiv Hradec
Proskoleni z poskytovani prvni pomoci
Natizeni vlady 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi.
Proskoleni z poZarni ochrany vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o poZarnim nebezpeci v
organizaci, instruktdz o pouzivani pfenosnych hasicich pfistrojii, seznameni s dislokaci objektu,
zakladni pozarni dokumentaci, umisténim ohlasovny pozart)

Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad zaky pii teoretickém i praktickém
vyucovani.
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Kod a nazev oboru vzdélani 23 —52 — H/01 Nastrojar
Nézev SVP Nastrojar

Organiza¢ni podminky

Ptiprava zaki je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Praktické
vyucovani probiha jednak v odborné uéebné nebo na pracovistich smluvnich firem v regionu.
Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu, je
Skolni #ad SOS a SOU lJindfichtiv Hradec. Skolni #ad upravuje pravidla chovani Zakd v
teoretickém vyu¢ovani a odborném vycviku, obsahuje prava a povinnosti zakd. Skolni fad dale
rozvadi néktera ustanoveni Organiza&niho fadu SOS a SOU Jindfichiiv Hradec a Pracovniho fadu
tykajictho se zaméstnanci SOS a SOU Jindfichtiv Hradec. Vsichni zaméstnanci a Zaci jsou
povinni seznamit se Skolnim fadem SOS a SOU Jindfichiiv Hradec a fidit se jim.

Seznameni 74kd se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den $kolniho roku a
zdznam o pouceni je uveden v tiidni knize.

Na zacatku 1. ro¢niku organizuje skola pro zaky seznamovaci kurz, ktery zakiim pomaha 1épe se
zatadit do nového kolektivu a vytvaret nové vztahy na zadklad¢ zatézovych a zazitkovych situaci.
Tato akce prispiva k vytvafeni vhodného klimatu v tfidnim kolektivu a ke snadné&jSimu
zatazovani zaki do kolektivu.

V pribéhu studia se mohou zaci dle svych schopnosti a zajmua zacastnit riznych sportovnich ¢i
odbornych soutézi.

Hodnoceni zaku se fidi Klasifikaénim fddem Skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani zakd,
vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledkl vzdélavani a podminky opravnych zkousek.

Personalni podminky

Pfedméty oboru néstrojaf vyucuji ucitelé s tiplnou odbornou a pedagogickou zptisobilosti. Své
znalosti si prubézné zdokonaluji ucasti na odbornych seminafich ¢i samostudiem.

Odborny vycvik fidi ucitelé odborného vycviku a na smluvnich pracovistich instruktoti OV.

Péci o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajiStuji pedagogové ve spolupraci s dvéma
kvalifikovanymi vychovnymi poradci.

Ve skole pracuje vyskoleny metodik prevence socialn¢ patologickych jevi.

Problematiku odborného vycviku feSi zastupce pro odborny vycvik a problematiku vyuky
zastupce pro teoretické vyucovani.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha na pracovisti Mifiovského 678 v jedné z budov Skoly. V této
budov¢ je k dispozici 15 uceben, z toho tii odborné, jedna posilovna a cvicna kuchyné. Odborné
ucebny jsou : pocitacova ucebna, ucebna psacich stroji a elektrikafska dilna. Ucebna PC je
vybavena 14 osobnimi pocitai s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Ostatni ucebny jsou vybaveny béZznou technikou, kapacita jedné ucebny je 14 zakl ostatnich 34
zakl. Vybaveni pomickami umoziuje provadét kvalitni vyuku odbornych predméth 1 jazyka.
Vyuka télesné vychovy probihd ve vlastni kvalitné vybavené posilovné, dale v télocviéne TJ
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Slovan J.Hradec, na atletickém stadionu TJ Sokol J.Hradec a na dalSich sportovistich a také
v okolni pfirodé. V prvnim roc¢niku je zafazen dle zajmu zaklt vybérovy zimni lyzatsky kurz
eventuelné letni sportovni kurz.

V suterénu Skoly se nachédzeji uzamykatelné Satny. Kazda Satna slouzi pro 1-2 tfidy. Prostor pred
Satnami je monitorovan kamerou.

V budové skoly se dale nachazi 8 kabinetli pro ucitele, sekretatku a vedeni Skoly, kotelna,
udrzbaiska dilna a 5 skladi.

Stravovani zakt je umoznéno ve $kolni jidelné ZS Jindfichtiv Hradec v t&sném sousedstvi skoly.
Pro zaky, ktefi nemohou denn¢ dojizdét na vyucovani, je k dispozici Domov mladeze,
Jachymova 478/I11, Jindtichtiv Hradec. Domov mladeZe poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci
maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve tii- az Ctyflizkovych pokojich, socidlni
zafizeni je umisténo na kazdém patfe.

Pro spolecné a spolecenské akce je mozné vyuzivat:
e klubovny s PC stanicemi (internet), televizorem
e spolecenskou a konferencni mistnost
¢ pln¢€ vybavenou télocvi¢nu
Pro ptipravu na vyucovani maji z4ci k dispozici:
e pisarnu / studovnu
e sportovni vybaveni, posilovnu

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Spoluprice se Skolskou radou

Clenové $kolské rady na svych zasedanich hodnoti a projednavaji koncepéni zaméry rozvoje
Skoly, vizi Skoly, rozpocet a hospodatfeni Skoly, Skolni tad, hodnoceni vysledki vzdélavani a
davaji tediteli Skoly podnéty ke zlepSeni chodu Skoly jak po strance provozni, tak po strance
plnéni vzdélavacich cila.

Spoluprace s mistnimi a regionalnimi partnery

Pro osobnostni rozvoj zaka hlavné v oblasti praktické vyuky Skola spolupracuje s Sirokou skalou
partnerQ jak z oblasti statni spravy, tak z oblasti soukromopodnikatelské nebo z oblasti prevence
rizikového chovani zakli. Mezi nejvyznamnéjsi partnery patfi:

MU J. Hradec, HospodaFska komora J. Hradec, Utad prace J. Hradec, Policie CR,
STAVISERVIS, spol. s r.o., Edscha Tools, a.s., META o.s., PREVENT o.s., OKNA o.s., ACET
0.s., MOTOR JIKOV Strojirenska a.s., Husky-KTW s.r.0., NEDFORM s.r.0., Slechta s.r.o.,
Pollmann CZ, s.r.o.

Spoluprice s rodici Zaku nebo jejich zakonnymi zastupci

Rodi¢e jsou informovani o zélezitostech tykajicich se studia zadk na pravidelnych tiidnich
schiizkach a na webovych strankach Skoly. Dalsi spoluprace probihd formou telefonati s tfidnimi
uciteli a formou osobnich konzultaci. Ttidni schlizky se konaji nejméné dvakrat ro¢né.
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UCEBNI PLAN

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupeint vzdélani:

Délka a forma studia:

Forma studia:

23 —52 — H/01 Nastrojar
Nastrojar

stiedni odborné

3 roky, denni studium
Datum platnosti: od 1.9.2012

Kategorie a nazvy predméti Pocet tydennich vyucovacich hodin
1.roénik |2.roénik | 3.ro¢nik | Celkem
A. VSeobecné vzdélavaci predméty 10 10 10 30
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Cizi jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 2 4
Ekonomika 2 2
Fyzika 2 1 3
Informacni a komunika¢ni technologie 1 1 1 3
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Zaklady ekologie 1 1
B. Odborné predméty 21,5 24 24 69,5
Strojirenska technologie 15 2,5 0 4
Strojnictvi 1 1 1 3
Technicka dokumentace 15 1 2 4,5
Technologie 2,5 2 3,5 8
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Pocet hodin celkem 31,5 34 34 99,5

Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, Zze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku. Pfi
odborném vycviku jsou respektovany predpisy stanovené vladnim natizenim.

2. Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich pod dozorem instruktori a v odborné ucebné pod vedenim
kvalifikovaného mistra odborného vycviku.

Piehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Pocet tydnti v
Cinnost rocniku
1. 2. 3.

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani u¢iva, exkurze, vychovné vzdélavaci
akce, pfiprava a vykondni zadvérecné zkousky apod.) 6-7 4-6 3-4
Projektovy tyden ( prace na projektu) 1
Lyzatsky vycvik, sportovné turisticky kurz, seznamovaci kurz 1-2
Zaveérecné zkousky 3
Celkem 40 40 40
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UCEBNI OSNOVY

Piredmét:

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Obcanska nauka
Matematika

Fyzika

Informacni a komunikacni technologie
Télesna vychova
Zaklady ekologie
Ekonomika
Strojirenska technologie
Strojnictvi

Technickéd dokumentace
Technologie

Odborny vycvik
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TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté Jindfichlv Hradec,

Skola: Jachymova 478
Kdéd a nazev RVP: 23 -52 - H/01 Nastrojaf
Nazev SVP: NastrojaF
RVP SvP
Y, . . Minimalni pocet vyuc. Pocet vyu€ovacich hodin za
VZde|avaC|' oblasti a hodin za studium Vyué&ovaci predmét studium
obsahové okruhy
tydennich | celkovy Tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani - esky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 6 192 Anglicky/némecky jazyk 6 192
Spolegenskovédni vzdélavani 3 96 Obéanska nauka 3 96
PFirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 3 96
Zaklady ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 5 160 Matematika 4 128
Technicka dokumentace 1 32
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a Informaéni a komunikaéni
komunika&nich technologiich 3 96 technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Nastroje a naradi 8 256 Strojnictvi 3 96
Strojnicka technologie 4 128
Technologie 8 256
Vyroba a opravy nastroju a naradi 40 1280 Odbomy vyecvik 50 1600
Disponibilni hodiny 16 512 Technicka dokumentace 3,5 112
Celkem 95 3040 99,5 3184
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Obor vzdélani:

23 -52 - H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Nastroja¥ Forma vzdélani: denni

Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova piredmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Cil pfedmétu

Piredmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvortili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Absolvent:

- chape Cesky jazyk jako prostfedek dorozumivani i jako nastroj
mysSleni

- vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

- v pisemném projevu spravné aplikuje pravidla ¢eského
pravopisu

- je schopny pracovat v tymu

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani

- dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

- vyuziva informaci z béznych i odbornych texti pii feSeni
konkrétnich problému

- dovede pracovat s osobnim pocita¢em, komunikovat
elektronickou poStou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a
hodnot

Predmét Cesky jazyk a literatura piispiva k rozvoji
komunikacénich schopnosti a ovlivituje utvareni hodnotové
orientace zakl, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale 1

Vv oblasti spoleCenské a mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomahé formovat postoje zéka.

Piredmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a smétuje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzdjemné prolinaji.
Jazykové vzdé€lani a prace s textem stejné jako komunikacni a
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slohové vzdélani uci zaky aktivné uzivat jazyka jako prostiedku
komunikace a kultivuji jazykovy projev zaka. Literarni a
estetické vzdélavani je zaméfeno na praci s umeéleckym textem,
pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi.

Predmét Cesky jazyk a literatura ptispiva k rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a ovlivituje utvareni hodnotové
orientace zakd, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i

Vv oblasti spolecenské a mezilidské. Vytvoieny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje zéka a je ochranou proti
snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdé€lani je
utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se piispivat k jejich tvorbé a ochrang.

Charakteristika uciva v 1.ro¢niku :

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly,
prohlubuje je a upeviiuje, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci
schopnosti zak, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a
nespisovnou normou.

Oblast slohu se vénuje sestaveni vypravovani, zdokonalovani
kultury vyjadfovani, spravnému a srozumitelnému vyjadiovani
V béZnych Zivotnich situacich. Soustiedi se na zdokonalovani
komunikativnich dovednosti.

Oblast literatury je zamétena na rozliSovani zakladnich
literarnich druhd a Zanrt na zaklad¢ cetby ukazek, upeviiovani
znalosti o vyznamnych dilech nasi a svétové literatury od
nejstar§ich dob do pocatku 19.stoleti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni
Skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu
zamé&feni zaka.

zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat
text ( porozuméni a interpretace). V literarni vyuce ptrevazuje
cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna
nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
potiebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského
kontextu.

Literarni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy
rozbor a prostiedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach
literatury je moZzné vyuzit i Zakovské referaty, diskusi,
skupinovou praci a praci s internetem.

Zaci pracuji se slovniky, s ukdzkami uméleckych i
neuméleckych textl , s nahravkami uméleckych textl a

s internetem.

Hodnoceni Zaki V kazdém rocniku pisi zaci dveé kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cviénych praci
Skolnich 1 domacich.

PribéZné jsou zatfazovany diktaty, dopliovaci cviceni, vétné
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rozbory a testy.

Pfi Gistnim zkouseni zéka jsou hodnoceny nejenom

vécné znalosti, ale 1 uroven vyjadrovani.

Kromeé tradi¢nich metodickych postupti jsou do hodin
zafazovany 1 komunikac¢ni hry, soutéze a kratka mluvni cviceni.

Piinos predmétu 74k dovede prezentovat sim sebe a naslouchat druhému, dovede
pro rozvoj klicovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své mySlenky
kompetenci a dovede formulovat srozumiteln¢ a souvisle,

prifezovych témat v pisemné podobé& ptehledné a jazykové spravné. Absolvent se

vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani. Svym jednénim pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi.
- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich nabidkach, umi vhodné komunikovat s
potencionalnimi zaméstnavateli.
Dovede také samostatné komunikovat elektronickou postou.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Gzce spjat s
dal$imi predméty, zejména :
s déjepisem
- zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokazi zatazovat
literarni dila do SirSich spolecenskych souvislosti
- z4ci dovedou rozlisit kulturni odlisnosti riiznych narodnosti
- 7Z4ci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci
- dovedou slusné jednat s ostatnimi lidmi, uplatiiovat zasady
asertivniho jednani
s vypocetni technikou
- 7aci ziskavaji informace ze sit¢ Internet a zpracovavaji je
- zvladaji komunikaci elektronickou postou
Klicové kompetence :
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji pfimétené
k Gcelu jednani v mluvenych i psanych projevech, dokazi se
vhodné prezentovat pii oficidlnim jednani, Zpracovavaji vécné
spravné a srozumitelné pfimétené texty.
Socialni kompetence : snazZi se pracovat samostatné i v tymu.
Personalni kompetence : snazi se o efektivni uceni.
Prifezova témata :
Clovék v demokratické spoleénosti :
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory pfijimat je, jsou
—1i vhodné;jsi, hledat kompromisni feSeni

- pracovali v tymu

- dovedli prosadit a obhgjit své nazory, pokud jsou

presvédceni o jejich spravnosti
- orientovali se v masovych médiich, vyuzivali je a
kriticky hodnotili
- rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostiedek
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mysleni

- méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky

Clovek a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu , aby

-vyhledavali informace o pracovnich pfilezitostech,

orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svych

ptedpokladii a pracovnich cilt

- vyjadfovali se spravné pii verbalni i pisemné komunikaci

Clovek a Zivotni prostiedi

Zaci

- si uvédomuji odpovédnost za zivotni prostredi

- efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a

kriticky vyhodnocovat.

Informacni a komunikacéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- prezentovali vysledky své prace pied skupinou lidi

- spravn¢ se vyjadrovali a vystupovali

- dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a
pracovat s informacemi ziskanymi z internetu

Rocnik : 1

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Pocet hodin : 64

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

- vysvétli jazyk jako
spolecensky jev ,
- rozliSuje spisovné a nespisovné
utvary jazyka a ve svém projevu
voli adekvatni
komunikacni prostiedky
- pracuje se Slovnikem spisovné
cestiny

Jazyk
Obecné poznatky o jazyce

(4h)

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace

- V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti pravopisu

- aplikuje znalost tvofeni slov

- urcuje slovni druhy

- uruje mluvnické kategorie
jmen a sloves

- dokéaze se zeptat na vétné Cleny

Zdokonalovani jazykovych
pravopisnych védomosti a
dovednosti ( 14 hod )
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- komunikuje vhodné v riznych
situacich

- vyjadtuje vystizn€ své
myslenky

- klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

- vyjadiuje se vécné spravngé,
jasn¢ a srozumitelné

Komunikaéni a slohova
vychova ( 10 hod )

-zjistuje informace z riiznych
zdroji a hodnoti je

- pracuje s internetem

- rozliSuje zavazné a podruzné
informace

Prace s textem ( 5 hodin )

- porozumi obsahu piiméfeného
textu

- obsah interpretuje svymi slovy
- rozliSuje literarni dila podle
druhii a zénri

- diskutuje o textu

- vyjadiuje vlastni prozitky

Literatura
Prace s literdrnim textem

(8hod)

- popiSe hlavni historické zmény
- urci literarni pamatky
nejstarsich obdobi

- vysvétluje zakladni literarné
historické poymy

Svétova literatura od starovéku
do konce 19.stoleti ( 5 hod )

- poznava nejvyznamnéjsi
literarni pamatky

- interpretuje vybrana dila a
diskutuje o nich

Ceska literatura od 9.do 19.stoleti
(6hod)

- interpretuje vybrana dila a
diskutuje o nich

- porovnava ¢eskou a svétovou
literaturu dle Grovné tematického
zamgéieni, aktualnosti a Ctivosti

Ctenai'ska beseda ( 4 hod )

- vlastnimi slovy vypravuje o
knihach , filmech, kulturnich a
divadelnich pfedstavenich a
pokousi se je kriticky zhodnotit

Kultura ( 6 hod )
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Cil pfedmétu Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Absolvent:

- chape Cesky jazyk jako prostfedek dorozumivani i jako nastroj
mysleni

- vyjadiuje se pfiméefené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

- v pisemném projevu spravné aplikuje pravidla ceského
pravopisu

- je schopny pracovat v tymu

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

- dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

- vyuzivé informaci z béZznych i1 odbornych textd pfi feSeni
konkrétnich problému

- dovede pracovat s osobnim pocitac¢em, komunikovat
elektronickou postou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a
hodnot

Predmét Cesky jazyk a literatura ptispiva k rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a ovlivituje utvareni hodnotové
orientace zak, a to nejen v oblasti umelecké a kulturni, ale 1

Vv oblasti spoleCenské a mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomahé formovat postoje zéka.

Piredmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a smétuje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Charakteristika uciva Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné prolinaji.
Jazykové vzdélani a prace s textem stejné jako komunikacni a
slohové vzdélani uci zaky aktivné uzivat jazyka jako prostiedku
komunikace a kultivuji jazykovy projev Zaku. Literarni a
estetické vzdélavani je zaméfeno na praci s uméleckym textem,
pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi.

Piredmét Cesky jazyk a literatura piispiva k rozvoji
komunikaénich schopnosti a ovliviiuje utvafeni hodnotové
orientace 74k, a to nejen v oblasti umelecké a kulturni, ale 1

Vv oblasti spolecenské a mezilidské. Vytvotfeny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje Zéka a je ochranou proti
snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdelani je
utvéret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé€ a ochrané.
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Charakteristika uciva 2.ro¢niku :

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
slovnich druzich, prohlubuje je a upeviiuje s ohledem na jejich
vyuziti ve funkénich stylech.

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a uiedniho dopisu,
zadosti a jednoduchého popisu.

Oblast literatury je zaméfena na orientaci v problematice
literatury 19.stoleti a na charakteristiku literatury na ptelomu 19.
a 20.stoleti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni
Skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu
zaméteni zaka.

zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat
text ( porozuméni a interpretace). V literdrni vyuce pievazuje
Cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna
nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
pottebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského
kontextu.

Literarni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy
rozbor a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach
literatury je mozné vyuzit i zakovské referaty, diskusi,
skupinovou praci a praci s internetem.

Zéci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i
neumeéleckych textl , s nahravkami uméleckych textl a

s internetem.

Hodnoceni Zaku V kazdém roc¢niku pisi Zaci dv€ kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cvi¢nych praci
Skolnich i domécich.

Priibézné jsou zatfazovany diktaty, dopliiovaci cviceni, vétné
rozbory a testy.

Pfi ustnim zkousSeni zdka jsou hodnoceny nejenom

vécné znalosti, ale 1 roven vyjadiovani.

Krom¢ tradi¢nich metodickych postupt jsou do hodin
zatazovany i komunikac¢ni hry, soutéZe a kratkd mluvni cviceni.

Pfinos predmétu 74k dovede prezentovat sam sebe a naslouchat druhému, dovede
pro rozvoj klicovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své myslenky
kompetenci a dovede formulovat srozumitelné a souvisle,

prifezovych témat v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné. Absolvent se

vyjadiuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovéni. Svym jednanim pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi.

- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich nabidkach, umi vhodné komunikovat s
potenciondlnimi zaméstnavateli.

Dovede také samostatné komunikovat elektronickou postou.
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Vyucovaci ptedmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s
dal$imi pfedméty, zejména :
s d¢jepisem
- zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokazi zatazovat
literarni dila do SirSich spolecenskych souvislosti
- zaci dovedou rozlisit kulturni odli$nosti riznych narodnosti
- Zaci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci
- dovedou slusné¢ jednat s ostatnimi lidmi, uplatiiovat zasady
asertivniho jednani
s vypocetni technikou
- zéci ziskavaji informace ze sité Internet a zpracovavaji je
- zvladaji komunikaci elektronickou postou
Kli¢ové kompetence :
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji pfimétené
k Gcelu jednani v mluvenych i psanych projevech, dokazi se
vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, zpracovavaji vécné
spravné a srozumitelné priméiené texty.
Socialni kompetence : snazi se pracovat samostatné i v tymu.
Personélni kompetence : snazi se o efektivni uceni.
Prifezova témata :
Clovék v demokratické spoleénosti :
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory pfijimat je, jsou
— 1i vhodné;jsi, hledat kompromisni feSeni

- pracovali v tymu

- dovedli prosadit a obh4jit své nazory, pokud jsou

pfesvédceni o jejich spravnosti
- orientovali se v masovych médiich, vyuzivali je a
kriticky hodnotili

- rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostiedek
mysSleni

- méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky
Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu , aby

-vyhledavali informace o pracovnich pfilezitostech,
orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svych
ptedpokladii a pracovnich cilt

- vyjadfovali se spravné pii verbalni 1 pisemné komunikaci
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci
- si uvédomuji odpovédnost za zivotni prostredi
- efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a
kriticky vyhodnocovat.
Informacni a komunikacéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- prezentovali vysledky své prace pied skupinou lidi
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- spravné se vyjadrovali a vystupovali
- dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a
pracovat s informacemi ziskanymi z internetu

Roc¢nik : 2

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Pocet hodin : 64

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- rozliSuje spisovné a
nespisovné utvary jazyka ve
vlastnim projevu

- popisuje zakladni druhy
evropskych jazykl

Jazyk
Obecné poznatky o jazyce
(2 hod)

Clovek v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni
technologie

- snazi se volit prostiedky
adekvatni komunikacni
situaci

- V pisemném projevu
aplikuje znalosti ¢eského
pravopisu

- uréuje mluvnické
kategorie

-rozliSuje vétné Cleny a
druhy vét vedlejSich

Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych védomosti a
dovednosti ( 8 hod )

- vyjadiuje se vécné
spravng, jasné a
srozumitelné

- rozliSuje ufedni a osobni
dopis z hlediska funkénosti
- stylizuje oba dopisy

- snazi se pouZivat odborné
nazvy ze svého oboru

V odborném stylu

Komunikaé¢ni a slohova
vychova ( 15 hod )

- zjiSt'uje informace

z riznych zdrojt a hodnoti
je

- pracuje s internetem
-orientuje se v dennim tisku
- reprodukuje obsah
pfiméfeného textu

Prace s textem (8 hod )
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- snazi se vystihnout rozdily
mezi literarnimi texty

- rozliSuje literarni dila
podle druhti a zanrt

- postihne vyznam textu

- interpretuje text a debatuje
0 ném

- vyjadiuje vlastni prozitky

Literatura
Prace s literarnim textem

(7 hod)

- seznamuje se

S nejvyznamngéjSimi
literarnimi pamatkami

- porovnava ceskou a
sveétovou literaturu

Z hlediska urovné

- popisuje udalosti
ovlivnujici literarni dila

Ceska literatura 19.stoleti
(4 hod)

- seznamuje se s vybranymi
dily svétové literatury a
snazi se je vhodné
interpretovat

Svétova literatura 1.poloviny
20.stoleti ( 4 hod. )

- interpretuje vybrana dila
Ceské a svetové literatury
v kontextu doby

- porovnava vybrana dila

Ceské a svEétové literatury

Ceska literatura 1.poloviny
20.stoleti

- vypravuje vlastnimi slovy
o knihach, filmech a
divadelnich predstavenich

Ctenai'ska beseda ( 5 hod )

- u¢i se orientovat v nabidce
kultury, hlavné ve svém
regionu

- uvadi klady a zapory
masmeédii

- popisuje vhodné
spolecenské chovani v dané
situaci a snazi se ho
prakticky demonstrovat

Kultura ( 6 hod )
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Cil pfedmétu Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Absolvent:

- chape Cesky jazyk jako prostfedek dorozumivani i jako nastroj
mysleni

- vyjadiuje se pfiméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

- v pisemném projevu spravné aplikuje pravidla ceského
pravopisu

- je schopny pracovat v tymu

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

- dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

- vyuzivé informaci z béZznych i1 odbornych textd pfi feSeni
konkrétnich problému

- dovede pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat
elektronickou postou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a
hodnot

Predmét Cesky jazyk a literatura ptispiva k rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a ovlivituje utvareni hodnotové
orientace zaki, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i

Vv oblasti spoleCenské a mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomahé formovat postoje zéka.

Piredmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného
vzdélani a smétuje k tomu, aby si Zaci vytvorili nasledujici
obcanské, klicové a odborné kompetence.

Charakteristika uciva Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzajemné prolinaji.
Jazykové vzdélani a prace s textem stejné jako komunikacni a
slohové vzdélani uci zaky aktivné uzivat jazyka jako prostiedku
komunikace a kultivuji jazykovy projev zakt. Literarni a
estetické vzdélavani je zaméfeno na praci s uméleckym textem,
pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi.

Piredmét Cesky jazyk a literatura piispiva k rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové
orientace 74k, a to nejen v oblasti umelecké a kulturni, ale 1

Vv oblasti spolecenské a mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje Zéka a je ochranou proti
snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdelani je
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utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé a ochrané.

Charakteristika uciva ve 3.ro¢niku :

V oblasti mluvnice je u¢ivo zaméteno na upeviiovani znalosti
pravopisu, rozvijeni védomosti o vété jednoduché a souvéti.
Oblast slohu se vénuje sestaveni zivotopisu a rozvijeni
komunikativnich dovednosti v béznych Zivotnich situacich.
Oblast literatury je zaméfena na prohloubeni znalosti o
zakladnich literarnich druzich a zanrech na zéklad¢ Cetby

a ukazek literarnich d€l, na charakteristiku ¢eské a svétové
literatury od 20.let 20.stoleti do soucasnosti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni
Skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu
zameéteni zaka.
zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti piijimat
text ( porozuméni a interpretace). V literarni vyuce pievazuje
Cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna
nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
pottebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského
kontextu.
Literarni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy
rozbor a prostifedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach
literatury je mozné vyuzit i Zakovské referaty, diskusi,
skupinovou praci a praci s internetem.
Zaci pracuji se slovniky, s ukdzkami uméleckych i
neuméleckych textl , s nahravkami uméleckych textd a

s internetem.

Hodnoceni Zaku V kazdém roc¢niku pisi Zaci dv€ kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cvi¢nych praci
Skolnich i domécich.

Priibézné jsou zatazovany diktaty, dopliiovaci cviceni, vétné
rozbory a testy.

Pti ustnim zkousSeni zdka jsou hodnoceny nejenom

vécné znalosti, ale 1 roven vyjadiovani.

Kromé tradi¢nich metodickych postupti jsou do hodin
zatazovany i komunikac¢ni hry, soutéZe a kratkd mluvni cviceni.

Prinos predmétu 74k dovede prezentovat sam sebe a naslouchat druhému, dovede
pro rozvoj kli¢ovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své myslenky
kompetenci a dovede formulovat srozumitelné a souvisle,

prifezovych témat v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné. Absolvent se

vyjadiuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovéni. Svym jednanim pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi.

- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich nabidkach, umi vhodné komunikovat s
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potencionalnimi zaméstnavateli.
Dovede také samostatn¢ komunikovat elektronickou postou.
Vyucovaci ptedmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s
dal§imi pfedméty, zejména :
s d¢éjepisem
- zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokazi zatazovat
literarni dila do $irSich spolecenskych souvislosti
- zaci dovedou rozlisit kulturni odliSnosti riznych narodnosti
- Zaci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci
- dovedou slusné¢ jednat s ostatnimi lidmi, uplatiiovat zasady
asertivniho jednani
s vypocetni technikou
- zéci ziskavaji informace ze sité Internet a zpracovavaji je
- zvladaji komunikaci elektronickou postou
Kli¢ové kompetence :
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji pfimétené
k Gcelu jednani v mluvenych i psanych projevech, dokazi se
Vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, zpracovavaji vécné
spravn¢ a srozumitelné priméiené texty.
Socialni kompetence : snazi se pracovat samostatné i v tymu.
Personalni kompetence : snazi se o efektivni uceni.
Prifezova témata :
Clovék v demokratické spoleénosti :
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory pfijimat je, jsou
—1i vhodné;jsi, hledat kompromisni feSeni

- pracovali v tymu

- dovedli prosadit a obh4jit své nazory, pokud jsou

pfesvédceni o jejich spravnosti
- orientovali se v masovych médiich, vyuzivali je a
kriticky hodnotili

- rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostiedek
mysSleni

- méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky
Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu , aby

-vyhledavali informace o pracovnich pfileZitostech,
orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svych
ptedpokladii a pracovnich cilti

- vyjadfovali se spravné pii verbalni 1 pisemné komunikaci
Cloveék a Zivotni prostiedi
Zaci
- si uvédomuji odpovédnost za zivotni prostredi
- efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a
kriticky vyhodnocovat.
Informacni a komunikacéni technologie
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
- prezentovali vysledky své prace pied skupinou lidi
- spravng se vyjadrovali a vystupovali
- dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a
pracovat s informacemi ziskanymi z internetu

Roc¢nik : 3

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Pocet hodin : 32

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- Se orientuje v nauce o
vyvoji ¢eského jazyka

Jazyk (2 hod)

Clovék v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

- V pisemném projevu
uplatiiuje znalosti pravopisu

- snazi se logicky ptat na
vétné Cleny a druhy vét
vedlejsich

- rozliSuje hlavni a vedlejsi
vety

- pouziva spravné interpunkci

Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych védomosti a
dovednosti ( 13 hodin )

-napise profesni Zivotopis

- posuzuje uroven fe¢nickych
vystoupeni

- klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

- zjiSt'uje potrebné informace
z riznych zdrojh a hodnoti je

Komunikaé¢ni a slohova
vychova ( 10 hod )

- pracuje s internetem

- orientuje se v dennim tisku

- snazi se rozliSovat zdvazné a
podruzné informace

- snazi se porozumét obsahu
pfiméfeného textu i jeho ¢asti,
obsah vyjadiuje vlastnimi
slovy

Prace s textem (5 hod )
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- snazi se vystihnout
charakteristické znaky
rtiznych literarnich text a
rozdily mezi nimi

- posuzuje konkrétni literarni
dila podle druhti a Zanrt

- vystihuje vyznam textu

- interpretuje text a debatuje o
ném

Literatura
Prace s literarnim textem

(4hod)

- interpretuje vybrana dila
svetove literatury

- popisuje udalosti ovlivijici
literarni dila

Svétova literatura 20.stoleti
(4hod)

- interpretuje vybrana dila
svétové literatury v kontextu
doby

- své nazory zdivodiuje a
diskutuje o nich

Ceska literatura 20.stoleti

(10 hod )

- vypravuje vlastnimi slovy o
knihach, filmech a
divadelnich piedstavenich

Ctenaiska beseda ( 5 hod )

- orientuje se v nabidce
kulturnich instituci , zvlasté
ve svém regionu

- popisuje vhodné
spolecenské chovani v dané
situaci a snazi se ho prakticky
pouzit

Kultura (4 hod )

Vypracovala : Mgr.Alice Bat'ova
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik : 1. Pocet hodin : 64
Pojeti pfedmétu
Cil pfedmétu Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakti na

referencni urovni A1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se,
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat ziskané
informace v ramci béZné konverzace v oblasti osobni, vefejné,
vzdé¢lavaci a profesni.

Ptipravit zaka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti.
Ptispivat k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely Zivot.

Ptekonat strach Zdka z mluveni v cizim jazyce.

74k se ptiméfené vyjadiuje, jednoduchymi frazemi a vétami
dovede popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, umi napsat
jednoduchy text na pohlednici a struény osobni dopis, vyplnit
formuléf obsahujici osobni tidaje a adresu.

Rozumi zndmym sloviim a zcela zdkladnim frazim tykajicim se
jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoti pomalu a
zietelng.

Charakteristika uciva

Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé¢ zakladnich uc¢ebnic pouzivame texty z casopist uréenych
pro vyuku cizich jazykl (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzac¢ni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predmétu.

Metody a formy vyuky

Vyuka je orientovana zvlasté na fecové dovednosti zdka. Vyuka
probiha ptevazné frontalni formou, déle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova
prace, poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkl je kladen diiraz na dikladné

opakovani a upeviiovani uciva
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Hodnoceni zaki Pfi ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pti pisemném projevu je hodnocena
piesnost jazykovych prostredki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdlni znalosti a syntax véty S
ohledem na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti
hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, Cteni s porozuménim, znalost slovni zasoby, domaci
samostatna pfiprava a aktivita v hodinéch.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindtichliv Hradec

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci -

kompetenci a Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praci v
prifezovych témat tymu, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zak zije a k

prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zdka s tradicemi a zvyky jinych narodi,
opro$tovani od piedsudki, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k
prohlubovani vlastni narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.
Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadiuje Gstné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné
a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 7ak pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popise pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostiedi - 74k se uéi 1épe poznavat svét a 1épe
mu porozumeét,

rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i1 jinych z hlediska
zdravi, zivotospravy a okolniho prostiedi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
- se seznami se zaklady anglické|Pozdravy a predstavovani |Obcan v demokratické
vyslovnosti a napodobuje pfirozenou | (12 hodin) spolecnosti
vyslovnost abeceda, spelling Clovek a svét prace
- ¢te jednoduché véty a porozumi jim z4jmena Clovek a Zivotni
- predstavi se, uvede své jméno, obor, |sloveso to be prostiedi

vek, bydlisté,zaliby

- pozdravi a rozlouc¢i se na formdlni a
neformalni Grovni

- pouziva obraty k zahajeni a ukonceni
rozhovoru

- dokaze pod&kovat, vyjadiit prosbu

neurcity ¢len
¢islovky 0-20

odb.slovni zdsoba — geom.
tvary, zakreslovani

- sestavi a napiSe jednoduchou vétu

- v textu nalezne dulezité informace

- rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokynum ucitele v ramcei tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peélivé a pomalu

- pojmenuje ¢leny uzsi a $irsi rodiny

- poskytne informace o sob¢é a své
rodiné

- ziské informace o rodin€ od jiné osoby
- hovoti o ¢lenech svoji rodiny, jejich
povolani a zalibach

- vyjadri co vlastni

Rodina a domov

(12 hodin)

mnozné ¢Cislo podst. jmen
sloveso have got

urcity ¢len

privlastnovaci pad

¢islovky 21 a vySe

odb.slovni zasoba — techn.
dokumentace

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi

- spravn¢ setfadi slova dle zdkladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu

- ¢te nahlas v pomalém tempu se
spravnou vyslovnosti

- ve slovniku vyhleda Zadané slovo

- rozumi jednoduchym pokyntim

- domluvi si s pfitelem schlizku, vyjadii
s terminem souhlas ¢i nesouhlas

- pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

- zcela jednoduchymi vétami hovoii o
svém dennim rezimu

Zaméstnani, volny cas a
denni rezim

(14 hodin)

pritomny Cas prosty
slovosled

have got x have

dopliovaci otazky

z4jmena

rozkazovaci zpisob

odb.slovni zasoba — métici
piistroje

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi
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- dotaze se na ¢as

- samostatné prelozi priméreny text
- dovede zapsat a pouzivat ¢islovky,

udaje o mnozstvi

- pojmenuje Skolni predméty

- fekne, jaké predméty ma ve skole

- co ho bavi a co ho nebavi, v ¢em je
dobry, vynikajici, nemozny

- fekne, jaka je jeho pracovni

doba na praxi a kde pracuje

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovéek a Zivotni
prostiedi

Skola a vzdélavani

(13 hodin)

¢islovky nasobné

urceni ¢asu

pfisl. ur¢eni mista a ¢asu
infinitiv X ingovy tvar
sloveso like

odb.slovni zasoba — méfici
metody

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti v | Bydleni a byt

byté

- pojmenuje zakladni vybaveni bytu a

domu

- pfijme navstévu v byté, uvede ji,

nabidne obcerstveni

- stru¢né popise misto a lidi ze svého
prostiedi, ¢innost, kterou pravé délaji
- napise struény a jednoduchy text na
pohlednici, ptani k narozeninam

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi

(13 hodin)
some, any, no
ptitomny prib&hovy ¢as

odb.slovni zasoba —
bezpecnostni zasady

Ro¢nik : 2. Pocet hodin : 64
Pojeti predmétu
Cil pfedmétu RozSifovat a rozvijet komunikativni kompetence Zaki na

referen¢ni Grovni Al az A2 podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky, které mu umoZzni dorozumivat
se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané
informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné,
vzdélavaci a profesni.

Ptipravit Zaka na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.
Ptispivat k harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozvijet jeho
schopnost ucit se po cely Zivot.

Zvladnout jednoduchou komunikaci v ramci oboru,

umeét se vhodné reprezentovat pii oficialnim jednani se
zahrani¢nim zakaznikem a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovéani

Charakteristika uéiva

RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé¢ zékladnich ucebnic pouzivame texty z asopisii uréenych
pro vyuku cizich jazyka (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti
zékladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
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praxi..
Gramaticka i konverzac¢ni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predmétu.

Metody a formy vyuky Vyuka je orientovana zvlasté na fecové dovednosti zédka. Vyuka
probiha ptevazné frontalni formou, déle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova
prace, poslech s porozumeénim.
Po dokonceni samostatnych celkl je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upeviiovani uciva

Hodnoceni zZaki Ptfi ustnim projevu zadka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pti pisemném projevu je hodnocena
piesnost jazykovych prostredki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdlni znalosti a syntax véty S
ohledem na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti
hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, cteni s porozuménim, znalost slovni zdsoby, domaci
samostatna pfiprava a aktivita v hodinach.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindtichliv Hradec

Piinos predmétu Klic¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :

kompetenci a Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praci v
prirezovych témat tymu, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zdk Zije a k

prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zdka s tradicemi a zvyky jinych nérodd,
oprostovani od piedsudki, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k
prohlubovani vlastni narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potiebnych ke sdéleni informaci.
Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadiuje Gstné 1 pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné
a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace - 7ak pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, ptredstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popise pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostiedi - 74k se Ui 1épe poznavat svét a 1épe
mu porozumeét,

rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska
zdravi, zZivotospravy a okolniho prostiedi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- vyjadri, co snida, obédva, veceti

- pozada o jidelni a napojovy listek a
orientuje se v ném

- objedna si a zaplati v restauraci

Stravovani, objednavka v
restauraci

(13 hodin)

this/that

how much/many

souhrnné opakovani
gramatiky

odb.slovni zasoba — kovové a
nekovové materidly

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni
prostiedi

- systematicky upeviiuje spravnou
vyslovnost

- osvojuje si dalsi slovni zasobu a
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu

- dokéaze zformulovat vlastni myslenky
ve form¢ kratkého sdéleni

Volny ¢as a zabava
(14 hodin)

modalni slovesa
have to,

vazba going to

odb.slovni zasoba — obrabéni

Obcéan v demokraticke

spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi

- samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru

- ¢te jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jejich porozuméni
vyuzit slovnik

- v jednoduchém rozhovoru se dotaze
na mnoZstvi a cenu zboZi

Nakupovani

(14 hodin)

would like, shall, can, could,
may

budouci ¢as

stupfiovani pfidavnych jmen

odb.slovni zasoba — tvareni

Obcéan v demokraticke

spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni
prostredi

- napiSe o dovolené v neformalnim
dopise

- ma zékladni geografické znalosti a
seznami se se zdkladnimi
spolecenskymi zvyky angl.mluvicich
zemi

- pojmenuje spravné meénu Anglie a
Ameriky, orientuje se v jejich
jednotkach miry a vahy

Cestovani a dovolena

(15 hodin)

minuly ¢as prosty,
rozkazovaci zptisob
fadové ¢islovky

realie angl.mluvicich zemi

odb.slovni zasoba —
slévarenstvi

Obcéan v demokraticke

spolecnosti

Clovék a svét prace
Cloveék a Zivotni
prostredi

-38 -




Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec SVP - nastrojaf

- porozumi pfiméfenym souvislym Domov a domaci prace Obcan v demokratické
projeviim a kratkym rozhovorim (8 hodin) spolecnosti

rodilych mluv¢ich pronasenych zfeteln¢ | minuly ¢as prabéhovy Clovék a svét prace
spisovhym jazykem souhrnné opakovani Clovék a Zivotni
- zvlada velmi kratkou konverzaci o tom | gramatiky prostiedi

jak stravil den, jak pomahal doma
odb.slovni zasoba — nastroje
pro humanni 1ékatstvi

Rocnik : 3. Pocet hodin : 64
Pojeti pfedmétu
Cil piredmétu Rozsitovat a rozvijet komunikativni kompetence zakt na

referenéni urovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky, které mu umozni dorozumivat
se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané
informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné,
vzdélavaci a profesni.

Vyvolat touhu po celozivotnim vzdélavani v souvislosti

s zivotem v multikulturni spole¢nosti a pfipravit zaka na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti

Naucit zaka respektovat tradice a zvyky jinych narodd, oprostit
se od predsudkil rasismu a nesnadSenlivosti, jednat s védomim
vlastni narodni identity.

Vyzdvihnout samostatnost a aktivitu, hodnotit praci v tymu,
Vést zaka k zodpovédnosti za svoje rozhodovani a k chapani své
préce jako pfileZitosti k seberealizaci.

Naucit zaka vystupovat sebevédomé a aktivné v cizim jazyce a
vybavit ho takovou odbornou slovni zasobou, aby Zak
uspokojiveé zvladl komunikaci v ramci oboru

Charakteristika uciva Rozlozeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé¢ zakladnich uc¢ebnic pouzivame texty z ¢asopist uréenych
pro vyuku cizich jazykl (Bridge) a cizojazy¢né materialy s
odbornymi texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzac¢ni ¢ast u¢iva navazuje na ucivo
odbornych predmétu.

Metody a formy vyuky Vyuka je orientovdna zvlasté na fecové dovednosti zZaka. Vyuka
probiha ptevazné frontalni formou, déle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova
prace, poslech s porozumeénim.
Po dokonceni samostatnych celkl je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upeviiovani uciva
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Hodnoceni zaki Pfi ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pti pisemném projevu je hodnocena
piesnost jazykovych prostredki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdlni znalosti a syntax véty S
ohledem na srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucasti
hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy,
diktaty, Cteni s porozuménim, znalost slovni zdsoby, domaci
samostatna pfiprava a aktivita v hodinéch.

Pisemnd zkouska je soucasti Zavérecnych zkousek.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

PFinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :

kompetenci a Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praci v
prifezovych témat tymu, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zak Zije a k

prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zdka s tradicemi a zvyky jinych nérodd,
opro$tovani od piedsudki, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k
prohlubovani vlastni narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.
Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadiuje Gstné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné
a dovede pracovat 1 v tymu.

Clovék a svét prace - 7ak pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, ptedstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popiSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a zivotni prostiedi - 74k se uéi 1épe poznavat svét a 1épe
Mu porozumeét,

rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych z hlediska
zdravi, Zivotospravy a okolniho prostredi

Informacni a komunikacni technologie - 74k se pracuje
s elektronickym slovnikem a se vzdélavacimi jazykovymi
programy.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- porozumi piiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich pronasenych zietelné
spisovnym jazykem

- seznami se Se slovnikem

Vv elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné pielozit jednoduchy
text

Domov a domaci prace
(8 hodin)

predlozky ¢asu a mista
say/ tell

odb.slovni zasoba —
nastroje pro humanni
lékarstvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a
komunikacni technologie

- chape smysl kratkych a jednoduchych
zprav rodilého mluvciho

- dotaze se jednoduchymi vétami zeptat
na cestu a smeér

- orientuje se v odbornych navodech

Zakladni Zivotni situace -
dotaz na cestu

(16 hodin)

predlozky

to get

souhrnné opakovani
gramatiky

odb.slovni zésoba —
nastroje pro zubni lékaftstvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

- jednoduchymi vétami dokdze popsat
fyzicky vzhled osoby, jeji povahové
vlastnosti a jeji konicky, co ma, nema
rada

Miij nejlepsi pritel
(12 hodin)

pfit. Casy

z4jmena

stupfiovani pfislovci

odb.slovni zasoba —
nastroje pro veterinarni
1ékatstvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovek a zivotni prostiedi

- éte samostatné a s porozuménim
pfiméfeny text

- v reprodukované feci rodilého
mluvciho dovede zachytit dalezité
informace

- dokaZze zformulovat vlastni mySlenky

Evropa a svét - tradice a
spolecenské zvyklosti

(12 hodin)

¢leny

budouci ¢as

datum

there is/are,

Cas. spojky when, if, while
odb.slovni zasoba —
kontrola, udrzba nastroji

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi

- napiSe svijj strukturovany Zivotopis

- vyplni formulaf Zadosti o praci,

- slovné 1 pisemné sd€li svou stiznost,
nespokojenost tykajici ubytovani ¢i
jidla,

- napiSe stru¢nymi a frazovitymi vétami

Zaméstnani a prace
(16 hodin)

stupniovani pfidavnych
jmen modalni slovesa
going to

Obcan v demokratickée
spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a
komunikacni technologie
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vypoveéd

- pomoci elektronického slovniku
preklada inzerat tykajici se nabidky a
poptavky na trhu prace

Curriculum Vitae, Job
Application

Vypracovala : Ing.Michaela Vorackova
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu

NEMECKY JAZYK
Pojeti predmétu

Cil pfredmétu Vyucovani cizim jazyktim ve stfednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzdélavani, rozsifuje a rozviji
komunikativni kompetence zaki. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamn¢ podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti jako nastroje k dorozumeéni a ziskavani
informaci.

Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zéka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdelavani smétuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové tirovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spolecného evropského referencniho
ramce, i kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén i jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika u¢iva Vyuka je zamétena k tomu,aby byli Zaci pfipravent :

- komunikovat v ramci zdkladnich témat a uzivali osvojené
jazykové prostiedky, porozuméli jednoduchému cizojazyénému
mluvenému projevu , dokéazali napsat kratky souvisly projev z
oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, véetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci i ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tiSténé 1 elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZivat pfi studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zékladni skoly a
smétuje k osvojeni trovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, ktera odpovida arovni A2+ podle Spolecného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Uroveii znalosti
jednotlivych zakt se Casto velmi lisi, a proto je tieba ovéfit na
zacatku roku skutecnou turoveinl znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle naSich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz Zzaci maji mit
zvladnutou ze zékladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soub&zné s osvojovanim dal§iho uciva. RozloZeni gramatického
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uciva a konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikti odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Zéci se u¢i némecky jazyk podle uebnice Némecky
eins,zwei,odbornou slovni zasobu Ize ¢erpat z ucebnic
odbornych predméti.

V l.ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti.Zafazena jsou bézna
konverzacni témata.Rovnéz v oblasti mluvnice se jedna o
zakladni znalosti.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiiuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaka:

- pti vykladu gramatického uciva se u urcitych jevt Ize opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pfi procvicovani se mohou pouzivat pocitacové
programy, které zakiim umoziuji postupovat individualnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvicovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi didaktickymi
pomuckami — karty se slovesy apod.

- pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uditeli odbornych predmétt a
praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

- je dalezité soustavné zatazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupindch zéky
aktivizuji, nékteré zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci

- individuélni vystoupeni zaki vedou k jejich vétsi samostatnosti
- pii vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti Zaka,
mezipfedmétoveé vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami u¢eni doporuc¢ujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovicek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni zaki Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — hodnoti se
schopnost fesit tstni, pisemné komunikativni Glohy, ¢teni s
porozumeénim, znalost slovni zasoby, zafazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vyslednéd znamka pfedstavuje komplexni hodnoceni fe€ovych

dovednosti.
Ptinos pfedmétu Komunikativni kompetence
pro rozvoj klicovych V hodinach ciziho jazyka Zaci rozvijeji svou schopnost
kompetenci a ucastnit se diskuse, formulovat svilj nazor a reagovat na nazory
prafezovych témat druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a

ziskavaji zédklady z odborné terminologie. Rliznorodé metody ve
vyuce cizich jazykli napoméhaji zakiim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né
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prostiedkem k ziskavani informaci a znalosti. N¢kterd z témat
probiranych v cizim jazyce — napft. Zivotopis, Skola, z&jmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptisobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence: zaci védi, jak se maji ucit, vyhodnocuji
vlastni vysledky, odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Socialni kompetence: zaci pracuji ve skupiné i v tymu, spole¢né
se podileji na realizaci ukolu, jsou vedeni k zodpovédnosti pii
plnéni ukold.

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné

s mensim poctem zak, jednim z cilt je komunikace a néktera

Z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota, vyuzivani volného
&asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje zaklim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i nazory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysSuji
ptedpoklady pro ispésné uplatnéni na trhu prace a kvalifikacni
ptedpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinéch ciziho jazyka se zci uci predstavit se, sdélit dilezité
udaje z osobniho Zivota, napsat strukturovany zivotopis, odepsat
na inzerat.

U¢i se orientovat v cizojazy¢ném tisku, vyhled4vat informace na
internetu. Cviceni a texty zamétené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moZznosti dalsiho
studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zékladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitaCovych vyukovych programt vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet lze vyuzit pti vyuce realii — K ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislu$né jazykové oblasti, sezndmeni se
zajimavymi misty, mésty, vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je 1 pii probirani nékterych tematickych okruhii

napf. zdravi, nakupovani, kKultura, cestovani.

74k miZze pii procvidovani postupovat svym tempem, coz

je velmi vhodné 1 pro zaky se specifickymi poruchami ucent.
Kromé toho se zaci také uci pracovat se slovnikem

Vv elektronické podobe.
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Ro¢nik : 1

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Pocet hodin : 64

Zak: Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

- pozdravi, predstavi sebe i
jiné

- dokéze si objednat

V kavarn¢ a zaplatit

- napiSe stru¢né€ o sobé

- vyjmenuje nékteré evropské
zemeé

Zakladni komunikace
(7 hod)

Clovék v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni
technologie

- popiSe byt

- 0svoji si slovni zasobu

k tématu bydleni

- dovede jednoduse hovofit o
vécech a lidech

- popiSe svlj denni program

Bydleni ( 6 hod )

- uci se sjednat si schtizku

- osvojuje si slovni zasobu
- ¢asové udaje, dny v tydnu
-dokaze jednoduse Fici, kde
lidé bydli a pracuji

Terminy a schiizky ( 6 hod )

- osvojuje si slovni zasobu k
tématu mésto, dopravni
prostiedky

-zepta se na cestu

- pokusi se turistovi vysvétlit,
jak se dostane na zvolené
misto

Orientace ve mésté ( 6 hod )

- poskytuje informace o
vybranych povolanich

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu vSedni den a
povolani

- popisuje , jak vétSinou travi
den

Vsedni den
Povolani ( 7 hod )

-uli se zeptat na cestu a
popsat cestu

- napiSe pohlednici

- snazi se zorientovat se

Vv planku mésta

-osvojuje si slovni zdsobu
k tématu turisticky ruch

Viden
Orientace ve mésté ( 6 hod )

- 46 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

- vypravi strucné o dovolené a
prazdninach

- osvojuje si slovni zasobu

k tomuto tématu

- zopakuje si ndzvy mésict a
ro¢nich obdobi

Prézdniny, dovolend ( 7 hod )

- dokaze se zeptat na cenu a
fici, co si pieje

- osvojuje si slovni zasobu
k tématu potraviny, miry a
vahy, jidla a ¢as k jidlu

- sdéluje co mu chutna

- snazi se pochopit
jednoduchy recept

Jidlo a piti ( 7 hod )

- snazi se porozumeét
informaci o pocasi

- popisuje obleceni do Skoly,
pii sportu apod.

- pti nakupovani urcuje barvu
a velikost oblecent

Pocasi a obleceni ( 6 hod )

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu casti lidského téla a
bézna onemocnéni

- dokaze jednoduse fici, co ho
boli

- napiSe stru¢ny dopis

Lidské t€lo a zdravi ( 6 hod )

Cil pfedmétu

Vyucovani cizim jazykiim ve sttednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzdélavani, rozsifuje a rozviji
komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v
multikulturni spolecnosti. Vede zéky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti jako néstroje k dorozuméni a ziskavani
informaci.

Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zdka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely Zivot. Vzdélavani sméfuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové Grovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén 1 jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena k tomu,aby byli Zaci pfipravent :

- komunikovat v ramci zdkladnich témat a uzivali osvojené
jazykoveé prosttedky, porozuméli jednoduchému cizojazy¢nému
mluvenému projevu , dokazali napsat kratky souvisly projev z

-47 -

SVP - nastrojaf




Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec SVP - nastrojaf

oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazy¢nym textem, véetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci i ke
zlepsovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé i elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZzivat pfi studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zakladni Skoly a
sméiuje k osvojeni urovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, kterd odpovida urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Urovei znalosti
jednotlivych zakt se Casto velmi lisi, a proto je tieba ovéfit na
zacCatku roku skutecnou uroven znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle naSich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz Zaci maji mit
zvladnutou ze zakladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soubézné s osvojovanim dalSiho uciva. Rozlozeni gramatického
uciva a konverzaénich témat do jednotlivych ro¢niki odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Z4ci se uéi némecky jazyk podle udebnice Némecky eins, zwei,
odbornou slovni zésobu lze ¢erpat z ucebnic odbornych
predméta.

Ve 2.ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti slovni zasoby a
konverzace ve vetejné oblasti. V oblasti mluvnice je ucivo
prohlubovano tak, aby vedlo ke gramatické spravnosti projevu.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiiuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zak:

- pti vykladu gramatického uciva se u urcitych jevt Ize opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pf1 procvi€ovani se mohou pouzivat pocitacove
programy, které Zakiim umoznuji postupovat individudlnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouZzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvi¢ovani slovni zasoby, innosti s riznymi didaktickymi
pomuckami — Karty se slovesy apod.

- pii préci s textem pouzivame riizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uciteli odbornych predmétt a
praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

- je dlilezité soustavné zarazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zéky
aktivizuji, n€které zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci

- individudlni vystoupeni zakl vedou k jejich vétsi samostatnosti
- pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
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tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti zakd,
mezipfedmétové vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami uceni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovic¢ek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni zakt Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — hodnoti se
schopnost fesit Gstni, pisemné komunikativni ulohy, ¢teni s
porozumeénim, znalost slovni zasoby, zatazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna znamka ptedstavuje komplexni hodnoceni fecovych

dovednosti.
Ptinos pfedmétu Komunikativni kompetence
pro rozvoj klicovych V hodinéch ciziho jazyka zéci rozvijeji svou schopnost
kompetenci a ucastnit se diskuse, formulovat svilj ndzor a reagovat na nazory
prafezovych témat druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a

ziskavaji zéklady z odborné terminologie. Rliznorodé metody ve
vyuce cizich jazykl napomahaji zakiim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né
prostiedkem k ziskdvani informaci a znalosti. Néktera z témat
probiranych v cizim jazyce — napft. zZivotopis, S§kola, zajmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptsobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence: zaci védi, jak se maji ucit, vyhodnocuji
vlastni vysledky, odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Socialni kompetence: Z4ci pracuji ve skupiné i v tymu, spole¢né
se podileji na realizaci ukolu, jsou vedeni k zodpovédnosti pii
plnéni tkold.

Prlfezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcitd specifika — probiha ve skupiné

s menSim poctem zakil, jednim z cill je komunikace a néktera

Z probiranych témat se tykaji zplisobu zivota, vyuzivani volné¢ho
&asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoznuje Zakiim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i ndzory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji
predpoklady pro tspésné uplatnéni na trhu préace a kvalifikacni
predpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinéch ciziho jazyka se zaci uci predstavit se, sdélit dilezité
udaje z osobniho Zivota, napsat strukturovany zivotopis, odepsat
na inzerat.

UC¢i se orientovat v cizojazycném tisku, vyhledavat informace na
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internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamySleni nad pracovni kariérou a moznosti dalsiho
studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikacni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitatovych vyukovych programu vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet 1ze vyuzit pfi vyuce realii — K ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislusné jazykové oblasti, seznameni se
zajimavymi misty, mésty, vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je i pii probirani nékterych tematickych okruhti

napf. zdravi, nakupovani, kultura, cestovani.

74k miize pfi procvi¢ovani postupovat svym tempem, coZ

je velmi vhodné i pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Krome¢ toho se zaci také uci pracovat se slovnikem

Vv elektronické podobg.

Ro¢nik : 2 Pocet hodin : 64
Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva
Zak: Vystupy Ucivo Priifezova témata
-dokéze tici, co lidé délaji ve Cloveék v demokratické
volném Case Volny ¢as ( 6 hod ) spolecnosti

- dovede vyjadtit souhlas a
nesouhlas

- mluvi o své rodiné

- fekne, co ma chut’ d¢lat a
jak travi volny Cas

Clovek a svét prace

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu konicky

- fekne, jaké ma zajmy

- vypravi, jakym koni¢kim se
vénuje

- pokusi se uvést, jaké
moznosti kulturniho vyziti
JSOU V naSem mésté

Konicky ( 6 hod )

- napiSe SMS,E - Mail

- pokusi se sestavit blahopiani
- sestavi pfani k jednotlivym
svatkovym obdobim
-doplituje si slovni zasobu

k danému tématu

Kratka osobni sdéleni
(6hod)
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- pojmenuje zakladni sporty
- uvede, kde se sportu vénuje
- vypravi, jaké sporty péstuje
- pokusi se vyjadfit, jaké
moznosti k provozovani
sportu jsou v nasem mésté

- seznamuje se se slovni
zéasobou k tématu sport

Sport (5 hod )

-uvadi divody, pro¢ se lidé
uci cizi jazyky

- osvojuje si slovni zasobu k
tématu

- uvede, jak a pro¢ se uci cizi

jazyk

Cizi jazyky ( 5 hod)

- vypravuje o prazdninové
cesté

- odpovida na otazky tykajici
se planova ni cesty a
rezervace pobytu

- osvojuje si dalsi slovni
zasobu K tématu cestovani

Cestovani ( 6 hod )

- pozve kamarada na oslavu
narozenin

- vyjmenuje , jaké darky dava
rodicim a kamaradiim
-uvede, jaké darky by si pral
- vypravuje stru¢né, jak
probiha oslava v jeho rodiné

Rodinné oslavy ( 6 hod )

- 0svojuje si slovni zasobu k
tématu

- vyjmenuje odd¢€leni

V obchodnim domé

- pojmenuje zékladni
potraviny a napoje

- uci se pozadat o zbozi a
informovat se o cen¢

Nakupovani ( 6 hod )

- sdéli svou adresu

- pojmenuje druhy obytnych
budov

- popisuje byt a obytné
mistnosti

- pozve si doml navstévu a
uvita ji

Bydleni ( 6 hod )
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- uvadi, které¢ zem¢ patii do Realie némecky mluvicich zemi
némecké jazykové oblasti (6 hodin))

- ziskava dulezité informace o
téchto zemich

- snazi se porozume¢t textu

v reklamnich letacich

Cil predmétu Vyucovani cizim jazyktim ve stiednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzdelavani, rozsifuje a rozviji
komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na pfipraveé zaka na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti. Vede zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti jako nastroje k dorozumeéni a ziskavani
informact.

Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zéka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové tirovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén 1 jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika u¢iva Vyuka je zaméfena k tomu,aby byli Zaci pfipraveni :

- komunikovat v ramci zakladnich témat a uzivali osvojené
jazykové prostiedky, porozuméli jednoduchému cizojazyénému
mluvenému projevu , dokéazali napsat kratky souvisly projev z
oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, véetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci i ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé 1 elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZivat pfi studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zékladni skoly a
smétuje k osvojeni trovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, kterd odpovida trovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Urovei znalosti
jednotlivych zakt se casto velmi lisi, a proto je tieba ovéfit na
zacatku roku skutecnou turoveinl znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle naSich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz zaci maji mit
zvladnutou ze zékladni Skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soub&zné s osvojovanim dal§iho uciva. RozloZeni gramatického
uciva a konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikli odpovida
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probiranym lekcim v ucebnici.

Z4ci se uéi némecky jazyk podle udebnice Némecky eins, zwei,
odbornou slovni zasobu lze ¢erpat z ucebnic odbornych
pfedméta.

Ve 3.ro¢niku pokracuje zvladani bézné konverzace a
prohlubovani mluvnického uciva. Navic pfistupuje vyuka slovni
zasoby odborné a konverzace Uizce zamétena ke zvolenému
oboru.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiiuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaku:

- pii vykladu gramatického uciva se u urcitych jevi 1ze opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pti procvi¢ovani se mohou pouzivat pocitaCové
programy, které zaktim umoznuji postupovat individualnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvi¢ovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi didaktickymi
pomuckami — Karty se slovesy apod.

- pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materidly
tykajici se oboru (spoluprace s uciteli odbornych predméta a
praktického vyucovani), vyukové casopisy a tisk

- je dalezité soustavné zatazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zdky
aktivizuji, n€které zbavuji ostychu a zéroven uci tymové praci

- individualni vystoupeni zaki vedou k jejich veétsi samostatnosti
- pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti zakd,
mezipfedmeétové vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami uc¢eni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovi¢ek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni 74kl Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — hodnoti se
schopnost fesit ustni, pisemné komunikativni ulohy, ¢teni s
porozuménim, znalost slovni zasoby, zatazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna znamka predstavuje komplexni hodnoceni fe¢ovych

dovednosti.
Pfinos predmétu Komunikativni kompetence
pro rozvoj klicovych V hodinéch ciziho jazyka Zaci rozvijeji svou schopnost
kompetenci a ucastnit se diskuse, formulovat svilij ndzor a reagovat na nazory
prufezovych témat druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a

ziskavaji zéklady z odborné terminologie. Riiznorodé metody ve
vyuce cizich jazyki napomahaji Zakiim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né
prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti. Néktera z témat

-53-



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec SVP - nastrojaf

probiranych v cizim jazyce — napf. zivotopis, Skola, zajmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptisobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence: zaci védi, jak se maji ucit, vyhodnocuji
vlastni vysledky, odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Socialni kompetence: Zéci pracuji ve skupin€ i v tymu, spolec¢né
se podileji na realizaci ukolu, jsou vedeni k zodpovédnosti pti
plnéni ukold.

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné

s menSim poctem zaku, jednim z cilt je komunikace a néktera

Z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota, vyuZzivani volného
&asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje zakiim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i ndzory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvySuji
predpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifikacni
ptedpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se zaci uci predstavit se, sdélit dilezité
udaje z osobniho Zivota, napsat strukturovany zivotopis, odepsat
na inzerat.

U¢i se orientovat v cizojazycném tisku, vyhledavat informace na
internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moZznosti dal$iho
studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitatovych vyukovych programu vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet 1ze vyuzit pii vyuce realii — k ziskavani zakladnich
informaci o zemich ptislu§né jazykové oblasti, seznameni se
zajimavymi misty, mésty, vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je i pfi probirani n€kterych tematickych okruhti

napf. zdravi, nakupovani, kultura, cestovani.

Zak miize pii procviovani postupovat svym tempem, coz

je velmi vhodné i pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.
Kromé toho se Zaci také uci pracovat se slovnikem

Vv elektronické podobg.
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Ro¢nik :3

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Pocet hodin: 64

Zak: Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

- porovna vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté a na
venkové

- osvoji si slovni zadsobu k
tématu — bydleni, domacnost,
zatizeni bytu

Zivot ve mésté€ a na venkoveé

(9 hod )

Clovék v demokratické
spole¢nosti

Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni
technologie

- uvadi ,jaké ma kulturni
z4jmy a jaké kulturni zatizeni
jsou v mist¢ jeho bydlisté

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu kulturni zajmy,
kulturni zafizeni a pamatky

Kulturni zivot ( 9 hod )

-z4jmy osvojuje si slovni
zasobu k tématu prace,
vzdélavani , zjmy

- vypravuje o své praci

- napise svij Zivotopis

- pokusi se sestavit zadost o
praci

Zivotopis , prace (9 hod )

- vyjmenuje naSe svatky a
jednoduse o nich pohovofi
- na zaklade¢ textu je
porovnava s tradicemi

Vv jinych zemich

- roz§ifi si slovni zasobu
k tématu oslavy a svatky

Oslavy a svatky v riznych
zemich (9 hod)

Zamétuje se na odborné
znalosti ze svého oboru:
-pojmenuje pracovni
materialy

-pojmenuje pracovni naradi
-pojmenuje typy nastroji
-popiSe stru¢né pracovni
postup

-pojmenuje zékladni ochranné
pracovni pomucky
-pojmenuje pracovni ¢innosti
na pracovisti

Prakticka pracovni ¢innost

(19 hod )

Vypracovala : Mgr. Alice Batova
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu

OBCANSKA NAUKA
Roc¢nik :1. Pocet hodin celkem : 32
Pojeti pfedmétu
Cil predmétu: Je pfipravit zdky pro aktivni Zivot v demokratické spolecnosti.

Vyuka je orientovana tak, aby zaci dovedli sami posoudit
pozitivni rysy demokracie, svobody , prava i moralky. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomovali svoji vlastni identitu, naucili
se kriticky myslet a vyhodnocovat poznatky o svété a o
spole¢nosti a jejim vyvoji.

Osvojeni ziskanych védomosti vyuZiji v obcanském Zivote 1

V podnikatelské ¢innosti.

Charakteristika uciva: Obsah predmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu: VSeobecného vzdélavani.

V tematickych celcich je ¢lenén: Do sedmi tematickych celkil.
Clovek ve spoleénosti: tento prvni celek napoméaha zakam

v orientaci v lidské spole¢nosti. V druhém tematické celku:
Ochrana ¢lovéka pfi mimotadnych udalostech- jsou zéci vedeni
Kk tomu ,aby sami dovadli situaci spravné analyzovat a nachazet
spravna vychodiska- pro ochranu zivota, zdravi a Zivotniho
prostiedi. Tteti tematicky celek se nazyva : Drogy-Zaci se
seznami s touto problematikou prostiednictvim drogového
preventisty na piikladech z praxe. Ve ¢tvrtém tematickém
okruhu, ktery se nazyva: Zaklady rodinného Zivota- ziskaji Zaci
zakladni informace o pravnich zékladech rodiny a vztazich mezi
muzem a zenou. V patém tematickém celku: Volny ¢as- jsou
zaci vedeni k aktivni vyuZiti volného €asu. Paty tematicky celek
: PéCe o zdravi- je vénovan zejména duSevni hygiené ¢loveka.
Posledni sedmy tematicky celek se jmenuje: Hospodatsky Zivot
rodiny- tento celek je orientovan na volbu zivotniho partnera a
objasniuje zakiim funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce a
spolecnost.

Metody a formy vyuky: Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
Vyuziti individualni prace ve skupinach.
VyuZiti pomiicek: samostatna prace s ucebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zaku: Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribéZzné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerickeé.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu Skoly
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Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence- vyjadiovat se primétené
kompetenci a Vv projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
prirezovych témat: Personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,

piijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.
Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti: Vyuka podporuje raciondlni
mysleni o ¢lovéku samém a o vyvoji v demokratické
spole¢nosti. Zak dovede své nazory formulovat, ale i naslouchat
nazorum druhych. Dovede i samostatné pracovat v tymu.
Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k pééi o Zivotni
prostiedi, ale 1 k feSenim, jak se zachovat pfi mimofadnych
udélostech.

Clovek a svét prace: Vyuka vede zaky k tomu, aby se vazili
prace druhych a plnili zodpovédné€ ulozené tkoly. Zvladnuti této
role jim pomuize pii nastupu do zaméstnani nebo v podnikani.

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
Clovék ve spole¢nosti: 6
Z4k: Etika
- spravn¢ pouziva a aplikuje | Moralka Clovék v demokratické
pojmy — spolecenské skupiny, | Spole¢enské skupiny spole¢nosti :
etika, moralka Socialni role a konflikty

- orientuje se v podminkach | Komunikace- média, informace
a ve funkci hromadnych
sdélovacich prostredkti
Mezilidské vztahy- kvalita Clovék a Zivotni prostiedi:
-objasni na piikladech na ¢em
zélezi kvalita mezilidskych
vztaht
Ochrana ¢lovéka - pri.
- uvede priklady Mmimoiadnych udalostech: 6
mimofadnych udalosti
-zna zékladni tikoly ochrany | Druhy udélosti a ptiklady
obyvatelstva Ochrana obyvatelstva
Zakladni ukoly ochrany
Zivotni prostiedi
- objasni na konkrétnich
ptikladech jak je tfeba chrénit
zivotni prostiedi Drogy: 2
Problém zivotni spokojenosti a
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- objasni jaké problémy
vznikaji uzivanim drog a
dovede nachazet vychodiska

Stésti
Beseda o drogach s odbornikem

-objasni a vysvétli funkci a
vyznam rodiny pro
jednotlivce a spolecnost
-rozumi a vysveétli
rovnopravnosti muzi a zen-
uvede piiklady

- Rozumi a vysvétli co
je to pravo a jak muze
byt porusovano

- Chape a vysvétli
ulohu volného casu a
jeho aktivni vyuziti

objasni na ptikladech ptipady
konfliktnich situaci, zna
zpusoby jak jim ptfedchazet

Ziklady rodinného Zivota: 8
Zakon o rodiné

Obcanstvi- vyznam
Partnerstvi, manzelstvi

Volba zivotniho partnera
Rodinny zivot

Clovek a pravo

Rozdily mezi ideély a realitou

Clovék v demokratické
spolecnosti:

-rozumi a vysvétli, jak
pfedchéazet konfliktnim
situacim

Volny ¢as: 3

Problémy mladezZe
Vznik konfliktnich situaci

Druhy konfliktt

- ma zékladni informace o
dusevni hygiené clovéka

Péce o zdravi: 2
Zdravi
Dusevni hygiena ¢loveéka

- zna a vyjmenuje zpisoby
nabyvani majetku: movitého a
nemovitého

- vysvétli jaky vyznam ma
spoteni pro rodinu

Hospodarsky Zivot rodiny: 5
Majetek a jeho nabyvani
Majetek movity

Majetek nemovity

Sporeni

Clovék a svét prace:
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Ro¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 32
Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Cilem vyuky v obcanské nauce pfipravit zaky pro zivot
v demokratické spolecnosti. Pozitivné orientovat zéky, aby byli
aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie i svobody a snaZzi se
K tomu vytvaiet aktivné podminky.

Charakteristika uciva Obsah  pfedmétu  vychazi zramcového okruhu RVP-
Spolecenskovédni vzdélavani. Je Clenén v tematickych celcich:
Clovék ve spolednosti: - Zaci se seznamuji s pojmy: obdan,
moralka, etika a vztahy mezi muzem a Zenou.

V dalsim tematickém celku: Ochrana Clovéka za mimotadnych
udalosti se zaci seznamuji s zivotnim prostfedim, jak se mulze
zménit v disledku mimotadnych situaci a jak je nutné negativnim
jevim se branit a pfedchéazet jim, nebo eliminovat jejich vliv.

V tematickém celku: Clovék a demokracie: Zaci se seznamuji
S podstatou pravmho statu a prm(:lpy fungovam demokracie.

Dalsi celek Clovék a pravo: Zaci se seznamuji jak funguje pravo
vV podminkach demokratického statu , pravni spravedlnosti a se
soudnim systémem. Dale s pravnim vykladem: Zaklady
obc¢anského, rodinného a trestniho prava.

Poslednim tématem je: Clovék ve svété ekonomiky - Zaci se
seznamuji s rodinnym rozpoctem, spomoci stitu rodinam,
spofenim rodin. V této &asti tématu je rovnéZ vysvétlena role CR
V prubchu déjin az do vstupu do EU.

Metody a formy vyuky Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem. Vyuziti
individualni prace ve skupinach.
Vyuziti pomiicek: samostatnd prace s ucebnici, prezentace na PC.

Hodnoceni zaku Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuZzivano
ustni a pisemné zkouseni - hodnoceni slovni a numerické. Kritéria
vychézeji z klasifika¢niho fadu Skoly.

Piinos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence - vyjadfovat se pfiméfené v projevech
kompetenci a pisemnych i Gstnich, vhodné& se prezentovat.

prifezovych témat: Personalni kompetence - kriticky hodnotit vysledky své prace,

pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence - plnit zodpovédné zadané tikoly.

Prlfezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti: Zaci pochopi vyznam
demokratické spolecnosti a zplisoby jak o tuto demokracii aktivné
pecovat. Clovék a svét prace: Ziskané znalosti z oblasti pravnich
norem jim napomohou k dobrému uplatnéni na trhu préce i
Vv oblasti podnikani.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni, aby byli 3etrni
k Zivotnim prostfedi, jak Vv budoucim zaméstnani nebo i
V podnikatelské ¢innosti.
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak:

- spravn¢ pouziva a aplikuje
pojmy, ob¢an, moralka,
sebehodnoceni

- orientuje se v podminkach
vztahu muze a Zeny

Clovék ve spole¢nosti: 3

Clovek jako ob&an
Moralka
Sebehodnoceni
Vztah muze a zeny

Obcan v demokratické
spolecnosti:

- pochopi podstatu zivelnych
pohrom a zna zjednodusena
feSeni jak ochranit
zivoty lidi a jak pfedchazet
Skodam na zdravi lidi, na
majetku a na Zivotnim
prostiedi

Ochrana ¢lovéka-mimoradné
udalosti: 6

Zivelné pohromy- pojem
Pozary

Povodné, zatopy

Sesuvy pldy, zemétieseni
Havarie s inikem nebez. latek
Atmosférické poruchy

Clovék a Zivotni prostiedi:

-objasni principy demokracie

-chape a rozumi vyznamu
prav svobod

- objasni ulohu politickych
stran

-analyzuje situace, kdy jsou
lidské prava porusena

zna strukturu statni spravy a
samospravy

- chape a vysvétli vyznam
prava- obecné
- orientuje se v soudnim
systému CR
-vysvétli tkoly organti
¢innych v trestnim fizeni
- rozumi a vysvétli obCanska
a vlastnicka
prava, reklamacni prava
-vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi

Clovék a demokracie :10

Obcanska spolecnost

Zakladni principy demokracie
Obcanska prava

Listina zakl. prav a svobod
Ustava CR

Konflikty mezi demokrat. hod.
Odbor. pfednaska: drog. zavisl.
CR-struktura nej. stat organt
Mistni sprava a samosprava
Obec

Clovék a pravo :7

Uznani prava druhého
Pravni podvédomi

Soustava soudtl

Trestni pravo a trestni fizeni

Obcanskeé pravo

Rodinné pravo

Clovék a svét prace :

Clovék a svét prace:
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détmi a rodi¢i, mezi manzeli

- na prikladech objasni
rozdily mezi trestnim
zékonem pro mladez a pro
dospelé

Kriminalita mladeze

- chape vyznam rodinného
rozpoctu a pomoci statu
rodin¢ a spofeni vlastni

rodiny

Clovék ve svété ekonomiky:3 | Obéan v demokratické :

Rodinny rozpocet, pomoc statu

Racionalni ukladani penéz

-popise vyznamné mezniky
Vv dé&jinach ceské statnosti

- vi avysvétli co to je
globalizace

-chape a objasni vyznam
evropské unie pro CR a
strukturu jeji organii

CR a soudoby svét :3
Ceska statnost v prab¢hu déjin

Evropské unie

Roc¢nik :3.
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

Ptipravit zaky pro aktivni Zivot obfana v demokratické
spolecnosti. Pozitivné v nich rozvijet hodnotovou orientaci- na
demokratické principy spolecnosti. Na zdklad€ materialistického
pojeti svéta naucit zéky , aby porozuméli zakonitostem
spolecnosti, aby si uvédomovali vlastni identitu, naucili se
kriticky myslet a hodnotit realitu , zaujimat stanoviska az na
zaklade€ argumentli. Vybavit Zaky aby byli schopni ziskavat
informace z riznych zdroji- média, internet apod.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu- Spolecenskovédni vzdélavani.

Ucivo je rozdeleno do sedmi tematickych celki:

Prvni celek- Clovék ve spolenosti. Zaci se zde seznami se
vztahy ve skupin€. Jakym zptisobem lze hodnotit osobnost apod.
Ve druhém tematické celku- je prohloubena vyuka zakd .-
Ochrana obyvatelstva pfi mimotadnych situacich.

V tfetim tematickém celku, ktery se nazyva- Drogova zavislost-
vychodiska. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ze svého
pohledu sami analyzovat situaci u osob drogové zavislych a
sami nachazet vychodiska z této situace.

Ve ¢tvrtém tematickém celku- Clovék a demokracie- se Zaci
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seznami jakym zpusobem je utvaiena demokracie a jak je tfeba
ji aktivng rozvijet. V patém tematickém celku — Clovék a pravo-
se zaci seznami s hlavnimi druhy prava v CR. V Sestém
tematickém celku- Clovék ve svété ekonomiky- jsou Zaci
seznamovani se vztahy na pracovisti a s rodinnym rozpoctem. V
poslednim sedmém tematickém celku- Ceska republika a
soudoby svét- se zaci sezndmi co znamena Ceska statnost

v d&jinach CR, rovnéZ se seznami se svétovymi organizacemi:
Evropskou unii, OSN, NATO, jejich funkei, ¢innosti a
vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Metody a formy vyuky Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
Vyuziti individudlni prace ve skupinéch.
Vyuziti pomicek: samost. prace s ucebnici, prezentace s PC

Hodnoceni zakt Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkousSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifikacniho fadu skoly

Ptinos pfedmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence- vyjadiovat se pfimétené
kompetenci a priafezovych Vv projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
témat: Personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,

pfijimat radu od druhych.
Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.

Prufrezova témata: Obcan v demokratické spole¢nost: Vyuka
podporuje rozvoj zéka z hlediska znalosti o spole¢nosti a
napomaha rozvoji jeho osobnosti.

Clovék a svét prace : Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu
k praci a k plnéni svéfenych ukoli a aby si vazili i dobré prace
druhych lidi.

Informacni a komunikaéni technologie: Vyuka je vedena

K tomu, aby si Zaci byli schopni sami vyhledavat potiebné
informace na internetu nebo z dalsich médii.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy Udivo Priifezova témata
Z4k: Clovék ve spole¢nosti :2
- spravné pouziva a aplikuje | Vztahy ve skuping, Obc¢an v demokratické
vztahy osob, skupin osob sebehodnocenti, spole¢nosti :
-popise podstatu etiky Etika
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orientuje se v podminkach za
mimotadnych udalosti

- definuje jak se oznacuji
nebezpecné latky

Ochrana obyvatelstva za
mimoradnych udalosti : 6
Zékladni pojmy

Unik nebezpe&nych latek
Oznacovani nebezpecnych latek
Zasady chovani obyvatelstva
pfi tniku nebezpecnych latek
Radiac¢ni havarie

Clovék a Zivotni prostiedi:

Piednaska o drogach :2
Drogy a socialni integrace

Obc¢an v demokratické
spolecnosti:

-chape objasni podstatu
demokracie
- uvede rozdéleni moci v CR

- ma zékladni informace
o politickych stranach-
jejich programu

Clovék a demokracie :6
Oddéleni moci zakonodarné,
vykonné a soudni
Vlastenectvi, rovnost lidi,
spravedlnost

Obcanska prava, exil
Migrace, souziti riznych
skupin obyvatelstva
Politiky, strany, program
Vlada, parlament, senat, volby
Totalita

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti:

- objasni funkci prava
- popise soustavu soudll

- ma zékladni orientaci
V trestnim pravu

- dovede analyzovat
vztahy: rodice, déti

Clovék a pravo :6
Uznani prava druhého
Pravni védomi
Soustava soudt
Advokacie, notarstvi
Druhy trestt

Prévni vztahy v rodiné

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti:

objasni prava a povinnosti
pracovnikl na pracovisti

- viorodinném
hospodateni a
zpusobech spoteni

Clovék ve svété ekonomiky:5
Prava a povinnosti- pracovni
pomeér, vztahy na pracovisti

Rodinny rozpocet
Hospodatsky Zivot rodiny- soc.
davky, nezaméstnanost

Clovék a svét prace :
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-popisSe zjednodusen¢ ¢eskou
statnost v prub¢hu dé&jin

- vyjmenuje Ceské statni

symboly

-popiSe mezindrodni instituce:
: EU,OSN,NATO

- ma informace o globalizaci
a hospodarské krizi

Ceska republika a soudoby
svét: 5

Podstata statu

Statnost

Ceské statni symboly, znak
Soudoby svét

Evropska unie

OSN

NATO

Globalizace- krize

Informaéni a komunikaéni
technologie:

Vypracoval : Ing. FrantiSek Kuchyika
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Obor vzdélani: 23 -52 —H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2012
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu
MATEMATIKA

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickych ulohach,
porozumét jednodusSim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika uciva Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematickeé vzdélavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace

s daty upeviiuji a uptesiiuji znalosti zakt ze zékladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zakl v ptirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zaklady dulezité pro matematické vzdélavani ve 2. a
3.ro¢niku.

Pomticky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpiisob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivana skupinova

prace zak, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuZivanim prostiedki ICT.

Hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5.V
celkovém hodnoceni

se promitaji tfi zakladni faktory — Gstni zkouSeni, ¢tvrtletni
pisemné préce a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Piinos predmétu Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
pro rozvoj kli¢ovych nasledujicich klicovych kompetenci

kompetenci a - vhodné a piesné vyjadiovani

prirezovych témat - logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani

vlastnich nazort, vhodna
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argumentace pii obhajob¢ zavéra

- ziskéni vhodné miry sebevédomi, pfiméiené sebehodnocent,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- ptesné plnéni svéfenych ukola

- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich
problému

- vystizné formulace jadra problému, provadéni realného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych
situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizptisobovat se

ménicim se pracovnim podminkém,;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomeé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

pfedstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1
vzdélavacich ptileZitostech,

vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny

potencidl a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s
realitou trzniho

prostfedi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.
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MezipFredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatnovani
mezipredmétovych vztahl a zvySovani

motivace k dalSimu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potiebami dalSich predméti,

hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v nasledujicich
predmétech: zaklady elektrotechniky,

elektrotechnologie, elektricka méteni.

Prifezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebe odpoveédnost, uci
zaky pfijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovek a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti jako

daslednost, dikladnost, piesnost, odpovédnost, pracovni
moralku. Vede zaky k zadjmu

o celozivotni vzdélavani.

Clovek a Zivotni prostiedi:

Pfi vyuce matematiky upozoriiujeme na riizna nebezpecna
chovani ohrozujici Zivotni

prostedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci
z médii, zpracovavani riiznych

statistickych udajt, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvatfenim piijemného prostiedi béhem vyuky.
Informaéni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a
ptehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a semindrni prace na zaklade
informaci ziskanych z celosvétové

sité Internet.
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Ro¢énik: 1

Pocet hodin celkem: 32

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4ak:

- rozliSuje rozdily mezi
vlastnostmi ¢isel z
jednotlivych ¢iselnych
mnozin

- provadi aritmetické operace
s pfirozenymi, celymi a
racionalnimi ¢isly

- pouziva rizné zapisy
racionalniho ¢isla

- umi vyjadiit geometricky
vyznam absolutni hodnoty
realného cisla

- zokrouhli desetinné ¢islo
- znazorni redlné ¢islo na
Ciselné ose

- znazorni interval na ¢iselné
0ose

- pouziva troj¢lenku a fesi
praktické ulohy s vyuzitim
procentoveého poctu a s
vyuzitim poméru

1. Ciselné obory - 13

- ptehled ¢iselnych mnozin
- pocCetni operace s realnymi
Cisly

- absolutni hodnota realného
Cisla

- intervaly

- procenta, promile

- pomgér, postupny pomer,
umecra

- ptima a nepfima imérnost
- troj¢lenka

Vyuka matematiky posiluje
sebevédomi, sebeodpovednost,
uci zaky ptijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky
hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

provadi pocetni vykony
s mocninami s pfirozenym a S
celym mocnitelem

- uziva véty pro pocitani
S mocninami

- ur¢i druhou a treti
odmocninu

redlného ¢isla pomoci
kalkulatoru

- usmériuje jednoduché
zlomky

2. Mocniny a odmocniny - 6
- mocniny s pfirozenym a
celym

mocnitelem

- hodnoty mocnin a odmocnin
- Zapis Cisla ve tvaru a . 10n

- druhé a tfeti odmocnina

- mocniny s racionalnim
mocnitelem

Vyuka matematiky vede k
posileni divéry ve vlastni
schopnosti, posiluje vlastnosti
jako

duslednost, dikladnost,
piesnost, odpoveédnost,
pracovni moralku. Vede Zaky k
zajmu

o celozivotni vzdélavani.

provadi pocetni operace
(s¢itani, odecitani, nasobeni a
déleni) s mnohocleny a s
lomenymi vyrazy

- rozlozi mnohoclen na soucin
pomoci vytykani a vztahl pro

(@a+ b)2, (a-b)z, (a2— b2)

3. Vyrazy a jejich upravy - 14
- mnohocleny

- poCetni operace s mnohocleny
- rozklad mnohoclenu pomoci
vzorcl a vytykdnim

- lomené vyrazy

- vyrazy v odborné praxi
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Pojeti predmétu

Cil predmétu Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feseni vzhledem ke skute¢nosti,

- pouzivat a prevadéet bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tlohéach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika uciva Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematicke vzdeélavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace

s daty upeviiuji a uptesiiuji znalosti zakt ze zékladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zakl v ptirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zéklady dilezité pro matematické vzdélavani ve 2. a
3.ro¢niku.

Pomiicky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky Pii vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivana skupinova

prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci

vyuzivanim prostredki ICT.
Hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec.
Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifika¢nimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni
se promitaji tf1 zakladni faktory — Gstni zkouSeni, ¢tvrtletni
pisemné prace a kratké ucitelské
testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Piinos predmétu Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
pro rozvoj klicovych nasledujicich klicovych kompetenci

kompetenci a - vhodné a piesné vyjadiovani

prirezovych témat - logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani

vlastnich nazort, vhodna

argumentace pii obhajobé zavéri

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnocenti,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- pfesné plnéni svétenych ukol

- samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich
problémil
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- vystiznd formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- ziské&vani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni redlnych
situaci

Kompetence K pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizptisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomeé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

pfedstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny

potencidl a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s
realitou trzniho

prostfedi, svymi pfedpoklady a dal§$imi moznostmi.

MezipFedmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatiovani
meziptedmétovych vztahl a zvySovani

motivace k dal§imu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potiebami dalSich predméti,

hlavné v odborné slozce vzdelavani a to v nasledujicich
prfedmétech: zdklady elektrotechniky,
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elektrotechnologie, elektrickd méieni.

Prufezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpoveédnost, uci
zéky ptijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovek a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti jako

daslednost, dikladnost, pfesnost, odpovédnost, pracovni
moralku. Vede zaky k zdjmu

o celozivotni vzdélavani.

Clovek a Zivotni prostiedi:

Pfi vyuce matematiky upozoriiujeme na riizna nebezpecna
chovani ohrozujici Zivotni

prostiedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci
z médii, zpracovavani riiznych

statistickych udajt, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvarenim piijemného prostiedi béhem vyuky.
Informacni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a
ptehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na zaklad¢
informaci ziskanych z celosvétové

sité Internet.

Ro¢énik: 2

Pocet hodin celkem: 32

Zak: Vystupy

Uc¢ivo Prurezova témata

- fesi linearni rovnice o jedné
neznameé

- fesi linearni nerovnice o
jedné neznamé

- vyjadii nezndmou ze vzorce

1. ReSeni linearnich rovnic a
nerovnic

v mnoZiné R - 14

- upravy linearnich rovnic

- Upravy line4rnich nerovnic

- slovni ulohy

Pfi vyuce matematiky
upozoriujeme na rizna
nebezpecnd chovani ohrozujici
Zivotni

prostiedi prostfednictvim
ziskavani a vyhodnocovani
informaci z médii,
zpracovavani statistickych
udajl, vhodné zvolenymi
slovnimi tlohami. Pozitivni
vztah k Zivotnimu prostiedi
1ze posilit vytvarenim
pfijemného prostfedi béhem
vyuky.
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- uziva pojmy a vztahy: bod, |2. Planimetrie - 19

pfimka, rovina, vzdalenost - zakladni pojmy

bodu od ptimky, - trojuhelnik

odchylka dvou ptimek, - rovnobézniky

vzdalenost dvou rovnobézek, | mnohouhelniky

usecka a jeji délka, uhel a - kruznice, kruh a jeho casti
jeho velikost - Thaletova véta

- sestroji trojuhelnik, rtizné - trigonometrie pravouhlého
druhy rovnobézniki a trojuhelniku, Pythagorova véta
lichobéznik z danych prvka a |- trigonometrie obecného

ur¢i jejich obvod a obsah trojihelniku, sinova a kosinova
- rozlisi shodné a podobné véta

trojuhelniky a své tvrzeni
zdivodni uZzitim vét o
shodnosti a podobnosti
trojuhelnik

- ur¢i obvod a obsah
pravidelnych mnohotihelniki
- ur¢i obvod a obsah kruhu a
jeho ¢asti

- ur¢i vzéjemnou polohu
pfimky a kruZnice

- fesi praktické ulohy

S vyuZzitim trigonometrie
pravouhlého i obecného
trojuhelniku a Pythagorovy
vety

Pojeti predmétu

Cil predmétu Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skute¢nosti,

- pouZivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuZivat matematickych poznatkii v praktickych tlohéach,
porozumét jednodus$im matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematické vzdelavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace

s daty upeviiuji a uptesiiuji znalosti zaka ze zakladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zaki v ptirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zaklady dtlezité pro matematické vzdélavani ve 2. a
3.ro¢niku.
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Pomtcky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky Pii vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivana skupinova

prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prostiredki ICT.

Hodnoceni zZaki Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu fadu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni

se promitaji tfi zdkladni faktory — Gstni zkouSeni, ¢tvrtletni
pisemné prace a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Piinos predmétu Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
pro rozvoj klicovych nasledujicich klicovych kompetenci

kompetenci a - vhodné a presné vyjadiovani

prifezovych témat - logické usuzovéni, posouzeni, formulace a prosazovani

vlastnich nazord, vhodna

argumentace pii obhajob¢ zaveéri

- ziskéni vhodné miry sebevédomi, pfiméiené sebehodnocent,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- ptesné plnéni svéfenych ukolt

- samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich
problému

- vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- ziské&vani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych
situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizptisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomeé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
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podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

—umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pftilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny

potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principtim podnikani, mit piedstavu o
préavnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéni; dokézat

vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s
realitou trzniho

prostredi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi.

Mezipiredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatinovani
mezipfedmétovych vztahii a zvySovani

motivace k dal§imu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potiebami dalSich predméti,

hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v nasledujicich
pfedmétech: zaklady elektrotechniky,

elektrotechnologie, elektrickd méfeni.

Prifezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpoveédnost, uci
zaky prijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovék a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti jako

daslednost, dikladnost, presnost, odpovédnost, pracovni
moralku. Vede zaky k zajmu

o celoZivotni vzdélavani.

Clovek a zivotni prostiedi:

Pfi vyuce matematiky upozoritujeme na riznad nebezpecna
chovani ohrozujici zivotni

prostiedi prostiednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci
z médii, zpracovavani riiznych
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statistickych udaja, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvarenim piijemného prostiedi béhem vyuky.
Informacni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a

prehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na zakladé
informaci ziskanych z celosvétové

sit€ Internet.

Ro¢nik: 3 Pocet hodin celkem: 64
Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
urCuje defini¢ni obor funkce |1. Funkce — 16 Pii vyuce matematiky zaci

a obor hodnot

- sestroji graf funkce, urci kdy
funkce roste nebo klesa

- aplikuje v ulohach poznatky
0 funkcich, apravach vyrazl a
rovnic

- zékladni pojmy: pojem
funkce,

defini¢ni obor funkce, obor
hodnot

funkce, graf funkce

- druhy funkei:

- ptima a nepiima imérnost
- linearni funkce

- kvadraticka funkce

- funkce a jejich uziti

zpracovavaji rizné tabulky,
grafy a ptehledy pomoci
vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty
a seminarni prace na zaklad¢
informaci ziskanych z
celosvétove

sité Internet.

fesi soustavy dvou rovnic o
dvou neznamych

- fesi soustavy tii rovnic o
trech neznamych

- fesi soustavu linearnich
nerovnic o jedné neznamé

- vyjadii nezndmou ze vzorce
- fesi soustavu linearni a
kvadratické rovnice

2. ReSeni soustav rovnic a
nerovnic

v mnoZiné R - 16

- Upravy soustav dvou rovnic o
dvou neznamych

- Upravy soustav tfi rovnic o
ttech nezndmych

- Upravy soustav nerovnic

s jednou neznamou

- Upravy soustav linearni a
kvadratické rovnice

urc¢i vzéjemnou polohu bodu,
ptimek a rovin

- rozliSuje zékladni télesa:
krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, komoly jehlan, komoly
kuzel, koule, ¢asti koule a
urci jejich povrch a objem

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach

- analyzuje zakladni

3. Stereometrie, statistika,
kombinatorika - 16

- zékladni polohové a metrické
vlastnosti téles v prostoru

- zakladni kombinatorické
ulohy

- Pascaliv trojihelnik

- binomicka véta

- zakladni statistické ulohy

- uziti statistiky
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kombinatorické ulohy
- uplatiiuje vzorce fesent
- definuje zékladni statistické

ulohy

- aplikuje matematické 4. Vypoéty s odbornou
poznatky pfi praktickych tématikou — 18

ulohach - zékladni praktické ulohy

Vypracoval : Mgr. Vladimir Zednik
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA
I. ro¢nik
Pojeti predmétu
Cil predmétu Poznat nejobecnéj$i zdkonitosti pifirody a jevy znamé

z kazdodenniho zivota pro rozvoj dalSich véd, zejména
prirodnich a technickych.

Charakteristika uciva Osvojeni technické znalosti problematiky uciva mechaniky,
termiky, mechanického kmitdni a vInéni, elektiiny a
magnetismu, optiky, fyziky atomového jadra a slunecni
soustavy.

Znalost fyzikalnich zakonitosti pfispiva k rozvoji poznatkl
Z oblasti pouzivanych jednotek, struktury materidlii, ptisobeni
sil, namahani tepelné roztaznosti, uziti jednoduchych strojt,
konstrukei elektrickych zatizeni, tepelnych a zvukovych izolaci,
uspory energii a v oblasti ekologie, bezpecnosti a hygieny prace.

Metody a formy vyuky Interpretovani doplnéna metodou rozhovoru, pii kterém
vyuzivaji zaci svych predchozich zkuSenosti , na které muze
ucitel pfi vykladu navazat. Metody jsou doplnény metodami
nazorné demonstra¢nimi.

Vyuka probiha frontdlni formou v hodindch kombinovanych a
hodinach ovétovani a hodnoticich.

Hodnoceni zaki Pisemné zkousSeni — kratké pisemné prace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkouseni.
Urovei ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho ¥adu
Skoly (zohlednuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individudlni predpoklady a vlohy zakti

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence :

pro rozvoj klicovych Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.
kompetenci a Ovladat rizné techniky uceni, uplatiiovat rlizné zpiisoby prace
prifezovych témat s textem, umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, sledovat a
hodnotit pokrok ve svém oboru a poznat moznost dalSiho
vzdélavani.

Matematické kompetence — spravné pouzivat a pievadét bézné
jednotky, c¢ist rGzné druhy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy a schémata), provadét redlny odhad vysledki pii
feSeni Uloh (vypoctil), nachazet vztahy mezi jevy a predméty,
umét je popsat a vyuzit k feSeni, aplikovat matematické postupy
pfi feSeni tkoll v béZznych situacich.
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Kompetence informacnich a komunikacnich technologii —
pracovat spocitatem a dalsimi prosttedky ITE, ziskdvat

informace  z otevienych  zdroji  —  Internet, pracovat
s informacemi z riznych zdroji, pracovat s programovym
vybavenim.

Odborné  kompetence — rozumét technickym principim

konstrukce a vyuziti teoretickych poznatkt z oblasti fyziky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — schopnost optimalné
vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro
uspeésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj svoji
profesni kariéry a s tim potiebu celozivotniho uc¢eni. Aplikovat
znalosti o bezpecnosti prace , zndt vyznam, ucel a uziteCnost
vykondvané prace po strance ekonomické a spolecenské, mit
piehled o moznostech wuplatnéni na trhu prace v daném
profesnim oboru.

Priifezova témata :

Clovek a Zivotni prostiedi — posouzeni vlivu ¢lovéka na piirodu
a zivotni prostfedi, ochrana zdravi ¢lov€ka, ochrana pfirody,
vztah zdravi Clovéka a stavu zivotniho prostredi

Clovék a svét prace — aplikovani ziskanych znalosti, uvédomélé
dodrzovani  pracovnich povinnosti, dovednost vychazet
s budoucimi kolegy a nadfizenymi, principy fungovani
demokratickych zdsad i na pracovisti

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin : 64
Zik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
-vyjmenuje fyzikalni veli¢iny | Obsah a vyznam fyziky Clovek a svét prace
a jednotky soustavy Sl (6 hodin)
-popiSe méfeni zdkladnich -fyzikalni veli¢iny a jednotky

veli¢in, métidla a zapis
hodnot a jednotek
-pojmenuje strukturu latek

-definuje relativnost klidua | Mechanika a mechanicky Clovék a svét prace
pohybu, drahu, dobu pohyb (10 hodin)

-uréuje drahu, dobu a rychlost | -draha, doba a rychlost

pohybu -rovnomérny a piimocary

-charakterizuje rovnomérné | pohyb, vypocty, ptiklady a

zrychleny pohyb vyuZziti

-objastiuje volny pad, -volny pad

rovnomeérné zrychleny a
pfimocary pohyb, vypocty,
ptiklady a vyuZziti
- uvadi skladéni pohybii a
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rychlosti
- popisuje rovnomeérny pohyb
po kruznici, vypocty a uziti

-definuje pojem sila jeji
ucinky na télesa

-aplikuje Newtonovy
pohybové zakony
-znazoriiuje hybnost a impuls
-popisuje odstfedivou a
dostredivou silu

-chape plisobeni gravitacni
sily

Vzajemné pusobeni téles
(8 hodin)
-Newtonovy pohybové zakony

Clovek a zivotni prostiedi

-demonstruje mechanickou
praci a energii

-vysvétluje vykon a ucinnost
- interpretuje zakon o
zachovani mechanické
energie

-objasnuje vykon, ptiklady

Vv konstrukci stroji a vypocty
-prokazuje ucinnost, vyuziti
V praxi, vypocty

Mech.prace, kineticka energie
(12 hodin)

-mechanicka prace a energie
-kinetické energie

Clovek a svét prace

-popisuje elektrické pole
-charakterizuje elektricky
proud, popsat odpor vodice
-vysvétluje princip a funkci
kondenzatoru
-charakterizuje podstatu
vzniku elektrického proudu
-uvadi chemické zdroje
napéti, polovodice a jejich
vyuziti

-popisuje magnetické pole
-vyjadiuje silové ptisobeni na
vodic¢

- ilustruje Coulombiiv zakon

Elektricky proud — zakladni
poymy

(8 hodin)

elektricky proud, zakladni
pojmy

-elektricky nédboj

Clovék a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

-pojmenovava generatory
proudu a transformatory

- popisuje vyrobu elektrické
energie

- demonstruje praci

v elektrickém poli, potencial,
napéti, kapacita, kondenzator,
transformator

Elektricky proud vyroba,
vyuziti (6 hodiny)
-vznik stfidavého napéti

Clovek a Zivotni prostredi
Clovek a svét prace

-79-



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

-objasniuje svétlo z hlediska
vinové délky a frekvence
-ilustruje zakonitosti Sifeni
svétla v prostiedi

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Optika- zakladni pojmy
(4 hodiny)

odraz a lom svétla
-fotometrie, svitivost a

osvétleni
-popisuje druhy ¢ocek a CocKky a jejich uziti v optice | Clovék a Zivotni prostiedi
zobrazeni ¢o¢kami (2 hodiny) Clovek a svét prace

-rozeznava druhy zrcadel a
zobrazeni zrcadly

-- formuluje oko jako opticky
piistroj

¢ocky a jejich uziti v optice

-dokumentuje strukturu atomu
-popisuje stavbu
elektronového obalu

- vysvétluje luminiscenci

Fyzika elektronového obalu | Clovék a Zivotni prostiedi
(3 hodiny)

-fyzika atomového jadra

-popisuje stavbu atomového
jadra

- objastiuje Stépeni jadra,
Stépeni uranu, uvolnéni
jaderné energie

-vysvétluje podstatu
radioaktivity, typy
radioaktivniho zafeni,
ochranu pred radioaktivnim
zarenim

Fyzika atomového jadra Clovék a Zivotni prostedi
(3 hodiny)

-jadro atomu
-radioaktivita

-objasfiuje princip ziskdvani
jaderné energie
-charakterizuje jaderny
reaktor, vyuZiti pro vyrobu
elektrické energie

-popisuje jadernou syntézu,
jeji vyuziti a zneuziti
(zbrani)

-demonstruje laser

Vyuziti jaderné energie Clovék a zivotni prostiedi
(2 hodiny)
-jadernd reakce, ochrana pfed

radiaci

I1. ro¢nik
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Poznat nejobecnéj$i zdkonitosti ptirody a jevy zndmé
z kazdodenniho Zivota pro rozvoj dalSich véd, zejména
ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Osvojeni technické znalosti problematiky uciva mechaniky,

termiky, mechanického kmitdni a vinéni, elektiiny a
magnetismu, optiky, fyziky atomového jadra a slune¢ni
soustavy.

Znalost fyzikalnich zékonitosti pfispivé k rozvoji poznatki
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Z oblasti pouzivanych jednotek, struktury materialli, ptisobeni
sil, namahani tepelné roztaznosti, uziti jednoduchych stroju,
konstrukci elektrickych zatizeni, tepelnych a zvukovych izolaci,
uspory energii a v oblasti ekologie, bezpecnosti a hygieny prace.

Metody a formy vyuky Vysvétlovani doplnénd metodou rozhovoru, pii kterém vyuzivaji
zaci svych predchozich zkuSenosti , na které muze uditel pii
vykladu navazat. Metody jsou doplnény metodami nazorné
demonstra¢nimi.

Vyuka probiha frontalni formou v hodinach kombinovanych a
hodinach ovétovani a hodnoticich.

Hodnoceni zaka Pisemné zkouseni — kratké pisemné prace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zdka v hodinéch, plnéni zadanych
ukoll a individudlni pfedpoklady a vlohy zakl

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence :

pro rozvoj klicovych Kompetence K uceni — mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.
kompetenci a Ovladat rizné techniky uceni, uplatiiovat rizné zplsoby prace
prifezovych témat s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, sledovat a
hodnotit pokrok ve svém oboru a poznat moznost dalSiho
vzdélavani.

Matematické kompetence — spravné pouzivat a pievadét bézné
jednotky, ¢ist rizné druhy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy a schémata), provadét redlny odhad vysledkl pii
feSeni uloh (vypoctll), nachizet vztahy mezi jevy a predmcty,
umét je popsat a vyuZit k feSeni, aplikovat matematické postupy
pfi feSeni ukolil v béZnych situacich.

Kompetence informacnich a komunikacnich technologii —
pracovat s pocitacem a dalSimi prostfedky ITE, ziskavat

informace  z otevienych  zdroji  —  Internet, pracovat
s informacemi z riznych zdrojii, pracovat s programovym
vybavenim.

Odborné  kompetence — rozumét technickym principim

konstrukce a vyuziti teoretickych poznatkl z oblasti fyziky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — schopnost optimalné
vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro
uspeésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj svoji
profesni kariéry a s tim potfebu celozivotniho uc¢eni. Aplikovat
znalosti o bezpecnosti prace , zndt vyznam, ucel a uzitecnost
vykondvané prace po strance ekonomické a spolecenské, mit
piehled o moznostech wuplatnéni na trhu prace v daném
profesnim oboru.

Prifezova témata :
Clovek a zivotni prostredi — posouzeni vlivu ¢loveéka na ptirodu
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a zivotni prostiedi, ochrana zdravi Clovéka, ochrana ptirody,
vztah zdravi ¢lovéka a stavu zZivotniho prostiedi
Clovek a svet prace — aplikovani ziskanych znalosti, uvédome¢lé

dodrzovani

s budoucimi  kolegy a

pracovnich  povinnosti,
nadfizenymi,

dovednost  vychazet
principy fungovani

demokratickych zasad i na pracovisti

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin : 32

Z4ak: Vystupy

Ucivo

Prirezova témata

-vysvétli moment sily a
otacivy ucinek sil na téleso
jednoduché stroje

-chape velikost tteci sily,
valivy odpor a deformace
téles

-demonstruje smykové tieni
-ilustruje dosttedivou silu,
setrvacnost,

mechanickou préci a energii,
vykon, ptikon a G¢innost

- popisuje tuhd télesa a
moment sily,

zédkladni vlastnosti tekutin a
plynd, Pascaltiv zakon

Dynamika hmotného bodu
(10 hodin)

-sila a jeji ucinky
-pohybové zakony

-zakon akce a reakce

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

-vyjmenovava nazvy, funkci a
vyuziti
jednoduchych stroji

Jednoduché stroje (9 hodin)
jednoduché stroje, naklonéna
rovina, kliny, paka, kladka

Clovek a svét prace

-uvadi zakladni vlastnosti
zvuku, vyuZiti infrazvuku a
ultrazvuku, elektromagnetické
vinéni, rychlost svétla

Mechanické kmitani a vinéni
(6 hodin)

periodicky pohyb

-zvuk

-infrazvuk a ultrazvuk
-podstata svétla

Clovek a Zivotni prostredi

-znazoriuje pohyby téles
Vv tthovém poli Zem¢,
gravitace, planety
-charakterizuje svisly vrh
vzhuru, vypocty, vyuziti
(zbran¢ a rakety)
-ilustruje vodorovny vrh,
uziti, vypocty
-demonstruje Sikmy vrh
vzhtru, uziti, vypocty

Gravitacni a tihové pole
(4 hodiny)

- gravitacni a tithové

pole Zemé

Clovek a svét prace
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-urcuje pohyby téles

Vv centralnim gravita¢nim poli
Zemg¢, druhy rychlosti
-definuje pohyby téles

v gravita¢nim poli Slunce a
planet, Keplerovy zadkony

-popisuje zakladni poznatky o
vzniku a vyvoji vesmiru,
struktufe vesmiru,

hmotnosti hvézd a planet,
zdrojich energie hvézd

Astrofyzika — vesmir a jeho
vyvoj ( 3 hodiny)

slune¢ni soustava a vzdalenosti
hvézd a planet

Clovek a zivotni prostiedi
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

L. ro¢nik
Pojeti predmétu

Pocet hodin : 32

Cil pfedmétu

Porozumét zékladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky,
seznamit se s historii a vyvojovymi trendy. Naucit se samostatné
obsluhovat pocita¢, pouzivat na uzivatelské urovni operaéni
systém Windows, pracovat se zédkladnim textovym programem.
Seznamit se kalkulatory a kontrolnimi pokladnami, jejich
vyuzitim v oboru. Naucit se pracovat s odbornou literaturou a
pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP —
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Predmét je zaméfen na sezndmeni s hardwarovou konfiguraci a
vyuziti zakladniho softwarového vybaveni pocitace. Je zaméten
na vytvafeni dokumentli, vyhledavani informaci a komunikaci
pomoci internetu.

Metody a formy vyuky

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diiraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomtcky. Nové poznatky si zadk upeviiuje
aplikaci praktickych tkold, které jsou tematicky vybirany podle
ucebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvaZzovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaku

Praktické zkousSeni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkougeni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlediiuje se aktivita Zdka v hodinach, plnéni zadanych
ukolu a individualni pfedpoklady a vlohy zak.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
myslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prosttedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky IKT v praktickém zivoté

Prlfezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — uvédomit si vyhody 1 rizika
pfi praci s PC, pracovat samostatnég, plnit zodpovédné tkoly
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Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prostedi pro ¢lovéka, ptistup k ochrané ziv. prostredi
Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

-charakterizuje a obsluhuje
jednotlivé komponenty PC a
vyjmenuje jejich zakladni
funkce

-propojuje PC s dalsimi
zafizenimi

- ziskané informace uplatiiuje
V praxi, napft. pii koupi
osobniho pocitace a jeho
periferii

Historie, seznameni s PC -
12 hod

- historie vypocetni techniky
-zékladni pojmy, péce o PC
-konfigurace PC

-vstupni a vystupni zatizeni PC
-zékladni programové vybaveni
PC

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zZivotni prostiedi

Informacni a komunikacni
technologie

- dodrzuje pravidla pro
upravu dokumentt,

- formatuje pismo, odstavce,
stranky

- kopiruje, pfesouva text

- vklada dalsi objekty do textu
a edituje je

- vytvaii a upravuje
jednoduché tabulky v textu
- vklada nestandardni znaky
- zadava tisk dokumentu

Textovy editor MS WORD —
14 hod

- popis pracovni plochy

-prace s pismem, Upravy
-uprava paneld nastroji
-formatovani

-vkladani objektli a obrazka
-nastaveni vzhledu stranky
-Uprava textu dle zadani

Informacni a komunikacni
technologie

- provadi zakladni operace a
jednoduché vypocéty

s kalkulatorem

- pracuje na kontrolni
pokladné, vyjmenuje zékladni
¢asti pokladny

Kalkulatory a pokladny - 6
hod

- popis kalkulatoru, vypocty

- zakladni operace na kontrolni
pokladné, ¢arovy kod

-vyuZiti pro praxi v oboru

Informacni a komunikacni
technologie
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IL. ro¢nik
Pojeti predmétu Pocet hodin : 32

Cil predmétu Naucit zaky samostatné pracovat s dalSim zakladnim
kancelarskym softwarem — Microsoft Excel a dal$im béznym
aplika¢nim programovym vybavenim. Zak je veden tak, aby po
osvojeni dalSich novych poznatk (i s vyuzitim uciva

prvniho ro¢niku) byl schopen v daném programu vytvofit praci
na zvolené téma, specifické dle oboru, pro n& si dovede
vyhledat a zpracovat informace pomoci internetu. Naucit se
pracovat s odbornou literaturou a pouzivat spravnou
terminologii.

Charakteristika uciva Obsah piedmétu vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP —
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Vytvéafeni tabulek, grafii v tabulkovém procesoru Microsoft
Excel. Ptinasi informace o pocitatovych virech, antivirové
ochrané, moZnosti jejich Sifeni.

Metody a formy vyuky Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomucky. Nové poznatky si zdk upeviiuje
aplikaci praktickych tkold, které jsou tematicky vybirany podle
udebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zakt Praktické zkouseni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkougeni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohledniuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individudlni predpoklady a vlohy zakt.

Ptfinos predmétu 1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
pro rozvoj klicovych myslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
kompetenci a komunikovat pomoci internetu.

prafezovych témat 2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky IKT v praktickém Zivoté

Prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — uvédomit si vyhody 1 rizika
pfi praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné ukoly
Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prosttedi pro ¢lovéka

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

-uplatiiuje a rozviji znalosti
prace s PC z piedchoziho
ro¢niku

- pracuje s Sablonami,
tabulkami, hromadnou
korespondenci

- pomoci hromadné
korespondence vytvari
dopisy, obalky

- vysvétluje, jak viry vznikaji,
jak se $ifi a prakticky
projevuji

- zjist'uje ptitomnost viru v
pocitaci a odstrani jej

Opakovani a doplnéni
textového programu - 10 hod
- specifické funkce a pouziti
textového programu Word

- formulare, Sablony, tabulky

- hromadna korespondence,
obalky, dopisy, Stitky

- pocitacové viry, Sifeni, druhy
- antivirové programy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zZivotni prostredi

Informacni a komunikacni
technologie

- pouziva tabulkové
kalkulatory

- specifikuje strukturu tabulek
(bunka, list, sesit)

- ovlada adresaci bunck

- spravn¢ pouziva relativni a
absolutni adresu

- spravn¢ pouziva rizné
zpiisoby formatovani obsahu
bunek

- edituje, vyhledava, filtruje,
tridi data

- pro vypocty v buiikach
pouziva vzorce a funkce a
programuje vlastni vzorce

- vytvaii grafy a pracuje s
nimi

Tabulkovy program MS
EXCEL - 18 hod

- popis programu a jeho uziti
- vloZeni tdaju do buiiky,
presouvani a kopirovani udajd,
grafickd Uprava bunky

- komentare, vzorce a funkce
- fazeni a filtrovani idaji

- grafy

- ptiprava tisku a tisk
dokumentt

- propojeni tabulek

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

-uplatiiuje a rozviji znalosti
prace s pocitacem ziskané
béhem vyuky

- vyhledéava informace na
internetu, doplnéni vyuky

Samostatna prace - 4 hod
- prace dle zadani, vyuziti
v oboru

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie
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III. roénik
Pojeti pfedmétu Pocet hodin : 32

Cil predmétu Naucit zaky samostatné pracovat s dalSim zakladnim
kancelarskym softwarem, prezentaci, grafikou a dalSim béznym
aplikacnim programovym vybavenim. Naucit je operativné
uplatnovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani
zaméstnani, prdce v oboru ...), umét pracovat s odbornou
literaturou a vyuzivat sluzby internetu. Velky diraz je kladen na
samostatnou praci pod vedenim ucitele. Pfi feSeni jednotlivych
projektii budou Zaci vyuzivat znalosti a védomosti nabytych v
prvnich dvou ro¢nicich ptipravy.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP -
Vzdelavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v praxi.
Vyhledavéani informaci na internetu a prace s nimi.
Zpracovavani souvislych textli a jinych pisemnosti. Sezndmeni
se ze zaklady pocitacové grafiky. Informace o principech a
postupu pfi Vytvareni uspésné prezentace. Vyhledavani podklada
pro tvorbu prezentace. Samostatna prace s vyuzitim poznatkl
ziskanych v ostatnich predmétech vyuky.

Metody a formy vyuky Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci.Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pti vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomitcky. Nové poznatky si zak upeviuje
aplikaci praktickych ukold, které jsou tematicky vybirany podle
ucebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaki Praktické zkouSeni — individualni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohledniuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individudlni predpoklady a vlohy zakt.

Piinos predmétu 1. Komunikativni kompetence — spravn¢ formulovat své
pro rozvoj klicovych myslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
kompetenci a komunikovat pomoci internetu.

prifezovych témat 2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky IKT v praktickém zivoté

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — uvédomit si vyhody i rizika
pii praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné ukoly
Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
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prostiedi pro ¢loveka

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovék a svét prace - informace k dobrému uplatnéni absolventi
na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikéani

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- samostatné¢ pracuje
S textovym programem a
jednoduchymi tabulkami

24

funkcemi MS-Excel

Opakovani a doplnéni uciva —
6 hod

- doplnéni prace v textu

- rizné formy dat a jejich
formatovani, graficka uprava
tabulek

-fazeni a tfidéni dat, filtry

Clovék a svet prace

Informacni a komunikacni
technologie

- ptipravuje si podklady pro
zpracovani prezentace

- vytvaii prezentaci pomoci
pravodce

- vytvaii prezentaci na
navrhové Sabloné

- vklada do prezentace,
tabulky, obrazky, grafy

- formatuje text 1 ostatni
prvky prezentace

- nastavi stfidani snimkt a
razné efekty stiidani snimkt
- vefejné prezentuje svoji
praci

Prezentace Power Point —
10 hod

- princip prezentace, prace s
privodcem

- pohyb po prezentaci

- prace s vlastni prezentaci,
vytvareni snimki, fazeni a
celkova uprava prezentace
-barevna schémata, pozadi
snimk, formatovani textu

- doplnovani efektli, nastaveni
animaci, stiidani snimkut

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

- charakterizuje zékladni
pojmy a principy pocitatové
grafiky

- na zédkladni Grovni pofizuje
a upravuje obrazky a
fotografie

Prace s grafikou - 8 hod
- druhy pocitacové grafiky

- zékladni Gpravy obrazki

- pofizovani fotografii

- skenovani

Informacni a komunikacni
technologie
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- pracuje s internetovym
prohlize¢em, voli vhodné
informacni zdroje
-komunikuje s elektronickou
postou a webovymi strankami
- zasila e-mail i s pfilohou, ¢i
naopak pfijima a nasledné
otevira e-mail

- vyuziva dalsi funkce
internetového prohlizece

Internet, internetové sluzby —
4 hod

-historie, pfipojeni k internetu
-vyhledavani a ukladani dat

Z internetu do pocitace,
vyhledavani informaci pro
vyuku

-prace s e-mailovou postou
-dal$i moznosti a sluzby
internetu

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovek a zZivotni prostiedi

Informacni a komunikacni
technologie

Clovek a svet prace

- uplatiiuje a rozviji znalosti
prace s pocitacem ziskané
béhem vyuky

- vyhledava informace na
internetu, dopliuje si
poznatky z vyuky

Samostatna prace -4 hod
- prace dle zadani, vyuziti
v oboru

- spoluprace mezi predméty

Obcan v demokratické
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Zpracovala: Ing.Martina Neuzilova
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu

TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: prvni Pocet hodin celkem : 32

Cil predmétu Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu zivota a pocit radosti

Z provadéni sportovni ¢innosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti. Naucit zaky porozumét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového projevu.
Uvédomit si vliv pracovnich podminek na sviij organismus a
dalezitost kompenzacnich aktivit. Prohlubovat hygienické a
pracovni zasady, navyky, spravné reagovat v situacich ohrozeni a
zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové situace/.Vést zaky

k ¢estnému jednani i v civilnim zivoté. Smétovat zaky

K celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit.

Charakteristika uciva Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her,
sportovni gymnastiky, ipoll. Soucasti jsou pohybové a drobné
hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi,
relaxacnimi, pofadovymi cvi¢enimi. Diliraz je kladen na
dodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi.

Metody a formy vyuky Zékladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zéka,
pouzivani vykladovych a demonstracnich metod. Dtiraz je kladen
na bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individualni, skupinové, analyza, syntéza/.Soucasti vyuky
jsou skolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody, aplikace
poznatki z literatury.

Hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaniho fadu SOS a SOU J.
Hradec.

Hodnoceni zaka: snaha, piistup, aktivita, samostatnost, zvySovani
osobni zdatnosti, reprezentace Skoly, vysledky testovani.

Pfinos predmétu Klic¢ové kompetence :

pro rozvoj kli¢ovych Kompetence K uceni — zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit,
kompetenci a planuji, organizuji vlastni ¢innost

prirezovych témat - uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho

divaka, uzivatele internetu

- riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych
aktivitach ve Skole

Kompetence K FeSeni problému
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- rozliSuji spravné a chybné feseni

- jsou kreativni, dovedou se pfizplsobit zménam

- samostatné fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je
obhajit

Komunikativni kompetence

- vyuzivaji informacni a komunikativni prostfedky

- ziskédvaji komunika¢ni dovednosti

- komunikace je kultivovana

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na vytvareni

- pravidel v tymu

- podili se na vytvareni ptijemné atmosféry na zakladé
ohleduplnosti

- pfijimaji kompromis, respektuji jind dohodnuta pravidla

- pecuji o sviy télesny rozvoj a vyuzivaji prostredky
informac¢nich a komunikac¢nich technologii pro ziskavani
informaci k predmétu

Prurezové téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vytvoteni demokratického prostiedi ve tiide

- vzdjemné respektovani

- uplatiiovat zdsady slusné komunikace

- télesnd vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fadi
pro fungovéni spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- sledovat vliv prostiedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvofivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- prispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- feSit problémy pii simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuZzivat dovednosti a znalosti v béZné praxi

Informacni a komunikaéni technologie

- vyuzivat prostiedky informacni a komunikacéni technologie
pro pracovni potfeby a pro bézné ¢innosti osobniho zivota

- zajimat se o rizné sporty, vyhledavat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svéte
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

-.chape a zdiivodni vyznam ptipravy
organismu pied cvicenim

-rozliSuje vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti

-pfedchazi moznym poranénim a

urazim vhodnym oblec¢eni, obuvi

,dodrZzovanim organizace cvicebni

¢innosti

-plni pokyny ucitele ve funkci

velitele druzstva

1. Hygiena a bezpe¢nost
vTV

1lhod

Obcan

v demokratické
spole¢nosti

- rozvoj osobnosti
Sebepoznani,
sebepojeti
-sledovani rozvoje
vlastnich
pohybovych
schopnosti, cviceni
vile

Kreativita
-samostatnost pfi
plnéni ukold,
respektovani
vedouci ulohy -—
kapitan

- moznost navrzeni
pravidel

- aktivné vstupuje do organizovani
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

- uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

2.Cinnosti ovlivitujici zdravi

1 hod

Psychohygiena
-relaxace v avodni a
zavéreCné Casti
hodiny

-strecCink
Komunikace

- slu§né vyjadrovani

- zvlada osvojené pohybové
dovednosti

- posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

- aplikuje osvojené dovednosti ve
hie, soutézi a rekrea¢nich
¢innostech

3. Cinnosti ovliviiujici urovei

pohybovych dovednosti

1 hod

Kooperace a

kompetence

- tymova prace

- spoluprace pfi
nacviku
obtiznych prvk,
dopomoc
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chape vyznam lehké atletiky
jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

umi zorganizovat jednoduchou
souté¢z, zméefit a zapsat potfebné
vykony

zvlada tpravu jednotlivych
soutéznich sektorti

zna zékladni sportovni povely
aplikuje vyuziti pocitace pro
evidenci a hodnoceni vysledkt
uplatiuje vSeobecné a specialni
rozcviceni — abeceda, strecink

4. Atletika 12 hod

- motorické testy, vyznam testd

- beéZecka cviCeni, abeceda

- behy, 60, 100, 400,800
/D/,1000/H/

- intervalovy trénink /3x60,
3x100,3x150,3x200/

- Stafetové behy, Svédske Stafety

- fartlek, hra s rychlosti

- kratké pyramidové béhy, starty,
rovinky

- skoky — daleky, vysoky,
pozpatku, trojskok, odrazy,
odpichy

- atleticky ¢tyiboj

Cloveék a zivotni
prostiedi

Informacni a

- vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, |komunika¢ni
granat, mi¢ek, medicinbal, technologie
tenisak

rozumi zakladnim rozdiliim mezi | 5. Sportovni hry 13 hod |Obcan
jednotlivymi druhy sportovnich |- koSikova, zakladni uto¢né a v demokratické
her, kolektivni, individualni, obranné ¢innosti jednotlivce , spolecnosti

brankové, sitové, palkové
rozumi zékladnim pravidltim,
ovlada zéklady rozhodovani pti
hie

chape role v druzstvu a jedna fair
play

zvlada zakladni udrzbu nacini a
upravu htisté pred a po utkani
fidi se pravidly vybranych her a
chape signalizaci rozhodc¢iho
zlepSuje sviij herni projev a volbu
spravné taktiky hry

jednoduché systémy hry
- kopana, zakladni utocné a
obranné ¢innosti jednotlivce,
jednoduché systémy
odbijena , ¢innosti jednotlivce a
jednoduché kombinace, fizena
hra
- hazena, zakladni Gitocné a
obranné ¢innosti jednotlivce ,
zakladni systém hry
- ostatni — salova kopana, florbal,
hokejbal, nohejbal,

Clovek a zivotni
prostiedi

zné bezpecné zachranu a
dopomoc pfi osvojenych cvicich
dovede cvicit podle slovnich
pokyni

dovede vyuzivat gymnastické
cviky pro spravné drZeni téla
dovede z osvojenych cviki
pfipravit kratké sestavy

zaméii se na zlepsSeni svého
rytmického a hudebniho vnimani

6. Sportovni gymnastika, cviceni
s hudbou 3 hod

- cviéeni na nafadi - hrazda,
pteskok, kladina, jednoduché
sestavy

- rytmicka gymnastika , technika
chiize, skokt, obratd, zakladni
tanecni kroky

- prostna cviceni

Splh — ty¢, lano

- cviceni se Svihadly, aerobik

Clovék a zivotni
prostiedi

-94 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

SVP - nastrojaf

uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stiedu s protivnikem
uveédomuje si nasledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se

v duchu fair play

dovede pojmenovat osvojené
¢innosti

zvlada zakladni postoje, uchopy a
vyprosténi s drzenim

7. Upoly 1 hod
- pfetahy, ptetlaky, upolové
odpory, pady

- upolové soutéze

Clovéek a zivotni
prostiedi

Clovek a svét prace

chépe vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevilovani
mezilidskych kontakti

snazi se o fair play jednani pfi
hrach

uvédomuje si, ze ne kazda hra je
vhodna pro urcity vék, pocet
hracu

zna zéklady bezpec€nosti pii
pohybovych hrach v riznych
prostiedich

umi si vytvofit vhodné prostiedi
pro cviceni nebo relaxaci a vyuzit
1 hudebni doprovod

zna zékladni cviky a sestavy pro
rizné ucely a dovede je
samostatné vyuzit v dennim
rezimu

pozitivné aplikuje posilovani a
protahovani kritickych svalovych
partii

8. Pohybové hry — priibézné

- drobné, stafetové, zavodivé,
motivacéni

9. Télesna cvifeni - priitbéZné

- potadova, vyrovnavaci ,
kompenzacni, relaxacni,
zdravotni , vSestranné
rozvijejict

Cloveék a zivotni
prostredi

Clovék a Zivotni
prostiedi

chépe odliSnost podminek

V horském prostiedi

zna zasady bezpecného chovani

V horském terénu a zasady prvni
pomoci a zvladne zakladni
lyzatské dovednosti a podili se na
jejich zdokonaleni

10. LyZovani
- lyzatsky kurz — zéklady lyZovani
a snowboardingu
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Roc¢nik: druhy

Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu zivota a pocit radosti

Z provadéni sportovni ¢innosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti. Naucit zaky porozumeét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového projevu.
Uvédomit si vliv pracovnich podminek na sviij organismus a
dulezitost kompenzacnich aktivit. Prohlubovat hygienické a
pracovni zasady, ndvyky, spravné reagovat v situacich ohrozeni a
zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové situace/.Vést zaky

k ¢estnému jednani i v civilnim zivoté. Smétovat zaky

K celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her,
sportovni gymnastiky, Gpolt.

Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi
cvi¢enimi. Diiraz je kladen na dodrzovéni zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zadka,pouzivani
vykladovych a demonstra¢nich metod.Diraz je kladen na
bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individudlni, skupinové, analyza, syntéza/.Soucasti vyuky
jsou 8kolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody, aplikace
poznatkd z literatury.

r v r

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifika¢niho fadu SOS a SOU

J. Hradec.

Hodnoceni zaku: snaha, ptistup, aktivita, samostatnost, zvySovani
osobni zdatnosti, reprezentace Skoly, vysledky testovani.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence :

Kompetence k uéeni — zaci dale rozvijeji smysl a cil svych

aktivit, planuji a organizuji vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, uzivatele internetu

- ruznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych
aktivitach ve Skole

Kompetence Kk feSeni problémii

- dovedou pfesnéji rozliSit spravné a chybné feseni

- jsou kreativni, dovedou se ptizptsobit zménam

- samostatné fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je
obhdjit
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Komunikativni kompetence

- vyuzivaji informacni a komunikativni prosttfedky

- ziskédvaji komunika¢ni dovednosti

- komunikace je kultivovana

dovedou formulovat svlij nazor

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na vytvareni
pravidel v tymu

- podili se na vytvafeni ptijemné atmosféry na zaklade
ohleduplnosti

- pfijimaji kompromis, respektuji jind dohodnuta pravidla

- pecuji o svj télesny rozvoj a vyuzivaji prostredky
informacnich a komunikac¢nich technologii pro ziskdvani
informaci k predmétu

Prurezové téma:
Obc¢an v demokratické spolecnosti

- vytvoteni demokratického prostiedi ve tiide

- vzdjemné respektovani

- uplatiiovat zdsady slusné komunikace

- télesna vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fadu
pro fungovani spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- sledovat vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvotivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- piispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- tesit problémy pii simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuZzivat dovednosti a znalosti v béZné praxi

Informac¢ni a komunikaéni technologie

- vyuzivat prostiedky informa¢ni a komunikaéni technologie
pro pracovni potieby a pro bézné ¢innosti osobniho Zivota

- zajimat se o ruzné sporty, vyhledavat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svéte
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

-.chape a zdiivodni vyznam ptipravy
organismu pied cvi¢enim

-rozliSuje vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti

-pfedchazi moznym poranénim a

urazim vhodnym oblec¢eni, obuvi

,dodrZzovanim organizace cvicebni

¢innosti

-plni pokyny ucitele ve funkci

velitele druzstva

1. Hygiena a bezpe¢nost
vTV

1lhod

Obcan

v demokratické
spole¢nosti

- rozvoj osobnosti
Sebepoznani,
sebepojeti
-sledovani rozvoje
vlastnich
pohybovych
schopnosti, cviceni
vile

Kreativita
-samostatnost pfi
plnéni ukold,
respektovani
vedouci ulohy -—
kapitan

- moznost navrzeni
pravidel

- aktivné vstupuje do organizovani
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

- uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

2.Cinnosti ovlivitujici zdravi

1 hod

Psychohygiena
-relaxace v avodni a
zavéreCné Casti
hodiny

-strecCink
Komunikace

- slu§né vyjadrovani

- zvlada osvojené pohybové
dovednosti

- posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

- aplikuje osvojené dovednosti ve
hie, soutézi a rekrea¢nich
¢innostech

3. Cinnosti ovliviiujici urovei

pohybovych dovednosti

1 hod

Kooperace a

kompetice

- tymova prace

- spoluprace pfi
nacviku
obtiznych prvk,
dopomoc
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chape vyznam lehké atletiky
jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

umi zorganizovat jednoduchou
souté¢z, zméefit a zapsat potfebné
vykony

zvlada tpravu jednotlivych
soutéznich sektorti

zna zékladni sportovni povely
aplikuje vyuziti pocitace pro
evidenci a hodnoceni vysledkt
uplatiuje vSeobecné a specialni
rozcviceni — abeceda, strecink
snazi se o dosazeni lepSich
vykonti nez v 1. ro¢niku

4. Atletika

12 hod
motorické testy, vyznam testd
béZecka cviceni, abeceda
béhy, 60, 100, 400,1000
/D/,1500/H/

intervalovy trénink /3x60,
3x100,3x150,3x200/

Stafetové béhy, Svédské Stafety
fartlek, hra s rychlosti

kratké pyramidové behy, starty,
rovinky

skoky — daleky, vysoky,
pozpatku, trojskok, odrazy,
odpichy

atleticky Ctyrboj

Cloveék a zivotni
prostiedi

Informacni a

porozumi §kodlivosti pouzivani |- vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, |komunika¢ni

dopingu granat, mi¢ek, medicinbal, technologie
tenisdk

snazi se o zlepSeni v zékladnich | 5. Sportovni hry 13 hod |Obcan

hernich ¢innostech jednotlivce - kosikova, zakladni ato¢né a v demokratické

V porovnani s 1. ro¢nikem obranné ¢innosti jednotlivce , | spolecnosti

rozumi zékladnim rozdiliim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich
her, kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové
rozumi zakladnim pravidlim,
ovlada zéklady rozhodovani pti
hie

chape role v druzstvu a jedna fair
play

zvlada zakladni drZbu nacini a
upravu hfisté pred a po utkani
dovede aplikovat pravidla
sportovnich her a fidi se
signalizaci rozhod¢iho, dovede
fidit utkani

zdokonaluje sviij herni projev a
volbu spravné taktiky hry

jednoduché systémy hry
kopana , zakladni uto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce,
jednoduché systémy

odbijena , ¢innosti jednotlivce a
jednoduché kombinace, fizena
hra

hazena, zakladni Gto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce ,
zakladni systém hry

ostatni — sdlova kopand, florbal,
hokejbal, nohejbal,

Clovek a zivotni
prostiedi
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upeviluje zasady dopomoci a
zachrany

dovede cvicit podle slovnich
pokyni

dovede vyuzivat gymnastické
cviky pro spravné drzeni téla
pohybové sestavy

zam¢ti se na zlepSeni svého
rytmického hudebniho vnimani

6. . Sportovni gymnastika, cvi¢eni
s hudbou 3 hod

- cvideni na nafadi - hrazda,
pteskok, kladina, jednoduché
sestavy

- rytmicka gymnastika , technika
chuze, skokt, obratd, zakladni
tane¢ni kroky

- prostna cviceni

- $plh —tyc¢, lano

- cvieni se Svihadly, aerobik

Cloveék a zivotni
prostiedi

uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stfedu s protivnikem
uvédomuje si ndsledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se

v duchu fair play

dovede pojmenovat osvojené
¢innosti

zvlada zakladni postoje, ichopy a
vyprosténi s drzenim

7. Upoly 1 hod
- pretahy, ptetlaky, upolové
odpory, pady

- upolové soutée

Clovek a zivotni
prostiedi

Clovek a svét

chape vyznam pohybovych her

pro navazovani a upeviovani
mezilidskych kontakti

snaZi se o fair play jednani pfi
hrach

uveédomuje si, ze na kazda hry je
vhodna pro urcity vék, pocet
hracta

zné zaklady bezpecnosti pii
pohybovych hrach v riiznych
prostiedich

8. Pohybové hry — priibézné

- drobné, Stafetové , zavodivé,
motivacni

Clovék a Zivotni
prostiedi

vytvaii si vhodné prostiedi pro
cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i
hudebni doprovod

zna zékladni cviky a sestavy pro
ruzné ucely a dovede je
samostatné vyuzit v dennim
rezimu

upeviiuje vnimani nutnosti
posilovani a protahovani
kritickych svalovych partii

v o w

9. Télesna cviceni — pribézné

- poradova,
vyrovnavaci, kompenzaéni,
zdravotni, v§estranné rozvijejici

Clovék a zivotni
prostredi
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Roc¢nik: tieti

Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu zZivota a pocit radosti

z provadéni sportovni ¢innosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti. Naucit zaky porozumét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového projevu.
Uvédomit si vliv pracovnich podminek na sviij organismus a
dilezitost kompenzacnich aktivit. Prohlubovat hygienické a
pracovni zasady, navyky, spravné reagovat v situacich ohrozeni a
zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové situace/.Vést zaky

k Cestnému jednani i v civilnim Zivoté. Sméfovat zaky

K celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priiprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her,
sportovni gymnastiky, Gipolt.

Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxaénimi, pofadovymi
cvi¢enimi. Diiraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zaka,pouzivani
vykladovych a demonstra¢nich metod.Diraz je kladen na
bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individudlni, skupinové, analyza, syntéza/.Soucasti vyuky
jsou 8kolni i mimoskolni soutéZe, turistické pochody, aplikace
poznatki z literatury.

Hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu SOS a SOU

J. Hradec.

Hodnoceni zaka: snaha, piistup, aktivita, samostatnost, zvySovani
osobni zdatnosti, reprezentace $koly, vysledky testovani.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence :

Kompetence k u€eni — Zaci maji rozvinuty smysl pro rozvoj

svych aktivit, dovedou vhodné planovat svou vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Grovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, uzivatele internetu

- dovedou zpracovavat informace o pohybovych aktivitdch ve
Skole a mimo

Kompetence Kk ieSeni problémii

- dovedou ptesnéji rozlisit spravné a chybné feSeni

- jsou kreativni, dovedou se ptizplisobit zménam

- samostatné fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je
obhdjit

Komunikativni kompetence

- vyuzivaji informac¢ni a komunikativni prostredky

- maji komunikacni dovednosti a kultivovanou komunikaci
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- dovedou formulovat sviij nazor

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na vytvareni
pravidel v tymu

- podili se na vytvafeni ptijemné atmosféry na zaklade
ohleduplnosti

- ptijimaji kompromis, respektuji jina dohodnuta pravidla

- pecuji o svij télesny rozvoj a vyuzivaji prostredky
informacnich a komunikacnich technologii pro ziskévani
informaci k pfedmétu

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoteni demokratického prostiedi ve tiidé

- vzdjemné respektovani

- uplatiovat zdsady slusné komunikace

- télesna vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fadi
pro fungovani spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- sledovat vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvofivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- pfispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- ftesit problémy pii simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuzivat dovednosti a znalosti v bézné praxi

Informacni a komunikaéni technologie

- vyuZivat prostiedky informa¢ni a komunikaéni technologie
pro pracovni potfeby a pro bézné ¢innosti osobniho Zivota

- zajimat se o rizné sporty, vyhleddvat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svéte

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
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-.chape a zdtivodni vyznam piipravy
organismu pied cvicenim

-rozliSuje vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti

-ptedchazi moznym poranénim a
uraziim vhodnym oblec¢eni, obuvi
,dodrZzovanim organizace cvicebni
¢innosti

-plni pokyny ucitele ve funkci
velitele druzstva

- dovede poskytnou zékladni prvni
pomoc sob¢ a jinym

1. Hygiena a bezpecnost

vTV 1hod

Obcan

v demokratické
spolecnosti

- rozvoj osobnosti
Sebepoznani,
sebepojeti
-sledovani rozvoje
vlastnich
pohybovych
schopnosti, cviceni
vile

Kreativita
-samostatnost pfi
plnéni ukola,
respektovani
vedouci ulohy -—
kapitan

- moZnost navrzeni
pravidel

- organizuje si svilj pohybovy
rezim

- zlepSuje svou télesnou zdatnost

- uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

2.Cinnosti ovliviiujici zdravi

1 hod

Psychohygiena
-relaxace v avodni a
zaveére¢né fasti
hodiny

-stre¢ink
Komunikace

- slu§né vyjadtrovani

- zvlada osvojené pohybové

3. Cinnosti ovliviiujici urovein

Kooperace a

dovednosti pohybovych dovednosti 1 hod | kompetence

- zvlada osvojené pohyboveé - tymova prace
dovednosti a oznaci zjevné - spoluprace pfi
nedostatky nacviku

- aplikuje osvojené dovednosti ve obtiznych prvka,
hie, soutézi a rekreacnich dopomoc
¢innostech

- chape vyznam lehké atletiky 4. Atletika 12 hod |Clovék a Zivotni

jako vhodné pripravy pro jiné
sporty
- zorganizuje soutéze, dokaze
zméfit pAsmem a na stopkach
- zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektord
- zna zakladni sportovni povely
- aplikuje vyuziti pocitace pro
evidenci a hodnoceni vysledki

- motorické testy, vyznam testll

- bézecka cviceni, abeceda

- behy, 60, 100, 400,1500
/D/,3000/H/

- intervalovy trénink /3x60,
3x100,3x150,3x200/

- Stafetoveé behy, Svédske Stafety

- fartlek, hra s rychlosti

- kréatké pyramidové béhy, starty,

prostredi
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uplatiuje vSeobecné a specialni
rozcviceni — abeceda, streCink
snazi se o dosazeni lepSich
vykontinez v 1. a 2. ro¢niku
uveédomuje si Skodlivost

rovinky

skoky — daleky, vysoky,
pozpatku, trojskok, odrazy,
odpichy — upeviiovani techniky
atleticky Ctyrboj

Informacni a

pouzivani dopingu - vrhy ahody — koule 3 kg, 5 kg, |komunika¢ni
granat, micek, medicinbal, technologie
tenisak — upevinovani techniky

zlepSeni v zékladnich hernich 5. Sportovni hry 13 hod |Obcan

¢innostech jednotlivce - kosikova, zékladni ato¢né a v demokratické

V porovnani s 1. a 2. ro¢nikem obranné¢ Cinnosti jednotlivee , | spolecnosti

rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich
her, kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové
rozumi zakladnim pravidlim,
ovlada zéklady rozhodovani pti
hie

zvlada slozitéjsi cviceni

snazi se o zlepSeni herniho
projevu a volbu spravné taktiky
hry

chépe role v druzstvu a jedna fair
play

dovede aplikovat pravidla
sportovnich her a fidi se
signalizaci rozhodciho, dovede
fidit utkani

jednoduché¢ systémy hry
kopana , zakladni uto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce,
jednoduché systémy

odbijend , ¢innosti jednotlivce a
jednoduché kombinace, fizena
hra

héazena, zakladni Gto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce ,
zakladni systém hry

ostatni — salova kopana4, florbal,
hokejbal, nohejbal,

Clovék a zivotni
prostredi

ovladd zasady dopomoci a
zachrany

cvi¢i podle slovnich pokynii
koordinuje své pohyby na vyssi
urovni a sestavi sloZitéjsi
pohybové sestavy

dovede vyuzivat gymnastické
cviky pro spravné drzeni téla
zlepsi své rytmické hudebni
vnimani

6. . Sportovni gymnastika, cvifeni

s hudbou 3 hod
cviéeni na nafadi - hrazda,
sestavy
rytmicka gymnastika , technika
chuze, skokt, obratd, zakladni
tanecni kroky
prostna cviceni
splh — ty¢, lano
cviceni se Svihadly, aerobik

Clovék a Zivotni
prostiedi

zvlada zakladni sebeobranné
¢innosti a své moznosti ve stiedu
S protivnikem

nezneuziva svych bojovych

7. Upoly 1 hod
- pfetahy, ptetlaky, upolové
odpory, pady

upolové soutéze

Clovék a zivotni
prostredi
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¢innosti a chova se v duchu fair
play

pojmenovava osvojené

¢innosti

zvlada zakladni postoje, uchopy a
vyprosténi s drzenim

vyuziva své schopnosti a
dovednosti v pohybovych hrach
respektuje fair play jednani pii
hrach

v__w

8. Pohybové hry — priibézné

drobné , Stafetové , zavodivé,
motivacni

Clovek a svét

Cloveék a zivotni
prostiedi

vytvari si vhodné prostiedi pro
cviceni nebo relaxaci

aplikuje védomosti v posilovani a
protahovani kritickych svalovych
partii

v__w

9. Télesna cviceni — priibézné

potradova,
vyrovnavaci,kompenzacni,
zdravotni, vSestranné rozvijejici

Clovék a zivotni
prostredi

Vypracoval : Mgr. Radomir Hrbek
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu
ZAKLADY EKOLOGIE

Pojeti pfedmétu

Cil predmétu Rozsiteni poznatki piirodnich véd. Vyuzivat poznatky

k pochopeni déju, které probihaji v zivé i nezivé prirod¢, znat
zékladni ekologické souvislosti a postaveni clovéka v prirodé.
Zaci jsou vedeni k environmentalnimu védomi. Cilem je
formovani vnitiniho uvédomeéni, aktivni podileni se na ochran¢ a
tvorbé zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva Obsah uciva je rozdelen do tematickych celki pro naplnéni cile
pfedmétu — vznik a vyvoj Zivota, charakteristika Zivota,
ekosystémy, vztahy mezi organismy a prostfedim, rozmanitost
biosféry, ¢loveék a zivotni prostiedi.

Uplatiiuji se meziptedmétové vztahy, propojeni s odbornou
praxi, lokdlni a regiondlni témata.

Metody a formy vyuky Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuze k probiranému
tématu. Zatazena je prace s texty, pracovnimi listy, mapkami a
grafy, jednoducha cviceni ve skupinach, ziskavani informaci

Z riznych zdrojl — vlastni prezentace, exkurze (ekosystém

Vv ptirodé, Cisticka odpadnich vod,..), prednéasky (jaderna
energie,..).

Z4ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani
vlastnich nazort.

Hodnoceni zaki Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a
numerického hodnoceni. Numerické hodnoceni dle stupné
osvojeni probirané latky pfi ustnim zkousSeni, hodnoceni
pisemného opakovani formou testu (tematicky celek,
interpretace dle grafu, schéma, tabulky, mapky), hodnoceni
referatdl, samostatné prace (pfedem oznameno S§irsi téma nebo
aktualita, novinky z oboru — vyuziti surovin, materiald,
ekotechnologii...). Slovni hodnoceni pfistupu zdka k vyuce,
aktivity, hodnoceni nazoru — zdivodnéni a obhajoby (samostatné
1 prace skupiny, schopnost spoluprace, hodnoceni tirovné
vyjadfovani), vyuzivat sebehodnoceni zaki (ekologicka

stopa...).
Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:
pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — komunika¢ni dovednosti pfi
kompetenci a pouzivani ptirodovédné terminologie, vécné spravné a
prirezovych témat srozumiteln€ zpracovavat priméfené naro¢né texty na odborna

témata, vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich

- 106 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

technologii, dokazat formulovat a obhajovat sviij nazor,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Socialni kompetence — dovednost analyzovat problémy, vyuzivat
prirodovédné poznatky, pracuje samostatné i ve skupin¢,
schopnost adaptace dle novych pozadavka v praxi.

Personalni kompetence — zak si uvédomuje vlastni prednosti i
meze a nedostatky.

Aplikace matematickych postupii pri Feseni ukolii — pouziva
ruzné formy grafickych znazornéni.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsiteni celkového
rozhledu zaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni k ticté

k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prosttedi, posuzovani vlivu ¢lovéka na prirodu a
zivotni prostiedi — nakladani s odpady, recyklace odpadd,
vyuzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdrojt energie, novych technologii

Vv praxi

- zaci jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, ochrané zdravi
¢lovéka, dodrzovani spravné vyzivy

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, byli schopni tvirci
prace v kolektivu, dokazali respektovat nadiizeného
Informacni a komunikacni technologie — vyuZivat riizné zdroje
informaci, s informacemi efektivné pracovat.

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva ZAE pocet hodin 32
Zak: Vystupy Ucivo Priifezova témata
Uvadi ptiklady ekotechnologii | Zaklady ekologie Clové&k a zivotni prostredi
v oboru 2 Clovek a svét prace
Orientuje se v pouzivanych uvod, vyznam, vyuziti v oboru |Obcan v demokratické
ekoznacenich spolecnosti
Orientuje se v terminologii Vznik a vyvoj zivota Clovek a zivotni prostiedi,
Charakterizuje nazory na vznik |(2) podminky zivota, pfirodni
Zem¢ a vyvoj Zivota na Zemi geologické hodiny, predstavy o | vybér
vzniku zivota na Zemi, obdobi
evoluce
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Popise buiiku

Vysvétluje rozdil mezi
organismy autotrofnimi a
heterotrofnimi.

Vyjadiuje vlastnimi slovy
zékladni vlastnosti zivych
soustav (metabolismus,
fotosyntéza, ziskavani energie,
rust a vyvoj, adaptace...).

Biologie a charakteristika
zivota (5)

Obory biologie, vyznam
Bunka, druhy, funkce
Zivotni projevy organismii
Rozmanitost zivota, systém
organismu

Clovek a zivotni prostiedi

Zdtvodnuje nutnost ochrany
zivotniho prostredi.
Charakterizuje abiotické
podminky zivota, charakterizuje
biotické podminky Zivota,
vztahy mezi populacemi.
Zakresli znazornéni potravnich
vztahll — potravni pyramidu.
Popise podstatu obéhu latek

V pfirod¢

Interpretuje fakta jednoduchym
zpusobem (uvede piiklady -
druhy ekosystémi, priklady
potravnich vztaht, adaptace...)

Obecné ekologie

()

Obory ekologie

Vztahy mezi organismy a
prostiedim,

biotop, ekologicka
pfizplsobivost organismu
Podminky Zivota: abiotické,
biotické.

Ekosystém, stavba, funkce,
potravni vztahy, latkova a
energeticka vymeéna, druhy
ekosystému, biomy
Biosféra, rozmanitost biosféry

Clovék a zivotni prostiedi,
vyznam podminek pro Zivot,
vlivy, pozndvani souvislosti.

Orientuje se v pojmech
Pracuje s texty, mapkami,
interpretuje fakta:

Vyjmenuje a strué¢né
charakterizuje jednotlivé
ptirodni sféry

Dokaze s pomoci mapek
strucné popsat biogeografické
oblasti (fytogeograficke,
zoogeograficke)
Charakterizuje typy krajiny
V jednotlivych podnebnych
pasech. Diskutuje o piikladech
krajiny ve svém okoli, jejim
vyuzivani.

Zdivodni nutnost ochrany
ptirody.

Uvede ptiklady problematiky
ochrany Zivotniho prosttedi,
ptiklady zékladnich
znecistujicich latek v pldé,
vodé, ovzdusi

Ptirodni obraz Zemé

(8)

Geografické védy

Zemé jako vesmirné téleso,
zemeépisné souradnice, pohyby
Zem¢ a jejich dusledky.
Fyzicka geografie:

stavba a sloZeni Zem¢, litosféra,
zemska kiira, pedosféra (pida a
zivotni prostiedi), hydrosfeéra
(hydrosféra a ¢lovek),
atmosféra (atmosféra a zivotni
prostiedi),

pocasi, podnebi,

biosféra — biogeografické
oblasti,

bioklimatické pasy pevnin,
vySkové vegetacni stupné
socioekonomicka sféra,
obyvatelstvo

Clovek a zivotni prostiedi,
pfirodni zdroje a ochrana
ptirody.

Vyuzivani IKT.
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Charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
obnovitelnosti, posuzuje vliv
¢lovéka na prostiedi jejich
vyuzivanim, popise rizika
radioaktivity. Orientuje se ve
zpusobech nakladani s odpady.
Vyhledava ekologické znacky a
porovnava je s normami.
Posuzuje chemické latky

Z hlediska nebezpecnosti a
vlivu na zZivé organismy. Uvede
ptiklady globalnich problém.
Zjistuje fakta k tématu trvale
udrzitelny rozvoj. Zdivodni
odpovédnost kazdého jedince
za ochranu ptirody, prostredi.
Uvede ptriklady chranénych
uzemi (mapKky,..)

Clovék a zivotni prostiedi

(10)

Historie Cloveka (lovec,
pastevec,

zemédélec, primyslova
revoluce,...),

Clovék a prostiedi, vlivy.
Ptirodni zdroje a jejich vyuziti,
vlivy.

Fyzika atomu, energie jaderna.
Ochrana zivotniho prosttedi,
soucasné

hlavni tkoly, zptisoby péce o
zivotni prostiedi, predpoklady
péce o ZP,

strategie udrZitelné¢ho rozvoje,
vyznam novych technologit,
mezinarodni spoluprace.
Piroda CR, region.

Clovek a zivotni prostiedi,
posouzeni

vlivl lidské ¢innosti na
ptirodu a

zivotni prostiedi, vyuzivani
zdroju.

Obcan v demokratické
spolecnosti,

vlastni zodpovédnost.
Informacni a komunikac¢ni
technologie, vyuzivani
ruznych zdroja

informaci, aktualni
legislativa.

Vypracovala : Ing. Jitka Cinkova
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Roc¢nik : 3.
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova piredmétu

EKONOMIKA

Pocet hodin celkem:64

Cil pfedmétu

74k porozumi podstaté podnikatelské innosti, spravné se
dovede orientovat v ekonomickych souvislostech realného
zivota. Ziska zékladni informace o pracovné — pravnich vztazich
a zavazkovych vztazich. Orientuje se v hospodaieni podniku,
mzdach, ucetnictvi a danich. Pochopi zakladni legislativu
tykajici se realizace staveb. Vi jakym zptisobem se realizuje
vyvoz a dovoz

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu- Ekonomického vzdélavani.

V tematickych celcich je clenén: Zakladni ekonomické pojmy-
trzni ekonomika. DalS$i tematicky celek : Soukromé podnikéani
obc¢ani. Tteti tematicky celek : Pracovné- pravni vztahy. Dalsi
tematicky celek : Zavazkové vztahy. V dalsim tematickém
celku nalezneme : Hospodafeni, evidence hospodateni a
ucetnictvi. Pfedposledni tematicky celek : Realizace staveb.
Posledni tematicky celek : Dovoz vyvoz. V pfedmétu se
vyuziva poznatkl 1 z obsahového okruhu spolecensko-védniho
vzdélavani — predmétu : obCanské nauka

Metody a formy vyuky

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
Vyuziti individualni prace ve skupinach.
VyuZiti pomiicek: samostatna prace s u€ebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zaku

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numericke.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu Skoly

Pfinos predmétu

pro rozvoj klicovych
kompetenci a priifezovych
témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence- vyjadiovat se pfimétené

Vv projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.
Priifezova témata : Clovék a svét prace- informace poslouzi

k dobrému uplatnéni na trhu prace, nebo pro snadnéjsi vstup do
podnikéni. Clovék a Zivotni prostiedi- pro profesi pomohou
ziskané informace- vytvaieni novych staveb, silnic,
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infrastruktury sidel pro zatfazeni do pracovniho procesu.
Informacni a komunikaéni technologie:

Napomohou absolventiim ziskévat informacni zdroje z rtiznych
médii nebo i z internetu pro osobni Zivot nebo pro podnikani.

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- spravn¢ pouziva a aplikuje
v praxi zakladni ekonomické

pojmy

- orientuje se v podminkach
pottebnych pro vznik vyroby
- zna druhy podnik v CR

- orientuje se v obchodnich
spole¢nostech a druzstvech, o

jejich vzniku a zéniku

Zikladni ekonomické pojmy-
trzni ekonomika: 12

Ekonomické pojmy
Formy podnikani
Organizace

Podnik

Hospodateni podniku
Druhy podnikt

Obchodni spole¢nosti:
Veftejna obchodni spolecnost
Komanditni spole¢nost
Spole¢. s ru¢enim omezenym

Akciova spolecnost

Druzstva

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti :

- orientuje se v podnikani
fyzickych osob a zné rozdily

mezi Zivnostmi :
ohlaSovanymi a
koncesovanymi

- uvede informace o
kontrolni uloze
zivnostenského uradu

Soukromé podnikani
obc¢anii:12

Zakony upravujici podnikani
Obcan. zékonik a zakonik prace
Pojem Zivnosti, provoz. Zivnost.
Zivnostensky ufad

Opravneéni k provozovani zivn.

Informaéni a komunikaéni
technologie:
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-orientuje se v riznych
formach podniki, analyzuje
rozdily

- popise identifikaci podniku
- uvede informace o
zékladnich povinnostech
podnikatele

Odborna zptsobilost
Podnikatel, podnikani
Identifikace podniku

Zapis do obchodniho rejstiiku
Povinnosti podnikatele —ZZ
Jednani podnikatele

Podpora soukromého pod.-stat
Zanik podniku

Clovék a svét prace:

- objasni jak postupovat pfi
vyhledavani nového
zameéstnavatele nebo ziskani
podpory Vv nezaméstnanosti
na UP

- orientuje se na trhu prace

Pracovné- pravni vztahy :12
Sluzby a tikoly tfadu prace
Nezaméstnanost, podpora nez.
Celozivotni vzdélavani

Kvalifikace, rekvalifikace

Clovék a svét prace:

-orientuje se v povinnostech a
pravech zaméstnance a
zamg&stnavatele

-uplatni znalosti vzniku a
zaniku pracovniho poméru pii
jednani se zaméstnavatelem

- vyjmenuje zakladni druhy
mezd a strukturu mzdy

- uvede kdo a pro€ se uzavira
kolektivni smlouva v podniku

Povinnosti-prava
zaméstnance a
zaméstnavatele

Vznik pracovniho poméru

Zmeény a skonceni prac. poméru

Pracovni smlouva

Mzda, danl ze mzdy, soc. a
zdravotni pojisténi

Kolektivni smlouva- podnik

Clovék a svét prace:

- popiSe jednotlivé predpisy,
které urcuji zavazkové vztahy

- orientuje se Vv postupu pii
uzavirani smlouvy
s dodavatelem, odbératelem

Zavazkové vztahy:14

Dle obc¢anského zakoniku
Dle obchodniho zdkoniku
Uzavirani smluv

Postup pfi uzavirani smluv
Odstoupeni od smlouvy
Forma a ¢asti smlouvy

Vyhotoveni objednavky na
zbozi a sluzby

Informaéni a komunikaéni
technologie:
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- na prikladech vysvétli, co je
to zaruka a jak se fesi
reklamace za vady dila

Kupni smlouva
PInéni ze smlouvy

Odpovédnost za vady, zaruka,
reklamace

Urceni ceny dila, zalohy
Smlouva o dilo

- orientuje se v zasadach
hospodaieni podniku

-objasni evidenci zasob a
zékonuo uletnictvi a o
inventarizaci majetku

- uplatni znalosti pfi zalozeni
uctu a pti fakturaci

- orientuje se dafiové soustave
a v danovém ptiznani

-na ptikladech vysvétli
k ¢emu slouzi kalkulace
vyrobku a stavby

Hospodai‘eni, evidence,
ucetnictvi : 8

Zasady hospodareni

Ucetni doklady

Evidence zasob, inventarizace

Zalozeni béZzného uctu,
fakturace

Dang- druhy, ptiznani dané

Kalkulace vyrobku, stavby

Clovék a svét prace:

-ziska informace, jak
postupovat pfi jednani se
stavebnim ufadem: Stavebni
povoleni, ohlaseni stavby

Realizace staveb :4

Stavebni povoleni, ohlaSeni
stavby.

Kolauda¢ni rozhodnuti
Stavebni ufady- dohled, pokuty

Clovék a Zivotni prostiedi:

- uvede dokumenty, které je
tieba pfi dovozu a vyvozu

- rozliSuje rozdily mezi
valutou a devizou a k ¢emu
slouzi kurzovni listek

Dovoz, vyvoz :2
Clo, celni deklarace

Valuty, devizy, kurzovni listek

Vypracoval : Ing.FrantiSek Kuchynka
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Obor vzdélani: 23 -52 —H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2012
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Roc¢nik : 1.
Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu
STROJIRENSKA TECHNOLOGIE

Pocet hodin : 48

Cil pfedmétu

Rozvijet logické a vytvaret zaklady tviir¢iho technické myslend,
pomahat k vytvareni ucelené¢ho technického zakladu nutného pro
studium navazujicich odbornych ptedmétd i pro pfimé vyuziti
Vv praxi

Charakteristika uciva

74k si v predmétu osvoji potfebné znalosti 0 vlastnostech
technickych materialli a jejich zpracovani.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informacéné¢ receptivni,
tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuZzivaji Zaci svych ptedchozich znalosti, na které muze
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celki je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviovani

Hodnoceni zaku

Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ové&fuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkam.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
zkouseného uciva.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichiiv Hradec

Pi¥inos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
zpracovavat souvislé texty, disledné pouzivat normalizované
nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zplisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky  informacnich a komunikacnich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptsobem zadavani
uloh, kdy Zak vypocitdva napf. rozméry, hmotnost a pocet
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polotovara

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, zdci jsou vedeni k ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, posuzovani vlivu c¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — nakladani s odpady, recyklace odpadu,
vyuzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace —v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroju informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
- popiSe rozd¢leni Technické materialy Obcéan v demokratické
technickych materiald (7 hodin) spolecnosti
- popise jejich fyzikalni a vlastnosti Clovék a Zivotni prostiedi
chemické vlastnosti zkousky Clovék a svét prace

- popise jejich mechanické a
technologické vlastnosti

- vyuziva zkouseni materiali
pro zjisténi jejich vlastnosti

Informacni a komunikacni
technologie

- rozdéli kovy na zZelezné a
nezelezné

- ovlada rozdily mezi oceli a
litinou

- d¢li nezelezné kovy na lehkeé
a tézké

- popise zakladni vlastnosti a
pouziti kovovych a
praSkovych materialt

Technické materialy kovové | Clovék a Zivotni prostiedi

(7 hodin) Clovek a svét prace
zelezné Informacni a komunikacni
nezelezné technologie

praskové materialy
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- popise zakladni druhy,
vlastnosti a pouziti
nekovovych materiala

- popiSe druhy a pouziti
plasta

- popiSe druhy a pouziti
brusiv

- popisSe druhy a pouziti
maziv

Technické materialy
nekovové

(6 hodin)

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- orientuje se ve druzich a
pouziti nastrojovych oceli

- déli oceli do tiid

- popise pouziti a vlastnosti
slinutych karbidi

- popise pouziti a vlastnosti
keramickych materiala

- popise pouziti a vlastnosti
diamantli

Nastrojové materialy

(7 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise podstatu tepelného
zpracovani konstrukénich
oceli

- popiSe podstatu tepelného
zpracovani nastrojovych oceli
- popiSe podstatu chemicko-
tepelného zpracovani oceli

- je seznamen s vyznamem
metalografie

Zaklady metalografie

(10 hodin)

tepelné zpracovani kovt
chemicko-tepelné zpracovani
kovi

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe druhy koroze
- orientuje se zpusobech

Koroze a ochrana proti
korozi

Clovék a zZivotni prostredi
Cloveék a svet prace

ochrany proti korozi (6 hodin) Informacni a komunikacni
- popise druhy anorganickych technologie

povlakt

- popiSe druhy organickych

povlakt

- objasni moZnosti kratkodobé

ochrany hotovych vyrobkl

- popiSe modelova zatizeni Slévarenstvi Clovek a Zivotni prostiedi
- orientuje se ve formovacich | (5 hodin) Clovek a sveét prace
smeésich a vyrobé forem a formy,jadra Informacni a komunikacni
jader technologie technologie

- popiSe postup pfi taveni, BOZP

odlévani a konecné tprave
odlitki

- je obeznamen se zvlastnimi
zpisoby liti

- aplikuje zasady BOZP
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Roénik : 2. Pocet hodin : 80
Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Rozvijet logické a tviir¢i technické mysleni, pomdhat k vytvareni
ucelené¢ho  technického zakladu nutného pro studium
navazujicich odbornych predmétil i pro ptimé vyuziti v praxi

Charakteristika uciva 74k si v predmétu osvoji potfebné znalosti 0 vlastnostech
technickych materialli a jejich zpracovani.
Metody a formy vyuky Pti vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informacéné receptivni,

tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuzivaji zaci svych piedchozich znalosti, na které mtze
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celkl je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upevinovani

Hodnoceni zZaki Pisemné zkousSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ové&fuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou del§ich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouSeni zaku v lavicich, zde
je nejdulezitéjsi zabezpecit, aby zak pochopil problematiku
zkouseného uciva.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu Klic¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, dusledné pouzivat normalizované
prirezovych témat nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostfedky  informa¢nich a komunika¢nich technologii
Vv praktickém Zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zplisobem zadavani
uloh, kdy Zzak vypoc€itavd napt. rozméry, hmotnost a pocet
polotovart

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni k tcté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, posuzovani vlivu c¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — nakladani s odpady, recyklace odpadi,
vyuzivani pfirodnich zdroji, surovin, rizika technického rozvoje,
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vyuzivani alternativnich zdrojii energie, novych technologii

Vv praxi

Clovék a svet prace — v zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé

péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je fesit

problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroju informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Z4ik: Vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

- rozdéli typy tvareni

- popise podstatu kovani

- popiSe podstatu hutniho
tvareni

- rozdéli a vysvétli rozdily
mezi tvafenim ploSnym a
objemovym

- popiSe tvafeni a zpracovani
plasti

- popiSe tvareci stroje a linky
- aplikuje zasady BOZP

Tvareni

(14 hodin)
tvareni za tepla
tvareni za studena
tvareni plastd

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- rozdéli typy
nerozebiratelnych spoji

- orientuje se ve vybéru
vhodného spojeni pro dany
ucel a material

- popise podstatu a pouZiti
svafovani

- je obeznamen s ru¢nim
svafovanim el. obloukem a
plamenem

- popiSe poloautomatické
svafovani v ochrannych
atmosférach

- popise tlakové a zvlastni
zpusoby svarovani

- popise podstatu a druhy
pajeni

- rozdéli pajeni na tvrdé a
mekké

- popise podstatu lepenti,
materialy a pouZiti

Nerozebiratelna spojeni
S materialovym stykem
(18 hodin)

svarovani

pajeni

lepent

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- popise zakladni druhy,
vlastnosti a pouziti

- popise fezani kyslikem
- popiSe plazmové fezani
- popise fezani vodnim
paprskem

Tepelné déleni materialu
(4 hodiny)

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- orientuje se v zakladnich
druzich a pouziti obrabéni

- popiSe soustruzeni a jeho
vyuziti

- popiSe frézovani a jeho
vyuziti

- popiSe vrtani a vyvrtavani

- popiSe brouseni a jeho
vyuziti

- popisSe hoblovani a obrazeni
a jejich vyuziti

- popiSe protahovani a jeho
vyuziti

- popiSe vyrobu zavitl a
ozubeni

- popise dokoncovaci zplisoby
obrabéni

- je obeznamen s chemickymi
a fyzikéalnimi zptisoby
obrabéni

- je poucen o automatizaci
obrabéni

- je poucen o integrovanych
vyrobnich tsecich

Obrabéni
(36 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- je seznamen s pracovnimi
postupy pii montdzi stroju a
zatizeni

- aplikuje zadsady BOZP

Montaz stroju a zarizeni

(4 hodiny)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- orientuje se vV bezpe¢nostné
technickych pozadavcich na
pramyslové roboty a
manipulatory

Primyslové roboty a
manipulatory
(4 hodiny)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracoval : Mgr. Miroslav Rada
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Obor vzdélani: 23— 52 —H/01 Nastrojaf Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojaf Forma vzdélani: denni

Rocnik : 1.
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova piredmétu

STROJNICTVI
Pocet hodin : 32

Cil pfedmétu

Vytvéatet predpoklady k osvojovani zékladti odbornych
védomosti a dovednosti aplikovanych v odbornych predmétech

Charakteristika uciva

Orientace na zakladni okruhy uciva tak, aby vybér poznatkt
zesiloval vysvétlujici momenty, zvyrazioval fyzikalné
technickou podstatu, principy a funkci jednotlivych stroji a
zafizeni.

Metody a formy vyuky

Vysvétlovani doplnénd metodou rozhovoru, pii kterém vyuzivaji
zaci svych predchozich zkusenosti, na které mize ucitel pii
vykladu navazat. Metody jsou doplnény metodami nazorné
demonstrac¢nimi.

Vyuka probih4 frontalni formou v hodinach kombinovanych a
hodinach ovétovani a hodnoticich.

Hodnoceni zaku

Pisemné zkouseni — kratké pisemné prace.

Ustni zkougeni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukolu a individualni pfedpoklady a vlohy zak.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Klicové kompetence :

Kompetence k u¢eni — ovladat rizné techniky uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a podminky. VyuZivat k u€eni
rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi, znat
moznosti dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problémti — spolupracovat pii feSeni
problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Matematické kompetence — nachazet vztahy mezi jevy a
predméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSeni.

Odborné kompetence — volit a pouZzivat nastroje a pracovni
pomtucky potfebné pii vyrobé a opravach nastrojii a pomicek.
Rucné obrabét a zpracovavat kovové a nekovové materialy,
provadét zkousky nastrojl a pracovnich pomticek, provadét
technologicky nenaro¢né tepelné zpracovani néstrojii a
pracovnich pomucek. Chéapat bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi. Dodrzovat stanovené normy a ptedpisy,
znat ucel, uzitecnost, financni narocnost vykonavané prace.
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Prufezova témata :

Clovék a zivotni prostfedi — posouzeni vlivu &lovéka na piirodu
a zivotni prostiedi, ochrana zdravi clovéka, ochrana piirody,
vztah zdravi ¢lovéka a stavu zZivotniho prostiedi

Clovék a svét prace — uvédomélé dodrzovani pracovnich
povinnosti, dovednost vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, principy fungovani demokratickych zasad i na

pracovisti.

Informacni a komunikaéni technologie — vyuzivat rtizné zdroje
informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace

ze sité Internet.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin : 32

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Priufezova témata

-vyjmenuje spoje a
rozebiratelné soucasti,
Srouby, vruty,

stavebni spoje,
nerozebiratelné spoje,
nytovani, svafovani, lepeni
-popisuje spoje se silovym,
tvarovym a materialovym
stlakem

-urcuje druhy trub a jejich
spoje, vyznam, funkce a
pouziti potrubi ve
stavebnictvi, spoje hrdlove,
ptirubové, zavitové a
Sroubeni, svafované, pajene,
lepené

-objasiiuje ochranu potrubi
proti korozi, tepelnou izolace,
uloZeni

Spojovaci soucasti a druhy
(11 hodin)

- spojovaci soucasti, material a
technologické postupy pfi
spojovani kovil a nekovil a
jejich povrchové upravy

Clovék a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

-popisuje hiidele hybné,
nosné

-pojmenovava loziska kluzna,
valiva

-urcuje Cepy radidlni, axidlni
-vysvétluje spojky pruzné,
nepruzné

Casti strojii umoZitujici
pohyb (8 hodin)
-stroje a jejich ¢asti umoznujici

pohyb

Clovek a svét prace

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

-121 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

-vyjmenovava stroje pro
stavebnictvi, ulozeni
staveb.materiald, zhutiovani.
- popisuje pohybové Srouby,
vackové a hydraulické a
pneumatické mechanizmy

Strojni zarizeni pro stavebni
prace

(4 hodin)

-mechanizmy pro stavebni
prace

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

-charakterizuje stroje pro
dopravu pevnych latek
-pojmenovava navijedla,
zdvihéky, kladkostroje, visuté
kocky, jetaby, vytahy a
dopravniky

Dopravni stroje ( 6 hodin)
- dopravni stroje a zafizeni,
jejich funkce a uziti

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Informacni a komunikaéni
technologie

-uvadi rypadla lopatkova,
koreckova, drenazni
-vyjmenovava traktorové
stroje, dozery, skrejpry,
grejdry

-popisuje zhutiovaci stroje a
zatizeni

-vymezuje vrtaci stroje a
soupravy

-poznéva drtice, tidice,
pracky

-uvadi zasobniky, michacky,
ohybacky, rovnacky, fezacky,
svafovaci vyztuze,zatizeni
pro omitani,drobna ru¢ni
mechanizace

Stroje a zaFizeni pro zemni
prace (3 hodiny)

- stroje a zarizeni pro
specifické prace

Clovek a svét prace

Informaéni a komunikaéni
technologie

Ro¢nik : 2.
Pojeti predmétu

Pocet hodin : 32

SVP - nastrojaf

Cil pfedmétu

Rozvijet logické a vytvaret zdklady tvir¢iho technické mysleni,
pomahat k vytvatfeni uceleného technického zakladu nutného pro
studium navazujicich odbornych predméti i pro piimé vyuziti

V praxi, vést Zaky ke spradvnému uZivani technického ndzvoslovi

Charakteristika u¢iva

74k si v predmétu osvoji potiebné znalosti o zakladnich
strojnich ¢astech, které jim umozni pochopit princip a funkci
celych strojii a zafizeni

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informacné receptivni,
tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuZzivaji zaci svych piedchozich znalosti, na které mtze
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celki je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upeviovani
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Hodnoceni zaki Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.

Ustni zkouSeni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
je nejdilezitéjsi zabezpecit, aby zak pochopil problematiku
zkouseného uciva.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, disledné pouZzivat normalizované
prifezovych témat nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky  informa¢nich a komunikacnich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitdva napt. rozméry, hmotnost a pocet
polotovart

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, Zaci jsou vedeni k ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu ¢lov€ka na piirodu a
zivotni prostfedi — naklddani s odpady, recyklace odpadd,
vyuZzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace —v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé
péstuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je resit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riiznych
zdrojt informaci, efektivni prace s informacemi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
- popiSe vyznam a podstatu Mechanické prevody a Obcan v demokratické
mechanickych prevoda mechanizmy spolecnosti
- popise tieci prevody (14 hodin) Clovék a Zivotni prostiedi
- popise femenové pievody prevody Clovék a svét prace

- osvétli rozdily mezi
fetézovymi prevody a
ozubenymi femeny

- popise pfevody ozubenymi
koly

- rozdé€li kinematické
mechanizmy

- popiSe klikové mechanizmy
- popise kloubové
mechanizmy

- popiSe vackové mechanizmy
- rozdéli tekutinové
mechanizmy

- popiSe hydraulické
mechanizmy

- popiSe pneumatické
mechanizmy

kinematické mechanizmy
tekutinové mechanizmy

Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe druhy a pouziti
potrubi

- rozdéli typy spojovani
potrubi

- vyjmenuje druhy izolaci

- popiSe druhy ochrany a typy
uloZeni potrubi

- popisSe vyznam, druhy a
podstatu uziti armatur

- popiSe typy regulacnich a
uzaviracich pfistroji

- popiSe typy pojistnych a
ochrannych pfistroji

- pojmenuje kontrolni a
méfici pfistroje

- oznaci potrubi a armatury

- uziva bezpecnostné
technické pozadavky na
prumyslové rozvody a vedeni

Potrubi a armatury
(12 hodin)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- popiSe vyznam, podstatu a
pouziti utésnovani

- popisSe podstatu utésiiovani
rozebiratelnych spoji

- popisSe podstatu utésiiovani
pohybujicich se casti

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Utésnovani soucasti a spoju
(6 hodin)

Rocnik : 3.
Pojeti predmétu

Pocet hodin : 32

Cil pfedmétu

Rozvijet logické a vytvaret zaklady tvirciho technické mysleni,
pomahat k vytvafeni uceleného technického zédkladu nutného pro
studium navazujicich odbornych predméti i pro piimé vyuziti

V praxi, vést zaky ke sprdvnému uzivani technického nazvoslovi

Charakteristika uciva

74k si v predmétu osvoji potiebné znalosti o zakladnich
strojnich ¢astech, které jim umozni pochopit princip a funkei
celych strojii a zafizeni

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informacéné¢ receptivni,
tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuZzivaji Zaci svych ptedchozich znalosti, na které muze
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celkt je kladen diiraz na dikladné
opakovani a upeviiovani

4

Hodnoceni zaku

Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ové&fuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkam.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
zkouseného uciva.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichliv Hradec

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
zpracovavat souvislé texty, dasledné pouzivat normalizované
nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zplisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
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v praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitavd napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovart

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsiteni celkového
rozhledu zaka, rozvoj osobnosti, zZaci jsou vedeni K ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu cClovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — naklddani s odpady, recyklace odpadd,
vyuzivani ptirodnich zdroji, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace —v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroju informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
- popiSe vyznam, funkci a Zdvihaci, dopravni a Obcan v demokratické
podstatu zdvihacich manipulacni stroje a zafizeni |spolecnosti
mechanizmt (11 hodin) Clovék a Zivotni prostiedi
- popiSe vyznam, funkci a Clovék a svét prace
podstatu dopravnich Informacni a komunikacni
mechanizmi technologie

- popiSe vyznam, funkci a
podstatu manipulacnich
mechanizmil

- pojmenuje typy zdvihadel

- pojmenuje typy jetabu

- pojmenuje typy vytaht

- pojmenuje typy dopravnikl
- popise druhy manipulacnich
zatizeni

- pouziva bezpecnostné
technické poZadavky na
zdvihaci, dopravni a
manipulacni stroje a zafizeni
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- popise vyznam, funkci a
pouziti pracovnich stroji

- vyjmenuje typy pracovnich
stroju

- rozd¢li typy Cerpadel,
vyjmenuje jejich odlisnosti

- popise kompresor a jeho
funkci

- je sezndmen s bezpecnostné
technickymi pozadavky na
pracovni stroje

Pracovni stroje
(7 hodin)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe vyznam, funkci a
podstatu hnacich strojt

- popiSe typy vodnich turbin a
jejich princip

- popiSe zafizeni na vyrobu
pary

- popiSe parni turbinu a jeji
princip

- popiSe plynovou turbinu a
jeji princip

- popiSe zakladni druhy
spalovacich motora

- je seznamen s bezpecnostné
technickymi pozadavky na
hnaci stroje

Hnaci stroje - motory
(14 hodin)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracoval : Mgr. Miroslav Rada
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Obor vzd¢lani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2012
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni
Ucebni osnova piredmétu
TECHNICKA DOKUMENTACE

Ro¢nik : 1. Pocet hodin : 48
Pojeti predmétu

Cil predmétu Ucivo predmétu technicka dokumentace rozviji u zaka technické
mysleni a vytvari ptredpoklady pro ucelené chapani uciva
ostatnich odbornych ptfedméti a odborného vycviku.

Z4ci se seznamuji se zptisoby technického zobrazovanti,
poznavaji jednotlivé strojni soucasti, uci se techniku jejich
zobrazovani a popisovani. U1 se Cist strojnické vykresy a
schémata a graficky se vyjadiovat. Pfedmét vede zaky k presné a
svédomité praci a pomahd vytvaret prostorovou piedstavivost.
Cilem pfedmétu je dorozumét se v technické praxi pomoci
grafickych zobrazovacich prostfedk, orientovat se ve vykresech
a schématech.

Charakteristika uciva U¢ivo je uspotradano tak, aby prohloubenim prostorové
predstavivosti a seznamenim se se zakladnimi normami dokézali
Zaci vypracovat 1 ¢ist jednoduché technické vykresy. Ucivo
poskytuje zakiim védomosti o technické normalizaci, zasadach
technického zobrazovani, kotovani, tolerovani a znaceni jakosti
povrchu a kresleni konstrukénich prvki. Zaci ziskaji predstavu o
vztahu mezi skute€nym tvarem soucasti a jejich zobrazenim,
nauci se kreslit nacrty a vykresy strojnich soucasti,

Metody a formy vyuky Vyuka tematickych celkl je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti zaci dostanou informace, bez
kterych nelze postupovat dale ve vyuce. V praktické ¢asti jsou
zadavany ulohy problémovym zpiisobem, to nuti zaky pouzivat
informace z teoretické ¢asti vyuky a tim si u€ivo upeviuji. Pti
feSeni zadanych problémi Z4ci pracuji s normami a odbornou

literaturou.
Hodnoceni Zaku Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovétfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkiim.
Z&ktm jsou zadavany samostatné prace, piispivajici k jejich
celkovému hodnoceni..
Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
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Jindfichuv Hradec

Prinos predmétu Klic¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni  kompetence — duslednym pouzivanim a
kompetenci a porozuménim normalizovanému nazvoslovi

prifezovych témat Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim

uloh problémovym zpisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky informacnich a komunikac¢nich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh pfi kresleni soucastek, kdy zédk vypocitava napi. rozmeéry a
hmotnost polotovart

Prurezova témata:

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroju informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
- pouziva odbornou Zakladni geometrické Clovek a sveét prace
terminologii konstrukce Informacni a komunikacni
- sestroji uhly 30, 45, 60 a 90° | (4 hodiny) technologie

- rozpuli thel
- sestroji pfechod mezi
pfimkou a kruznici, mezi

kruznicemi

- sestroji elipsu

- vyjmenuje metody Metody promitani Clovek a sveét prace
promitani (10 hodin) Informacni a komunikacni
- popise zasady pravouhlého |pravouhlé technologie

promitani axonometrické

- narysuje sdruZzené primeéty
zékladnich geom. téles

- narysuje sdruzené primeéty
jednodussich slozenych téles
- popiSe zasady
axonometrického promitani
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- vysvétli na prikladech
vyznam normalizace

- pracuje s formaty vykresu,
spravné pouziva vhodna
mefitka

- ovlada technické pismo

- ma ptedstavu o zptsobech
technického zobrazovani

Technické vykresy
(3 hodiny)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe zpusoby zobrazovani

Pravidla pro zobrazovani na

Clovek a svet prace

- narysuje pudorys vykresech Informacni a komunikacni
- narysuje narys a bokorys (18 hodin) technologie

- narysuje sdruzené priméty | pohledy

- popiSe zasady zobrazovani |fezy

fezl a prarezi prifezy

- narysuje rotacni a hranolova | priniky

télesa

- sestroji priniky

jednoduchych téles

- kresli pferuseni obrazu

- ovlada hlavni zasady Koétovani Clovék a svét prace
kotovani (8 hodin) Informacni a komunikacni

- kétuje délkové rozmeéry

- koétuje uhly

- kétuje poloméry, priméry a
koule

- kotuje tikosy

- kotuje kuZzelovitost a
jehlanovitost

- kotuje zkosené hrany

- kétuje otvory

- kotuje rotaéni a hranolova
télesa

technologie

- spravné pouziva vhodna
meétitka

- ovlada technické pismo

- ma predstavu o zpiisobech
technického zobrazovani dle
uréené¢ho modelu

Kresleni podle modelu
(4 hodiny)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- oznaci pfi kotovani mezni
uchylky

- zapiSe zpisob Upravy
povrchu

- oznaci drsnost povrchu

Predepisovani
(1 hodina)

mezni uchylky
jakost povrchu

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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Ro¢nik : 2. Pocet hodin : 32
Pojeti predmétu

Cil predmétu Ucivo predmétu technickda dokumentace rozviji u zaka technické
mysleni a vytvari ptedpoklady pro ucelené chapani uciva
ostatnich odbornych ptfedméti a odborného vycviku.

Z4ci se seznamuji se zptisoby technického zobrazovani,
poznavaji jednotlivé strojni soucasti, uci se techniku jejich
zobrazovani a popisovani. U¢1 se Cist strojnické vykresy a
schémata a graficky se vyjadiovat. Pfedmét vede zaky k presné a
svédomité praci a pomaha vytvaret prostorovou predstavivost.
Cilem pfedmétu je dorozumét se v technické praxi pomoci
grafickych zobrazovacich prostiedk, orientovat se ve vykresech
a schématech.

Charakteristika uciva U¢ivo je uspotradano tak, aby prohloubenim prostorové
predstavivosti a seznamenim se se zakladnimi normami dokézali
Zaci vypracovat 1 ¢ist jednoduché technické vykresy. Ucivo
poskytuje zakim védomosti o technické normalizaci, zdsadach
technického zobrazovani, kotovani, tolerovani a znaceni jakosti
povrchu a kresleni konstrukénich prvke. Zaci ziskaji predstavu o
vztahu mezi skuteénym tvarem soucasti a jejich zobrazenim,
nauci se kreslit naCrty a vykresy strojnich soucasti,

Metody a formy vyuky Vyuka tematickych celkt je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti zaci dostanou informace, bez
kterych nelze postupovat dale ve vyuce. V praktické ¢asti jsou
zadavany ulohy problémovym zpiisobem, to nuti zaky pouzivat
informace z teoretické ¢asti vyuky a tim si u€ivo upeviuji. Pti
feSeni zadanych problémi Z4ci pracuji s normami a odbornou

literaturou.
Hodnoceni Zaku Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkiim.
Zaktim jsou zadavany samostatné prace, piispivajici k jejich
celkovému hodnoceni..
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichliv Hradec

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni  kompetence — duslednym pouzivanim a
kompetenci a porozuménim normalizovanému nazvoslovi

prifezovych témat Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim

uloh problémovym zpiisobem
Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii
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Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh pfi kresleni soucastek, kdy zédk vypocitava napi. rozméry a
hmotnost polotovart

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroji informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkl vzdélavani a uéiva

Zik: Vystupy

Ucéivo Priarezova témata

- zobrazi Cepy a koliky

- narysuje kliny a pera

- narysuje Srouby a matice
- narysuje hiidel

- sestroji lozisko a femenici
- kresli ozubena kola

- orientuje se ve vykresech
pruzin

- zakresluje nyty a nytové
konstrukce

- podrobné popise svar
oznaceny na vykrese

- rozlisi zakreslovani pajené a
lepené konstrukce

- popiSe strojni soucast na
zéakladé vykresu

- ¢te dopliujici informace

Z vykresu

- kotuje strojni soucasti

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Kresleni a ¢teni vykresi
zakladnich strojnich soudasti
(20 hodin)

- orientuje se ve vyrobnim
vykresu

- precte vykres soucasti

- urci rozméry, drsnost
povrchu a zptsob jeho upravy
- uplatiiuje teoretické znalosti
a zésady zakreslovani

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vyrobni vykresy
(12 hodin)
vykres soucasti
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Ro¢nik : 3. Pocet hodin : 64
Pojeti predmétu

Cil predmétu Ucivo predmétu technickda dokumentace rozviji u zaka technické
mysleni a vytvari ptedpoklady pro ucelené chapani uciva
ostatnich odbornych ptfedméti a odborného vycviku.

Z4ci se seznamuji se zptisoby technického zobrazovani,
poznavaji jednotlivé strojni soucasti, uci se techniku jejich
zobrazovani a popisovani. U¢1 se Cist strojnické vykresy a
schémata a graficky se vyjadiovat. Pfedmét vede zaky k presné a
svédomité praci a pomaha vytvaret prostorovou predstavivost.
Cilem pfedmétu je dorozumét se v technické praxi pomoci
grafickych zobrazovacich prostiedk, orientovat se ve vykresech
a schématech.

Charakteristika uciva U¢ivo je uspotradano tak, aby prohloubenim prostorové
predstavivosti a seznamenim se se zakladnimi normami dokézali
Zaci vypracovat 1 ¢ist jednoduché technické vykresy. Ucivo
poskytuje zakim védomosti o technické normalizaci, zdsadach
technického zobrazovani, kotovani, tolerovani a znaceni jakosti
povrchu a kresleni konstrukénich prvke. Zaci ziskaji predstavu o
vztahu mezi skuteénym tvarem soucasti a jejich zobrazenim,
nauci se kreslit naCrty a vykresy strojnich soucasti,

Metody a formy vyuky Vyuka tematickych celkt je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti zaci dostanou informace, bez
kterych nelze postupovat dale ve vyuce. V praktické ¢asti jsou
zadavany ulohy problémovym zpiisobem, to nuti zaky pouzivat
informace z teoretické ¢asti vyuky a tim si u€ivo upeviuji. Pti
feSeni zadanych problémi Z4ci pracuji s normami a odbornou

literaturou.
Hodnoceni Zaku Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.
Zaktim jsou zadavany samostatné prace, pispivajici k jejich
celkovému hodnoceni..
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichliv Hradec

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni  kompetence — duslednym pouzivanim a
kompetenci a porozuménim normalizovanému nazvoslovi

prifezovych témat Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim

uloh problémovym zpiisobem
Kompetence vyuzivat prostredky |KT — vyuzivat a pracovat
s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
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Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh pfi kresleni soucastek, kdy zédk vypocitava napi. rozméry a
hmotnost polotovart

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroji informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
- orientuje se ve vyrobnim Vyrobni vykresy Clovék a svét prace
vykresu (12 hodin) Informacni a komunikacni
- ¢te vykresy jednoduchych | vykres podskupiny technologie
podskupiny a skupin vykres skupiny

- ur¢i rozméry, drsnost
povrchu a zptsob jeho upravy
- uplatiiuje teoretické znalosti
a zasady zakreslovani

- odvozuje zakladni funk¢ni
souvislosti uvadéné na
vykrese

- uplatiiuje teoretické znalosti

Kresleni schémat

Cloveék a svet prace

a zésady zakreslovani (25 hodin) Informacni a komunikacni
- pouziva odbornou kinematicka technologie

terminologii hydraulicka

- orientuje se V kresleni pneumaticka

schémat dle CSN a EN elektricka

- odvozuje zakladni funkéni | potrubi

souvislosti uvadéné na
vykrese

- odli$i jednotliva schémata
- chape jednotliva schémata
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- orientuje se v kresleni
montaznich schémat

- vysvétli rozdil mezi
vykresem a schématem

- chape systém schématu,
popiSe zakonitosti pfedepsané
vykresem

- chépe zakladni stavebni
vykresy, systém zakreslovani

Montazni a stavebni vykresy
(12 hodin)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- Cte specifické vykresy

- rozumi skicam, diagramtim
- chape tvorbu tabulek

- orientuje se v normach

- vysvétli ¢iselné a slovni
informace a symboly

- vyuziva technickou
literaturu

- pouziva pracovni navody

Cteni specialnich utvari
(5 hodin)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- je seznamen s dal§imi
moznostmi projektovani

- informativné prohlizi
dokumentaci v systému
CAD/CAM

- vypind nepotiebné hladiny
- ovlada tpravu nahledu na
monitoru

Moderni sméry zhotovovani
technické dokumentace

(10 hodiny)

Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracoval : Mgr. Miroslav Rada
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2012
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni
Ucebni osnova piredmétu
TECHNOLOGIE

Ro¢nik : 1. Pocet hodin : 80
Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Poskytnout odborné teoretick¢é védomosti z technologii
zpracovani materiali a védomosti ohledné¢ néstrojii, naradi a
pomucek, pouzivanych ve strojirenstvi nebo lékafstvi, jejich
vyrobu a opravy

Charakteristika uciva Zak si v predmétu osvoji potiebné znalosti o ru¢nim zpracovani
kovl, dieva a plasti, méfeni délek a thlh a zéklady ruéniho
obrabéni kovl

Metody a formy vyuky Pfi vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informaéné receptivni,
tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuzivaji zaci svych piedchozich znalosti, na které mtze
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celki je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviovani

Hodnoceni zZaki Pisemné zkousSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.

Ustni zkouseni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
zkouseného uciva.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindtichliv Hradec

Piinos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, dusledné pouzivat normalizované
prirezovych témat nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostfedky  informa¢nich a komunika¢nich technologii
v praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupu — vhodnym zptisobem zadavani
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uloh, kdy zak vypocitavd napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovart

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni K ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu cClovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — naklddani s odpady, recyklace odpadd,
vyuzivani pfirodnich zdroji, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroju informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy

- je seznamen se specifiky
oboru

- chape dilezitost osetfovani
stroju

- je obeznamen s rizikovymi
faktory pracovisté a aplikuje
zasady BOZP

Ucéivo Priarezova témata
Uvod Obcan v demokraticke
(3 hodiny) spolecnosti

charakteristika oboru
vyznam oSetfovani stroju
rizikové faktory

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- vyjmenuje nastroje, naradi a
pomitcky

- zméfi a orysuje material

- popiSe specifiku fezani
plecht, trubek, profila

- popiSe technologii pilovani
rovinnych 1 tvarovych ploch
- popiSe technologii stiihani,
sekani a probijeni materialli
- popise postup rovnani a
ohybani plochych a
profilovych materiali

- popise technologii vrtani

- popiSe technologii fezani
zavit

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Ru¢ni zpracovani kovii
(36 hodin)

fezani

pilovani

stithani

rovnani

vrtani

nytovani

lakovani

leptani
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- popise pracovni postup pii
zaSkrabéavani a zabrusovani

- popise technologii nytovani
- popiSe postup pii lakovani a
natirani

- popiSe postup prace

S mechanizovanymi nastroji
- popise vinuti pruzin

- popiSe zasady leptani kovi
- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi ru¢nim
zpracovani kovu

- popiSe zdkladni druhy,
vlastnosti a pouziti
nekovovych materiali

- popiSe zpracovani dieva
- popise zpracovani plasta
- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi ru¢nim
zpracovani nekovovych
materialil

Rucéni zpracovani nekovovych
materiali

(5 hodin)

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- chape vyznam licovani

- orientuje se v jednotné
soustave toleranci a ulozeni

- popise mezni uchylky u
netolerovanych rozmért

- ovlada mikrometricka
méfidla a jejich funkce

- pouziva univerzalni a
opticky thlomér

- méti pomoci pevnych
meftidel

- ovlada méreni délek,
pouziva €islicovy tchylkomér
- popise mechanické, opticko-
mechanické a laserové méfici
pfistroje

- pouziva dilensky mikroskop
a projektor

- popise postup méteni
drsnosti povrchu

Licovani a pfesna méridla

(14 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- popise povinnosti obsluhy, |Zaklady strojniho obrabéni | Clovék a Zivotni prostiedi

zasady upinani pomticek a (12 hodin) Clovék a svét prace
nastrojt, fezné¢ podminky Informacni a komunikacni
- popise podstatu soustruzeni technologie

- popisSe podstatu frézovani

- popiSe podstatu

vodorovného obrazeni
- popise princip brouseni
- je obeznamen a aplikuje

zasady BOZP pfi ru¢nim

zpracovani nekovovych

materiali

- popiSe podstatu, fezné Vrtani Obcan v demokratické
pohyby, podminky, nastroje, | (10 hodin) spolecnosti

vrtacky vyhrubovani Cloveék a Zivotni prostiedi
- ovlada upinani néstroju a vystruZovani Clovék a svét prace
obrobkii vyvrtavani Informacni a komunikacni
- popise ucel a podstatu technologie

zahlubovani

- vysvétli rozdily mezi
zahlubovanim a
zarovnavanim

- popiSe podstatu vyhrubovani
- popisSe podstatu
vystruzovani

- popiSe vyvrtavani

- odlisi vrtani od vyvrtavani

- aplikuje zasady BOZP

Ro¢nik : 2. Pocet hodin : 64
Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Poskytnout odborné teoretické védomosti z technologii
zpracovani materidlll a védomosti ohledné néstrojli, nafadi a
pomtucek, pouZivanych ve strojirenstvi nebo Iékafstvi, jejich
vyrobu a opravy

Charakteristika uciva Zak si v predmétu osvoji potiebné znalosti zékladnich Ginnosti,
vyskytujicich se pii vyrobe, opravach a udrzbé nastroji a
pomtcek.

Metody a formy vyuky Pii vyuce je nejcastéji pouzivana metoda informacné receptivni,

tzn. metoda vysvétlovani dopInéna metodou rozhovoru, pfi
kterém vyuZzivaji Zaci svych pfedchozich znalosti, na které mize
ucitel pfi vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celki je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviiovani
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Hodnoceni zaki Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.

Ustni zkouSeni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
je nejdulezitéjsi zabezpecit, aby zak pochopil problematiku
zkouseného uciva.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, disledné pouZzivat normalizované
prifezovych témat nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky  informa¢nich a komunikacnich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitdva napt. rozméry, hmotnost a pocet
polotovart

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, Zaci jsou vedeni k ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu ¢lov€ka na piirodu a
zivotni prostfedi — naklddani s odpady, recyklace odpadd,
vyuZzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v zacich je formovéan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé
péstuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je resit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riiznych
zdrojt informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva
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Z4ak: Vystupy

Ucivo

Prirezova témata

- popiSe podstatu a pouziti
brouseni

- rozdé€li brusné nastroje

- Orientuje se ve vybéru
vhodného néstroje pro dany
ucel a material

- je obeznamen se stolnimi a
stojanovymi bruskami

- popiSe upinani brusnych
nastrojt

- je obeznamen se zdsadami
brouseni a ostfeni

- popiSe postup pii ruc¢nim
ostfeni jednoduchych néstroji
a naradi

- popiSe postup pii ru¢nim
ostfeni vrtakl a mozné
zévady

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi ru¢nim
brouseni a ostfeni

Ruéni brousSeni a ostieni

(6 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise zdkladni druhy
pohonti

- vymezi vyhody a nevyhody
jednotlivych druht pohonti

- popiSe typy vrtacek

z hlediska pohonu

- popiSe zavitofezy a jejich
pouziti

- popiSe typy brusek a lesticek
- vyjmenuje dalsi typy nafadi
- je obeznamen s pouZitim
mechanizovaného ru¢niho
nafadi v néstrojarstvi

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi praci s
ru¢nim mechanizovanym
nafadim

Mechanizované ru¢ni naradi
(12 hodin)

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- je obeznamen s prostorovym
orysovanim na rysovaci
desce, vyhodnoti vyhody
pouziti

- popise naradi a pomucky
pro orysovani

- popiSe postup pii orysovani
- popiSe pfesne€ orysovani,
ptipravu soucdasti, pracovni
pomiicky

Prostorové orysovani
(5 hodin)

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise podstatu a pouziti
brouseni

- popise postup pfi slicovani
pilovanim

- popise rozdil pfi slicovani
plochych soucasti a

S odmacknutim hrany

- popiSe podstatu, ucel a
postup prace pii zaskrabavani
- vyjmenuje dalsi pouziti
Skrabaku

- popiSe postup prace pii
ruénim zabruSovani

- popiSe postup prace pii
ru¢nim lapovani

- je seznamen s provadénim
kontroly pii dokoncovacich
pracich

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi
dokoncovacich pracich

Ruéni dokoncovaci obrabéni
(8 hodin)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise ucel, pouziti,
pouzivané spojovaci soucasti
- popiSe obecny postup prace
- je seznamen s postupem
ustaveni vzajemné polohy
soucasti a provadénim jeji
kontroly

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pii svrtavani a
skolikovéni

Svrtavani a skolikovani
(4 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- popiSe druhy néstrojli Strojni osti‘eni nastroji Clovek a zivotni prostiedi
- popiSe postup prace pii (8 hodin) Clovék a svét prace
ostieni nozl Informacni a komunikacni
- popiSe postup prace pii technologie

ostieni vrtakl

- popiSe postup prace pii
ostfeni vyhrubnik,
vystruznikt a fréz

- popiSe postup prace pii
ostieni pilovych kotouct

- popiSe postup prace pii
ostfeni zavitnikl

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi strojnim
ostfeni nastrojii

- vymezi zakladni pojmy Technologické postupy Clovék a Zivotni prostiedi
- je obeznamen se (9 hodin) Clovék a svét prace
zakonitostmi vypracovavani Informacni a komunikacni
technologického postupu Licovaci soustava technologie

- ur¢i vychozi polotovar (12 hodin)

- popiSe urceni technologické

zakladny

- rozd¢li pocet a sled operaci
popiSe jednotlivé pracovni
operace

- ur¢i vyrobni zatizent,
nastroje a pomucky

- stanovi technologické
podminky

- chape vyznam licovani

- orientuje se v jednotné
soustave toleranci a uloZeni
- popiSe mezni Uchylky u
netolerovanych rozméra

Ro¢nik : 3. Pocet hodin : 112
Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu Poskytnout odborné teoretické védomosti z technologii
zpracovani materidll a védomosti ohledné néstrojli, nafadi a
pomtucek, pouzivanych ve strojirenstvi nebo lékafstvi, jejich
vyrobu a opravy

Charakteristika uciva Zak si v predmétu osvoji potiebné znalosti zaméfené na vyrobu,
opravy a udrzbu ndstroji, pfipravkl a métidel.
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Metody a formy vyuky Pfi vyuce je pouzivand metoda informacné receptivni, tzn.
metoda vysvétlovani doplnéna metodou problémového
rozhovoru, pii kterém vyuzivaji zaci svych predchozich znalosti,
na které mize ucitel pti vykladu navazat.

Po dokonceni samostatnych celkil je kladen diraz na dikladné
opakovani a upeviiovani

Hodnoceni zaki Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych
témat, nebo formou delSich pisemnych praci vztahujicich se k
probranym tematickym celkim.

Ustni zkoudeni je realizovano formou individualniho rozhovoru
se zakem, nebo formou frontalniho zkouseni zaku v lavicich, zde
zkousSeného uciva.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni

s ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, disledné pouzivat normalizované
prifezovych témat nazvoslovi

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky  informacnich a komunikac¢nich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh, kdy Zak vypocitdva napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovar

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, Zaci jsou vedeni k tcté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu ¢lov€ka na pfirodu a
zivotni prostfedi — naklddani s odpady, recyklace odpadd,
vyuZzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v zacich je formovéan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé
péstuji v zéacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uci je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riiznych
zdrojti informaci, efektivni prace s informacemi
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- popise ucel, rozd¢€leni a
konstrukci ptipravkl

- popiSe upinaci prvky a
mechanizmy piipravki

- popiSe ptipravky pro
obrabéni

- popise ptfipravky montazni a
svafovaci

- popiSe ptipravky a pomicky
k setfizovani a kontrole

- vymezi ptipravky
univerzalni, skupinové a
stavebnicové

- popiSe technologii vyroby
pripravka

- ovlada opravy a udrzbu
pripravka

- zna zasady evidence a
skladovani ptipravkl

Pripravky
(10 hodin)
vyroba
opravy

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe vyrobu a opravy
stiihadel

- popiSe vyrobu a opravy
ohybadel

- popiSe vyrobu a opravy
tazidel

- popiSe vyrobu a opravy
razidel

- je obeznamen s technologii
vyroby a oprav nastroji pro
plos$né tvatfeni

Nastroje pro plosné tvareni
(12 hodin)

vyroba

opravy

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise princip zapustkového
kovani

- vyjmenuje materialy
zapustek

- je obeznamen s technologii
vyroby zépustek

- popiSe opravy a renovaci
zapustek

- vyjmenuje okrajovaci a
dérovaci néradi

Nastroje pro objemové
tvareni

(6 hodin)

vyroba

opravy

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- je obeznamen s vyznamem
tvareni plastl

- je obeznamen s technologii
zpracovani plasti

- popise nastroje pro tvareni
plastt

- je obeznamen s technologii
vyroby forem

- popiSe opravy a renovaci
forem

- popiSe upinani a zkousky
forem

Formy pro zpracovani plasta
(7 hodin)

vyroba

opravy

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe vyznam a princip
tlakového liti kovt

- popiSe materialy pro vyrobu
forem

- charakterizuje konstrukce
forem

- popise postup chlazeni a
mazani forem

- definuje technologii vyroby
forem

- popiSe moznosti oprav a
renovace forem

- vymezi upinani a zkousky
forem

Formy pro tlakové liti kovi
(18 hodin)

vyroba

opravy

Clovek a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- definuje druhy a tfidy
modelt a jadernikt

- uvede zvlastnosti technické
dokumentace pro vyrobu
slévarenskych modelii a
jadernikd

- popiSe materialy a
polotovary pro vyrobu
kovovych modelt a jadernikil
- popise konstrukce kovovych
modelil a jadernik

- objasni technologii vyroby
kovovych modelll, jaderniki
a jejich ptisluSenstvi

Kovové slévarenské modely
(6 hodin)

jaderniky

vyroba

opravy

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- specifikuje vyznam
specialnich méfidel

- popise druhy specialnich
meétidel

- popisSe zakladni ¢asti
specialnich méfidel

- objasni technologii vyroby
specidlnich métidel

Specialni méridla
(4 hodiny)

vyroba

opravy

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe vyuziti fyzikalnich
metod obrabéni

- vymezi vyuziti CNC
techniky

- aplikuje metody CAD/CAM

Moderni technologie vyroby
nastroju
(25 hodiny)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- uvede vznik a vyvoj
chirurgickych néstroji

- popise vyrobu vykovki a
vyliskil

- ur¢i zpracovani tvaru
nastrojil

- rozli$i tepelné zpracovani a
povrchové Upravy

- pojmenuje pilky, pilniky,
dlata a kladiva

Vyroba nastroji a pomiicek
pro humanni lékarstvi

(5 hodin)

chirurgické nastroje

1ékatské nastroje

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- rozli$i zubni vrtacky a frézy
- vymezi zubni brusné
diamantové néstroje

- vybere pomucky pro liti

Vyroba nastroji a pomiicek
pro zubni lékarstvi
(5 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe nastroje a pomiicky
k vodéni zvirat

- vymezi zna¢ky a znadici
pomiicky

Veterinarni nastroje a
pomicky
(2 hodiny)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracoval : Mgr. Miroslav Rada
Ing. Milan Soldan
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni
Ucebni osnova piredmétu
ODBORNY VYCVIK

Ro¢nik : 1. Pocet hodin : 480
Pojeti predmétu

Cil pfedmétu Integrovat odborné teoretické védomosti a aplikovat je pfi
osvojovani dovednosti souvisejicich s vyrobou a opravami
nastrojii, nafadi a pomiicek, pouzivanych ve strojirenstvi nebo
I€karstvi, dbat na bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci a
dodrzovat ptislusné predpisy

Charakteristika uciva Zak si v predmétu osvoji praktické pouzivani znalosti
zZ teoretické vyuky pfi ruénim zpracovani kovt, dieva a plastd,
meteni délek a thla a zakladech ruc¢niho obrabéni kovi. Dale
bezpecnostni, hygienické a protipozarni predpisy

Metody a formy vyuky Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich.
Pouzivaji se metody pozorovéni, demonstrace, fizend prakticka
¢innost a samostatnd praktickd Cinnost.

Hodnoceni zaki Kritériem hodnoceni je zejména pochopeni principti, které
podminuji funkci konkrétniho zatizeni. Hodnoti se téz schopnost
samostatného pfistupu k problematice, manudlni zru¢nost,
dodrZovani technologii a bezpecnosti prace..

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichliv Hradec

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence:
pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, disledné pouzivat normalizované
prifezovych témat nazvoslovi

Personalni kompetence - posuzovat readlné¢ své fyzické a

dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich, schopnost provést sebehodnoceni svych
¢innosti, stanovit si cile a potfebu dalsiho vzdélavani, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

Socialni kompetence - schopnost pracovat v tymu a podilet se
na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a
plnit odpovédné svétené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

- 148 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec SVP - nastrojaf

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky informacnich a komunikac¢nich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptisobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitdva napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovar. Spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, Cist
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, vykresy, schémata
apod.).

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zna pozadavky
zaméstnavateli na pracovniky a srovnava je se svymi
pfedpoklady, znd prdva a povinnosti zaméstnavateli a
pracovnikil, vytvaii si redlnou pfedstavu o pracovnich a jinych
podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, ma
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, vi
jak vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zzaka, rozvoj osobnosti, zici jsou vedeni k ucté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostfedi, posuzovani vlivu c¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — nakladani s odpady, recyklace odpadi,
vyuzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdrojii energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdrojt informaci, efektivni prace s informacemi

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
- je seznamen se specifiky Bezpecnost a ochrana zdravi | Obcan v demokratické
oboru pri praci spolecnosti
- je obeznamen s rizikovymi | (12 hodin) Clovék a Zivotni prostiedi
faktory pracovisté charakteristika oboru Clovek a sveét prace
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- dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni
prevenci, Zakonik prace

- respektuje provozni fad

- poskytne prvni pomoc pii
urazu na pracovisti a uvede
povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé
pracovniho urazu

vyznam oSetiovani stroji
rizikové faktory

Informacni a komunikacni
technologie

- pojmenuje nastroje, naradi,
pomucky a métidla

- mé&fi a orysovava material
- zvoli a pouzije upinaci
zafizeni

- feze plechy, trubky a profily
- piluje rovinné, spojené i
tvarové plochy

- stfihd, seké a probiji
materialy

- rovna a ohyba ploché a
profilové materialy

- ovlada znaceni razidly

- popisuje elektrickou jehlou
- ovlada riizné upravy
povrchi

- aplikuje zasady BOZP pfii
rué¢nim zpracovani kovi a
nekovill

Rucéni zpracovani kovi a
nekovi
(180 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- zvoli a pouZije upinaci
zatizeni

- pouziva pifiméteny nastroj
- popiSe zésady vrtani do
dreva a aplikuje je

- popiSe zésady vrtani do
kovu a aplikuje je

- ovlada zahlubovani

- vyhrubuje a vystruzuje
otvory

- aplikuje zasady BOZP pfti
vrtani

Vrtani
(48 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popise princip brouseni

- ostfi ru¢ni nastroje

- ruéné ostii vrtaky

- aplikuje zasady BOZP pfti
brouSeni

Brouseni
(24 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- zvoli a pouZije upinaci
zatizeni

- pouziva ptfiméteny nastroj
- ruéné vyfezava vnitini
zavity

- ruén€ vyfezava vngjsi zavity
- feze zavity rucnimi
zavitotezy

- feze zavity na vrtackach

- aplikuje zasady BOZP pfi
fezani zavitd

Rezani zavita

(18 hodin)

Cloveék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- vypocitava tolerance

- méfi mikrometrickymi
meétidly

- ovladd metody méteni
drsnosti povrchu

- pouziva dilensky mikroskop
- méfi uhly riznymi zpiisoby
- pouziva uhelnik, thlomér,
sinusové¢ pravitko, pfimérny
valec

- méti geometrické tvary

- méfi vzdjemnou polohu
plochy a prvku

- aplikuje zasady BOZP pfi
licovani a méteni

Licovani a pfesné méreni

(72 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- spojuje soucasti
rozebiratelnym spojem

- spojuje soucasti
nerozebiratelnym spojem

- aplikuje zasady BOZP pfti
spojovani soucasti

Spojovani soucasti
(30 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- pouziva naradi s elektrickym
pohonem

- pouziva naradi

S pneumatickym pohonem

- aplikuje zasady BOZP pfti
praci s mechanizovanym
pohonem

Mechanizované ru¢ni naradi
(30 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- zpracovava a spojuje plasty | Ruéni zpracovani nekovovych | Clovék a Zivotni prostiredi

- ruéné obrabi dfevo materiali Clovék a svét prace

- ruéné spojuje dievo (30 hodin) Informacni a komunikacni
- provadi povrchové upravy technologie

dieva

- aplikuje zasady BOZP pfi
Zpracovani nekovl

Ro¢nik : 2. Pocet hodin : 560
Pojeti pfedmétu

Cil predmétu Prohloubit a upevnit aplikace teoretickych védomosti z
technologii zpracovani materialti a védomosti ohledné nastroju,
nafadi a pomiicek, pouzivanych ve strojirenstvi nebo lékarstvi,
jejich vyrobu a opravy, naucit zdka orientovat se v praktické
problematice, ziskat pracovni navyky a pfiméfenou manualni
zru¢nost nutnou pro vykonavani budouci profese.

Dale dodrzovat technologické postupy a pravidla bezpecnosti
préce.

Charakteristika uciva 74k si v predmétu prohloubi praktické pouzivani znalosti
Z teoretické vyuky pfi ruénim zpracovani kovi, dfeva a plasti a
zakladech ruéniho obrabéni kovi. Dale bezpecnostni,
hygienické a protipoZarni predpisy

Metody a formy vyuky Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich.
PouzZivaji se metody pozorovani, demonstrace, fizena prakticka
¢innost a samostatna praktickd ¢innost.

Hodnoceni zaki Hodnoti se schopnost samostatného ptistupu k problematice,
manudlni zruénost, dodrzovani technologii a bezpecnosti prace..
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu Klicové kompetence:
pro rozvoj kli¢ovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, dusledné pouzivat normalizované
prirezovych témat nazvoslovi

Personalni kompetence - posuzovat redln¢ své fyzické a

duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich, schopnost provést sebehodnoceni svych
¢innosti, stanovit si cile a potfebu dalSiho vzdélavani, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

Socialni kompetence - schopnost pracovat v tymu a podilet se
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na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a
plnit odpovédné svérené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky  informacnich a komunikac¢nich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptsobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitava napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovar. Spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, Cist
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, vykresy, schémata
apod.).

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zna pozadavky
zaméstnavatell na pracovniky a srovnavd je se svymi
pfedpoklady, zna prdva a povinnosti zaméstnavateld a
pracovnikil, vytvaii si redlnou pfedstavu o pracovnich a jinych
podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, ma
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, vi
jak vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni k tcté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, posuzovani vlivu c¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — nakladani s odpady, recyklace odpadi,
vyuzivani pfirodnich zdroj, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdrojii energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroji informaci, efektivni prace s informacemi

- 153 -



Stiredni odborna $kola a Stiedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci, pozarni
prevenci a Zakonik prace

- respektuje provozni fad

- nosi pfedepsany od¢v a
obuv

- dodrzuje hygienické
predpisy

- dba na potadek na pracovisti

Bezpecnost a ochrana zdravi
pri praci
(5 hodin)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe pouZziti rysovaci

Prostorové orysovani

Clovék a zZivotni prostiedi

desky (30 hodin) Clovék a svét prace

- pouziva piistroj Perfektor Informacni a komunikacni
- zpracovava vykresovou technologie

dokumentaci

- pouziva rysovacské naradi

- vhodné pouziva dalsi

pomucky pro rysovani

- dodrzuje zasady BOZP pti

prostorovém orysovavani

- vyrabi Sablony Obrabéni Clovék a Zivotni prostiedi
- uziva opodstatnéné rucni (210 hodin) Clovék a svét prace
brouseni a zabruSovani ruéni dokoncovaci Informacni a komunikacni
- slicovava pilovanim strojni technologie

- uziva slicovani plochych
soucasti a s odmacknutim
hrany

- pouziva zaskrabavani

- ruéné lapuje

- provadi kontroly pii
dokoncovacich pracich

- voli a sefizuje upinaci
zatizeni

-spravné upina obrobky bez
poskozeni

- obrabi kovy soustruzenim
- obrabi kovy frézovanim jak
na konzolové, tak na
nastrojatské frézce

- obrabi kovy pomoci
obrazecek

- pracuje na rovinnych i
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hrotovych bruskach

- ovlada a vyuziva radialni a
soutadnicové vrtacky a
vyvrtavacky

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi obrabéni

- vybira vhodny typ tepelné¢ho
zpracovani

- provadi zakladni kovarské
prace

- tepelné zpracovava mensi
jednoduché nastroje

- tepelné zpracovava soucasti
Z béznych materialt

- provadi nejzakladné&;jsi
chemicko-tepelné zpracovani
kovii

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi tvafeni kovi
za tepla

Tvareni kovi za tepla
(70 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- udrzuje nastroje v Cistote a
potadku

- ostii vrtaky

- zvlada ostieni frézek,
vyhrubnikd, zahlubnika a
vystruznikt

- provadi ostfeni zavitnik 1
zavitoveé Celisti

- ostfi noze

- ovlada naostieni pilovych
kotouct

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi ostfeni

Strojni osti‘eni nastroji
(105 hodin)

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

- zvlada vinuti pruzin

- provadi narazené spoje

- provadi nalisované spoje
- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP

Dopliikové nastrojarské prace
(70 hodin)

Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie
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- provadi spojovani materialit | Spojovani materialu Clovek a zivotni prostiedi
méekkym péjenim (70 hodin) Clovék a svét prace

- spojuje plasty lepenim pajeni Informacni a komunikacni
- provani tmeleni plast lepeni technologie

- je obeznamen a aplikuje
zasady BOZP pfi spojovani
materialu

Rocnik : 3. Pocet hodin : 560
Zaméreni : strojirenska vyroba

Pojeti predmétu

Cil predmétu Prohloubit a rozsifit znalosti vyroby a oprav a sefizovani
nastrojil, nafadi a pomicek, pouzivanych ve strojirenstvi, naucit
zaka orientovat se v praktické problematice, ziskat pracovni
navyky a pfiméfenou manudlni zru¢nost nutnou pro vykonavani
budouci profese.

Dale dodrzovat technologické postupy a pravidla bezpecnosti
prace.

Charakteristika uciva Z&k si v predmétu prohloubi praktické pouzivani znalosti
zZ teoretické vyuky pfi vyrobg, opravach a sefizovani nastrojd,
nafadi a pomticek. Dale bezpecnostni, hygienické a protipozarni
predpisy

Metody a formy vyuky Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich.
PouzZivaji se metody pozorovani, demonstrace, fizena prakticka
¢innost a samostatna praktickd ¢innost.

Hodnoceni zaki Hodnoti se schopnost samostatného ptistupu k problematice,
manudlni zruénost, dodrzovani technologii a bezpecnosti prace..
Zéaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec

Piinos predmétu Klicové kompetence:
pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — spravné formulovat své myslenky,
kompetenci a zpracovavat souvislé texty, disledné pouzivat normalizované
prirezovych témat nazvoslovi

Personalni kompetence - posuzovat redln¢ své fyzické a

duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich, schopnost provést sebehodnoceni svych
¢innosti, stanovit si cile a potfebu dalSiho vzdélavani, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

Socialni kompetence - schopnost pracovat v tymu a podilet se
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na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a
plnit odpovédné svérené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi
navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — zadavanim
uloh problémovym zpiisobem

Kompetence vyuzivat prostredky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky  informacnich a komunikac¢nich technologii
Vv praktickém zivoté

Aplikace matematickych postupii — vhodnym zptsobem zadavani
uloh, kdy zak vypocitdva napf. rozméry, hmotnost a pocet
polotovar. Spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, Cist
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, vykresy, schémata
apod.).

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni — zna pozadavky
zaméstnavatell na pracovniky a srovnava je se svymi
pfedpoklady, zna prdva a povinnosti zaméstnavateld a
pracovnikil, vytvaii si redlnou pfedstavu o pracovnich a jinych
podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, ma
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, vi
jak vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozSiteni celkového
rozhledu Zaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni k tcté
k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, posuzovani vlivu c¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostfedi — nakladani s odpady, recyklace odpadi,
vyuzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdroji energie, novych technologii
Vv praxi

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke
zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé
péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném rastu, uéi je fesit
problémové situace

Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani riznych
zdroji informaci, efektivni prace s informacemi
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Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy U¢ivo Prufrezova témata
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana Obcan v demokraticke
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi zdravi pri praci spolecnosti
praci, pozarni prevenci a Zakonik (10 hodin) Clovék a Zivotni prostiedi
prace Clovék a svét prace
- respektuje provozni fad Informacni a komunikacni
- nosi predepsany odév a obuv technologie

- dodrzuje hygienické predpisy
- dba na potadek na pracovisti

- naplanuje, rozméii a nacrtne tvar Vyroba a opravy dili Clovék a Zivotni prostiedi
jednoduchych dila nastroju, naradi, Clovék a svét prace

- spravné voli pouziti nastroji pripravki a méridel Informacni a komunikacni
- sefidi upinaci zafizeni a obrobek (300 hodin) technologie

upne bez poskozeni

- zhotovuje jednoduché casti
nastrojil, nafadi, ptipravki a méfidel
- slicovan dokoncené dily

- ustavi dily

- svrtava dily

- spojuje dily mekkym péjenim

- lepi plastové dily

- tmeli plastové dily

- provadi Sroubové spoje

- provadi nytové spoje

- provadi klinové spoje

- provadi spoje na pero a drazku

- provadi spoje loziskové

- tepelné zpracovava drobné dily

- ruéné dokoncuje ¢asti nastroju,
nafadi, pripravku a métidel po
strojnim obrabéni

- sestavi dily do celkti

- provadi zkousky funkénosti sestav
- ur¢i pficiny zavad

- navrhuje feSeni k odstranéni zavad
- udrzuje nastroje v Cistote a poradku
- ostfi runi néstroje

- dba na potéadek na pracovisti

- je obeznamen a aplikuje zasady
BOzZP
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- provadi kontrolu dilt

- upravuje dily pro spravnou funkci
- provadi Sroubové spoje

- provadi nytové spoje

- provadi klinové spoje

- provadi spoje na pero a drazku

- provadi spoje loziskové

- provadi montaz jednodussich
nastrojii

- provadi montdz piipravki

- demontuje jednodussi nastroje

- demontuje piipravky

- urci pficiny zavad

- navrhuje feSeni k odstranéni zavad
- opravuje jednodussi nastroje

- opravuje nafadi

- opravuje ptipravky

- opravuje méfidla

- sestavi dily do celk

- provadi zkousky funkénosti sestav
- urci pficiny zavad

- navrhuje feSeni k odstranéni zavad
- odstranuje zavady

- upravuje nastroje k dosazeni vyssi
jakosti vyrobku

- udrzuje nastroje v Cistoté a poradku
- ostfi ru¢ni néstroje

- dba na potéadek na pracovisti

- je obeznamen a aplikuje zasady
BOZP

Vyroba a opravy
jednodussich nastroji,
naradi, pripravkua a
méridel

(250 hodin)

Clovék a zZivotni prostiedi
Clovek a svét prace
Informacni a komunikacni
technologie

Vypracoval : Mgr. Miroslav Rada
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Obor vzdélani: 23 -52 — H/01 Nastrojar Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Nastrojar Forma vzd¢lani: denni

Ucebni osnova piredmétu
OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 30
Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile
Napln pfedmétu piispiva ke zvladnuti situaci, které ohrozuji majetek, zivotni prostiedi, zdravi, i
zivot ¢loveka.
Charakteristika uciva
Vyuclovani predmétu Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti je zafazeno do predmétu
obCanska nauka a to vzdy minimalné v poctu 6 hodin v kazdém roéniku a minimalné ve 4
hodinovém praktickém bloku na konci ¢ervna. K vyuce tohoto pfedmétu jsou v co nejvyssi miie
prizvavani odbornici — HZS, Policie CR, Ceweny kiiz.
Ucivo je rozdé€leno do 5 tematickych celki:

1) Vseobecné zasady pti ohrozeni

2) Povodné¢ a pozary

3) Radiac¢ni nebezpeci a tnik Skodlivin do prostredi

4) Biologické zbrané teroristické akce

5) Prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
Pojeti vyuky
Vyuka OCL se déli na dvé €asti — teoretickou a praktickou. Teoretickd vyuka je realizovana
v ucebnach a je doplnovana vhodnymi videofilmy. Prakticka ¢ast se sklada z besed s odborniky,
nacviku praktickych dovednosti ( pfedevS§im prvni pomoci ), event. se dopliiuje exkurzemi do
nékterych instituci Integrovaného zachranného systému.
Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni 74kl se v hodinach obCanské nauky provadi obvyklou formou, v ostatnich Castech se
pouziva pisemné testovani zakli a dale se vyuziva verbalni hodnoceni formou diskuse mezi
vyucujicim a studenty, kde se hodnoti mira nabytych védomosti a pifedev§im schopnosti jejich
vyuziti.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni nabyté védomosti pfiméfené formulovat v mluveném i pisemném projevu.
Aktivné se ucastni diskusi k probirané tematice a dokazi obhajovat své nazory a postoje, ale i
respektovat nazory jinych.

Personalni kompetence

Zaci vyuzivaji ke svému uleni zkusenosti jinych lidi, ¢ili uéi se na zékladé zprostiedkovanych
zkuSenosti ( zvlasté od aktivnich ucastnikti IZS). Pfijimaji hodnoceni svych vysledka a zptisobu
jednani a adekvatné na né reaguji.

Pecuji o své zdravi a jsou pfipraveni se v tomto smyslu stale vzdélavat.

Specialni kompetence
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Zéci pracuji v tymu, inspiruji své spoluzéky k efektivnimu feSeni tkold. Prispivaji k vytvafeni
dobrych mezilidskych vztaht. Jsou schopni ziskavat informace k feSeni problému pomoci
vhodnych prostfedkl a zptisobt.

Mezipredmétové vztahy

Biologie, zéklady ptirodnich véd, zdravovéda, fyzika, ekologie, pravo, informacni technologie,

psychologie.

Priarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovek a svét prace
Clovék a zivotni prostiedi

Informacni a komunikacéni technologie

Vzdélavaci oblast

Piredmét

Vzdélavani pro zdravi

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Priarezova
témata

1. ro¢nik

74k

-pochopi dilezitou ulohu statu
pii ochran¢ zivotl a zdravi
obyvatel, majetku a Zivotniho
prostiedi, pfi vzniku
mimotadnych udalosti

- uvede piiklady mimotadnych
udalosti

- zné zadkladni tkoly ochrany
obyvatelstva

- objasni na konkrétnich
ptikladech, jak je tfeba chranit
Zivotni prostiedi

Obecné zasady chovani v situaci vzniku
mimoiadnych udalosti — 6 hodin
-instituce a organy odpovédné za IZS a ochranu
obyvatelstva

-vyhlaseni krizovych stavi

-varovné signaly

-evakuace

-ukryti

-druhy udalosti a ptiklady
-ochrana obyvatelstva
-zékladni tikoly ochrany
-zivotni prostiedi

Clovék a zivotni
prostiedi

-aplikuje principy uspesné
fixace fraktury

-vyhodnocuje zavaznost zranéni

a poskytnuti PP ve spravném
poradi

- rozezna stavy, které
bezprostiedné ohrozuji zivot

Zlomeniny a poranéni kloubu — 4 hodiny
-oteviené a zaviené zlomeniny

-distorze a luxace

-prakticky nacvik PP

Neodkladna resuscitace
-nepiima srde¢ni masaz
-umélé dychani

Clovék a Zivotni
prostiedi:
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-spravn¢ vyhodnoti situaci a
urci postup pro naléhavou
pomoc

-zvlada srdecni masaz a umélé
dychani na resuscitacni figuriné
-charakterizuje situaci,pfi které

pouzije tlakovy obvaz, nebo
skrtidlo

-stavéni krvaceni s diirazem na tepenné
-prakticky nacvik ¢innosti na resuscita¢ni figuring
-prakticky nacvik pouziti tlakového obvazu a
Skrtidla

2. ro¢nik

-vysvétli fungovani IZS
-vycisli nejcastéjsi priciny
pozarl a interpretuje smysl
preventivnich opatfeni
-orientuje se v manipulaci

S hasicimi piistroji
-respektuje poplachové
smérnice a nutnost evakuace
-uvédomi si dilezitost povolani
hasice

- chape nebezpeci Zivelnych
pohrom a zna zjednodusena
feSeni jak ochranit

zivoty lidi a jak predchazet
Skodam na zdravi lidi, na
majetku a na Zivotnim
prostredi

-diskutuje o preventivnich

protipovodiovych opatfenich

Povodné a pozary — 6 hodin

-definice zivelné pohromy ( povodné, zaplavy,
sesuvy pudy, zemétieseni)

-fungovani 1ZS

-pficiny pozarii a pfedchazeni pozarim

-hasici pristroje

-pozarni poplachové smérnice s pozarnim
evakuacnim pldnem ve Skole

-moznost navstévy hasic¢ského zachranného sboru
-typy povodni

-ochrana pied povodnémi

-zatopova uzemi v regionu Jindfichiiv Hradec

Havarie s tinikem nebez. latek

Clovék a Zivotni
prostiedi:

-popisuje ptiznaky provazejici
akutni stavy

-dokaze odhadnout zavaznost
situace

-navrhuje feseni akutnich stavi
-ovlada stabilizovanou polohu
poskytovanou pii bezvédomi
-provede PP pii Soku
poskytnutim 5T

-demonstruje zptsoby zachrany
tonouciho

-navrhuje zpusob PP pii poZiti,
nebo vdechnuti toxické latky

Akutni stavy — 4 hodiny
Bezvédomi

Mdloba

Sok

Kiecove stavy

Tonuti

Otravy a toxické latky

Clovék a Zivotni
prostiedi:
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3. ro¢nik

— orientuje se v postupech
1ZS
— objasiiuje nutnost
opatieni, kteréd jsou
vyzadovana pii
manipulaci
s chemickymi latkami
diskutuje o vyznamu existence
jadernych elektraren a o
ulozistich jaderného odpadu

Radia¢ni nebezpeci a inik nebezpecnych
latek do prostiredi — 6 hodin

-uCinky nebezpecnych latek

-oznaceni nebezpecnych latek

-z4sady chovani obyvatel pti havariich s inikem
nebezpecnych latek do prostiedi

-zékladni informace o jaderné energetice a provoz
jadernych elektraren a jejich bezpecnost

-moznost vzniku havarie v jaderné elektrarn¢ a
opatfeni s tim spojena

-jodova profylaxe

-ptiklady vaznych radiacnich havarii

Clovék a zivotni
prostiedi:

- charakterizuje specifické
ptiznaky vedouci k diagnoze
jednotlivych poranéni a stavii
- navrhuje preventivni opatfeni
a postup PP pfi popaleni,
poleptani, podchlazeni
- vysvétli vyznam PP pii
autonehodéach

AKkutni stavy — 4 hodiny

Srdec¢ni infarkt

Mozkova mrtvice

Epilepticky zachvat

Poranéni pateie

Poranéni elektrickym proudem

Popaleniny, uzeh, tipal, omrzliny, podchlazeni
Poleptani

Vybaveni autolékarny

Clovék a zivotni
prostiedi
Obcan

v demokratické
spolecnosti
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