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( Blaznis? )

Firma FOKUS Tébor uskutegnila 10.10.2017 ve tfidé KC1 vzdélavaci program primarni prevence pro $koly.

Zamérem tohoto programu je plsobit preventivné na vznik duSevnich onemocnéni u dospivajicich pomoci
interaktivniho zazitkového workshopu a zaroven v nich probudit porozuméni vGci lidem s duSevnim onemocnénim.

Program Blazni$? No a! je zaloZzeny na otevieném dialogu studentll s moderatorem a ,experty na viastni véci* —
lidmi, ktefi maji vlastni zkuSenost s duSevnim onemocnénim a psychiatrickou pé&i. Tématem diskuse jsou
psychicka krize a Stésti, vlastni Zivotni zkuSenosti studentd, onemocnéni a 1é&ba, jak a kde najit pomoc v obtizné
Zivotni situaci, nadéje a moznosti podpory, pro¢ Ize vnimat psychické problémy i jako pfileZitost a jiné.

Program je realizovan v ramci projektu SPOLECNE, ¢islo CZ.11/MGS/051, podpoFeného z Norskych fond
program CZ11, Iniciativy v oblasti vefejného zdravi.

Vice o projektu na www.fokustabor.cz; www.fokus-cb.cz

Y
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O programu: grants

» Mit duSevni poruchu? To se mi pfece nemuze stat!”

To si mysli vétSina lidi, ale fakt a hovofi sama za sebe: kazdy Ctvrty Elovék zaZije jednou ve svém Zivoté psychickou
krizi. Deprese, schizofrenie stejné jako uzkostné a obsedantni poruchy jsou podle WHO , masové choroby”, a
pfesto se 0 duSevnich onemocnénich stéle jeSté nemluvi. Strach z moZnosti viastniho psychického onemocnéni
nebo z toho, Ze se dostaneme do , blazince®, je stejné silny jako obava zintegrace duSevné nemocnych do
spoleCnosti. Pfitom to neni sama nemoc, ktera nahani strach. Jsou to vice predstavy, které s psychickymi
onemocnénimi a s ,, instituci“ psychiatrie spojuje, pfedstavy, které stigmatizuiji, vyclefuji nemocného ze Zivota.

Lidé stojici mimo spole¢nost?

DuSevni poruchy mohou postihnout kazdého ¢lovéka — déti, mladé lidi a stejné tak dospélé. DuSevni poruchy méni
lidi tim, Ze ovliviuji citéni, mySleni, naladu a chovani. Tomu, kdo svym chovanim vyboCuje z normy, se spole¢nost
vyhyba a v nejhorSim pfipadé se jim citi byt ohroZena. DuSevni poruchy vedou k osamélosti, vZdyt téméF nikdo se
neodvazi o nich oteviené hovofit. Lidé s duSevnimi poruchami trpi pfedsudky, strachem a nespravnym hodnocenim
od spolecnosti: jsou diskriminovani a vyclefiovani. To je stejné zatézujici jako samotné onemocnéni a zabranuje
jim to stat se rovnopravnymi ¢leny spole¢nosti. Strach ze spole¢enského kontaktu jesté zesiluji Casto zkreslené
zprévy v médiich. Popravdé, kdo vi, jak lidé s duSevnimi poruchami skute¢né Ziji?

Anja M., nemocna schizofrenii:

,Mnozi lidé nechépou, Ze se jedna o chorobu. Rikaji: nedokéZes drzet svoje mySlenky a Iépe pod kontrolou?
Vétsinou odpovidém: ani virus, rakovinové buriky nebo zlomena noha se nedaji kontrolovat.”


http://www.fokustabor.cz/
http://www.fokus-cb.cz/

,Blaznis? No al“ — specialné pro dospivajici!

Dospivani je Casto bouflivé obdobi. Objevuji se prvni traumata, nezvladnuté partnerské vztahy a vztahy s rodinou,
problémy s vlastni identitou, zavislosti a experimenty s drogami — to v3e jsou situace s potencidlem vzniku
psychické krize. Dospivani je také obdobim, kdy propukaji az 2/3 vaznych psychickych onemocnéni.
Nezvladnuté psychosocialni krize jsou i jednou z duleZitych pfi¢in rostouciho vyskytu sebevrazedného chovani
mladych lidi. Neinformovanost a pfedsudky jsou hlavni pfi€inou toho, pro¢ lidé nevyhledaji véas odbornou pomoc.
Proto se prevence a péCe o duSevni zdravi stava jednou z priorit Svétové zdravotnické organizace, Evropské unie
i Ceské republiky.

Program ,Blazni§? No al“ se obraci na 15 az 20 leté mladistvé, tedy lidi, ktefi jsou v jednom z nejrizikovéjSich
obdobi ve vztahu k moZnosti onemocnét psychickou chorobou. Obraci se na dospivajici, protoze pro né jsou otazky
Zivota a vlastni identity dllezitym tématem. Tato zvédavost a ochota zabyvat se vlastnimi pocity a Zivotnimi
zkuSenostmi dava Sanci zabyvat se i duSevnim zdravim. Mnozi mladistvi jiz také zaZili, jaké to je ztratit duSevni
rovnovahu.



