
„ZVOL SI ŽIVOT“ 
program firmy ACET 

 
V rámci prevence rizikového chování proběhlo v průběhu podzimu 2018 na SOU 
J. Hradec deset dvouhodinových přednášek lektora Bc. Radima Strojka. 
 
1. ročníky: Skrytá nebezpečí internetu 
1. a 2. ročníky: Bolest – nemoc jménem šikana  
3. ročník:  Holokaust a předsudky, Netolismus 

 
Programy Bolest-nemoc jménem šikana, Skrytá nebezpečí internetu a Holokaust a 
předsudky byly financovány z Dotačního programu Jihočeského kraje z programu 
Podpora prevence kriminality v Jihočeském kraji – Opatření č.2 Podpora programů 
prevence kriminality ve školství. 
 

Netolismus - nadměrné používání IT technologií, které zasahuje do všech oblastí postiženého. 
„Pokud máte divné nutkání, nejste-li zrovna on-line, pokud se obáváte, že když nesedíte u 
počítače, tak vám něco uteče, měli byste se zamyslet. Určitě nejste nemocní, možná ale trpíte 
netolismem.“ 
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