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( Blaznis? )

Firma FOKUS Tabor uskute¢nila pro 1. roéniky SOU v pribéhu podzimnich mésici 2018 dva vzdélavaci
programy primarni prevence pro Skoly pod ndzvem ,BLAZNIS? NO A!*

Tento program pusobi preventivné na vznik dusevnich onemocnéni u dospivajicich pomoci interaktivniho
zazitkového workshopu a zaroven v nich probouzi porozuméni viéi lidem s dusevnim onemocnénim.

Program je realizovan v ramci projektu SPOLECNE, &islo CZ.11/MGS/051, podporeného z Norskych fondu
program CZ11, Iniciativy v oblasti vefejného zdravi.
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Vice o projektu na www.fokustabor.cz; www.fokus-cb.cz

»Blaznis? No a!* — specialné pro dospivajici!

Dospivani je Casto bouflivé obdobi. Objevuji se prvni traumata, nezvladnuté partnerskeé vztahy a vztahy s rodinou,
problémy s vlastni identitou, zavislosti a experimenty s drogami — to vSe jsou situace s potencidlem vzniku
psychické krize. Dospivani je také obdobim, kdy propukaji az 2/3 vaznych psychickych onemocnéni.
Nezvladnuté psychosocialni krize jsou i jednou z dileZitych pficin rostouciho vyskytu sebevrazedného chovani
mladych lidi. Neinformovanost a pfedsudky jsou hlavni pficinou toho, pro€ lidé nevyhledaji véas odbornou pomoc.
Proto se prevence a péCe o duSevni zdravi stava jednou z priorit Svétové zdravotnické organizace, Evropské unie
i Ceské republiky.

Program ,Bl&zni§? No al“ se obraci na 15 az 20 leté mladistvé, tedy lidi, ktefi jsou v jednom z nejrizikovéjSich
obdobi ve vztahu k moZnosti onemocnét psychickou chorobou. Obraci se na dospivajici, protoze pro né jsou otazky
Zivota a vlastni identity dllezitym tématem. Tato zvédavost a ochota zabyvat se vlastnimi pocity a Zivotnimi
zkuSenostmi dava Sanci zabyvat se i duSevnim zdravim. Mnozi mladistvi jiz také zaZili, jaké to je ztratit duSevni
rovnovahu.
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